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PSYCHEDELICKA
SPOLECNOST

Existuje mnoho pfipadd, kdy nékdo pod vlivem psychedelik potiebuje pomoc. Pfestoze je situace nékdy na prvni pohled nérocnd, je dobré zachovat chladnou hlavu a
vyhodnotit, jaké feSeni je v danou chvili to nejlepsi. Nabizime Vam stru¢ny néstin nékterych situaci a také rady, co pfipadné délat. Nejprve zkontrolujte, jak na tom dana
osoba pod vlivem psychedelickych latek je:

Ma volné dychaci cesty? Dycha? Ma puls? Reaguje na hlas, dotek ¢i bolest?
Pokud je jakakoli z odpovédi NE, dejte osobé nezbytnou prvni pomoc a nésledné zavolejte pomoc.

JAK ZVLADNOUT NAROCNOU ZKUSENOST?

Chova se nasilné? Je sance, ze nékoho napadne, nebo se sam porani?

Muze se pokusit o sebevrazdu?

Zvazte, zda jste tuto situaci schopni zvladnout vlastnimi silami. Pokud ne, pak zavolejte pomoc.

CO DELAT NEJDRIVE

g

Pokud osoba vypada, Ze proziva naro¢nou situaci, citlivé se
ji zeptejte, zda nechce na chvili spolec¢nost (,M0zu si
prisednout?”).

Vidite-li, Ze je osoba vasi pfitomnosti rozrusena, vzdalte se.
Neztracejte vsak osobu z dohledu. Nékdo muze byt pod
vlivem psychedelik paranoidni, snazte se proto pusobit co
nejdiskrétnéji.

Pokud je to mozné, zajistéte bezpecné a klidné prostredi
(bez pritomnosti vétsi skupiny cizich lidi a hluku).

Neni-li osoba paranoidni a nema z vas strach, snazte se o
ocni kontakt. Je velmi dllezité navazat s osobou v krizi
alespor ramcové bezpecny vztah.

Snazte se zjistit podrobnosti o uzité latce; co to bylo a pred
jakou dobou byla latka uzita. Umozni vam to lépe odhad-
nout trvani, podobu Gcinku a pfipadna rizika.

JAK SE CHOVAT A CO RIKAT

Primarné se sami snazte zlstat klidni. Lidé pod vlivem
psychedelik jsou hypersensitivni a vas klid dokazou vycitit
a sami se diky nému uvolnit a ukotvit.

Vase uloha je byt plné s danou osobou, poslouchat ji
a pozorovat. Neni vhodné se ji nékam snazit dostat nebo
hodnotit jeji prozivani (Sitting, not guiding).

Povzbuzujte osobu k tomu, aby se uvolnila a pfijala to, co se
déje. At da zazitku volny pribéh, at ho zkusi prozkoumat,
i kdyz se mulze zdat désivy. Pfijmout zkusenost jako
takovou a duivérovat procesu je zaklad. Vétsina naro¢nych
situaci vznika pravé kvdli tomu, Ze se jim lidé z rtznych
dlvodd brani a snaZi se je kontrolovat.

Pokud situace podle Vas neni pro danou osobu ohrozujici,
nesnazte se intoxikovanou osobu pfes miru vracet do
reality.

Vyjadfujte podporu, Ze jste s ni, at se d&je cokoliv. Ze je
v bezpedi, prestoze se jeji svét mize v danou chvili
rozpadat. S vami se ji nic nemUze stat a postarate se o ni i
jeji télo.

Zduaraznéte, Ze tato zkusenost je docasna. Je navozena
psychedelickou latkou a pomine.

Mulzete zminit, Ze tim, co proziva, prosly pfi psyche-
delickych zkusenostech jiz tisice lidi pred ni.

Psychedelika mohou mit obdobny pribéh: Doba pred pocatkem ucinkovani, néasledné ,ndbéh” projevujici se mirné

CO JESTE MOHU DELAT?

Uzite¢nou uzemnujici technikou (pokud se osoba
potrebuje ukotvit, vrétit do téla) je sundat boty a ponozky
a dat nohy pfimo na zem.

Dotyk mUize byt silny nastroj pro uklidnéni, pokud je pfijat.
V opacnych pfipadech muze byt i ohrozujici. Pokud osoba
vypada, ze potiebuje fyzickou blizkost, zeptejte se, nebo
pockejte, dokud se vas nedotkne prvni. Dobry zplsob, jak
vyjadrit podporu, je drzet osobu za ruku.

V piipadé souhlasu s dotekem mUize pomoci maséz - prace
s télem, pokud dotycny citi v néjaké casti téla diskomfort,
napéti ¢i bolest. Doty¢ného se mizeme pokusit i rozpovi-
dat, casto tak dojde k velkému uvolnéni nahromadéného
napéti.

Zkuste dat osobé deku, piipadné ji nabidnout jidlo ¢i piti.
Pokud je osoba dostate¢cné pfii védomi a véfi vam,
povzbudte ji k tomu, aby s vami hluboce a dlouze dychala.

Pokud toho neni schopna, polozte ji (po jejim souhlasu)
ruku na bricho a reknéte, at dycha tam, kde citi vasi ruku.

Pro dychéani je mozné vyuzit i skupinu, kterd muze
dohromady (pfipadné i s drzenim rukou) dychat ve
stejném rytmu s osobou, kterd badtrip proziva. Toto je
vhodné spis pro znamé nez pro cizi lidi.

Pokud je to vhodné, mizete povzbudit osobu k tomu, aby
Celila tfeba i hriznému prozitku a prozila ho, protoze to
casto muze byt nejrychlejsi cesta ven.

Moznosti, jak usnadnit odevzdani se prozitku a vzdani se
boje, je pustit doty¢nému hudbu. Oznamte, Ze staci hudbu
poslouchat a nechat se ji vést.

CO DELAT PO NAROCNEM ZAZITKU

Po odeznéni ucinku je vhodné dalSich alesporn 24 hodin
zGstat v klidu a nefesit Zadné povinnosti (prace, rodina).
Tento ¢as muZzete vyuZit na uzemnéni. Vhodné jsou
prochdzky, télesnd cviceni, pobyt v pfirodé, pfipadné i
préce s hlinou. Je dobré se vyhnout hudbé, televizi, PC i
mobilu ¢i hlu¢né spole¢nosti. Nezadouci je intoxikovat se
dalsimi psychoaktivnimi latkami (véetné alkoholu).

Pokud se ukaze, Ze nepfijemné stavy pretrvavaji i po vice
nez dvou dnech po odeznéni akutni faze badtripu a vy si s
nimi nedokazeteporadit doporu¢ujeme vyhledat odborni-
ka. Odborniky, ktefi vi, jak v takovych ptipadech pomoci a
s lidmi uZivajicimi psychedelika pracuji, mlzete také najit
na nasich strankach (ww.czeps.org).

Kazda naro¢na zkusenost mize byt velkym potencialem
k rastu.

zménénymi a intenzivnéjsimi fyziologickymi, myslenkovymi a emocnimi projevy. Poté nasleduje delsi c¢ast plateau se
viceméné stejnou intenzitou a dale postupné snizovani sily psychedelického stavu. Béznym jevem jsou cykly, kde se muze
zdat, Ze latka jiz neucinkuje, nicméné vzapéti opét nabere na intenzité.
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;)) Zavolejte linku 155

233>, Pokud vite, Ze je v blizkosti lékat,
;5)) snazte se ho co nejcychleji pLivolat.
>

FORMY BADTRIPU ‘

MIT STALE NA PAMETI ‘

Pro vas:

Cceate a safe space
Vytvorit bezpecné prostredi

Sitting, not guiding
Byt druhému na blizku, nevracet za
kazdou cenu do reality

Talk theough, not down
Snazit se provést druhého tézkym
prozitkem

Difficult is not the same as bad
Nérocna zkusenost nemusi nutné
znamenat Spatnou zkusenost

Pro pfijemce péce:

Tcust - Vérit procesu

Let go - Nechat plynout

Be open - Byt otevieny

WWW.CZeps.oLg
facebook.com/czeps.o



