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Mé&L jsem bad trip. A co ted? Ceska psychedelicka
spolec¢nost spousti sit odbornikl, ktefi pomohou

Ceskd psychedelickd spoleénost (ddle CZEPS) spousti novy neziskovy projekt s nd-
zvem Prostor integrace. Jako prvni v Ceské republice zprostfedkuje lidem sit
dostupnych odborniki — psychoterapeutli (psychologi ¢&i psychiatrd) s orientaci
v problematice rozsifenych stavid védomi, ktefi mohou klientim pomoci s integraci
ndroénych psychedelickych zkusenosti.

Psychedelika momentalné prochazeji obdobim tzv. renesance. Cim dal ¢asté&ji se s nimi setkava-
me v médiich, a proto rovnéz pribyva lidi, ktefi chtéji tyto latky vyzkouset. Spolu s vys$si po-
ptavkou se ovSem ve vy$si mife mohou vyskytovat i negativni aspekty uzivani a vice lidi m@ze mit
zkusenost s narocnou psychedelickou zkusenosti. Jako odborna spole¢nost chceme reagovat a
nabidnout sit odbornikd, ktefi v duchu harm reduction prfistupu nabidnou témto lidem pomoc.

Do této chvile bylo velice naroé¢né najit odbornika, ktery by klientovi v terapii dokazal poskytnout
relevantni terapii s presahem pravé do psychedelické zkusenosti. Projekt Prostor integrace toto
meéni. Na strankach prostorintegrace.cz nyni naleznete komplexné zpracované informace ke
zvladnuti a integraci naroéné psychedelické zkugenosti, véetné sité odbornikd, ktefi vam mohou
pomoct i po terapeutické strance.

Krom seznamu terapeutl, ktefi jsou pfipraveni poskytnout odbornou pomoc, naleznete na stran-
kach i mnozstvi odbornych ¢lankd a sekci nejéastéjSich otazek, které se opakuji v ramci poradny
CZEPS. Tyto texty a otdzky napsali ¢lenové CZEPS pod vedenim garanta odborné sekce psychiatra
Vojtécha Cinka. ,SnazZili jsme se o komplexni harm reduction sluzbu, kterd by umoznila pokryt ves-
keré potfeby a otdzky ¢lovéka potykajiciho se s ndrocnou zkusenosti, a vytvorit zcela bezpecny
prostor pro jeji integraci. Mdme v pldnu seznam terapeut( stdle rozsifovat tak, aby byla sluzba
dostupnd skuteéné po celé CR“ vysvétluje psycholozka a garantka harm reduction sekce CZEPS
Eva Zientkova.

Odbornici do sité byli peélivé vybrani. Kazdy z terapeutd ma mnohaletou zkuSenost v oblasti psy-
chedelické harm reduction a je ovérenym a kvalifikovanym odbornikem v oblasti dusevniho zdravi.
Projekt také navazuje na mnohaletou tradici projektu CZEPS PsyCare, ktery funguje jako harm re-
duction sluzba na festivalech od roku 2016, kde pfimo v terénu vyskoleni dobrovolnici pomahaji li-
dem prochazet naro¢nymi stavy zménéného védomi. Velice Uzce také spolupracujeme s prvni
psychedelickou klinikou Psyon, ktera jako jedna prvnich v Evropé nabizi ketaminem asistovanou
psychoterapii.

Pravé jeden ze zakladatell kliniky Psyon, psychiatr Filip Tyl$, vznik Prostoru integrace velice vita:
»Projekt je daleZity ze dvou pohledd. Pro terapeuty je to dobré, abychom o sobé vzdjemné védéli a
mohli se dobre propojovat, kdo tuto prdci déla z hlediska néjakych intervizi, supervizi apod. Z po-
hledu klienta myslim, Ze je to uplné super véc proto, Ze mizou mit prehled, at jsou z jakéhokoli
koutu republiky, ktefi terapeuti v nejblizSim okoli se vénuji téhle specifické ¢innosti. A nemuseji se
na to ptdt tou nepfijemnou otdzkou — UZil jsem psychedelika, vezmete mé do péde? — a muZou
tu otdzku rovnou preskoCit a ptat se spiSe, jestli md na né ten terapeut md Cas. TakZe z pohledu
klienta je to Uplné klicovy projekt. Samozrejmé se mGzou obracet i na nasi kliniku Psyon, kde tyto
sluzby také poskytujeme,” uzavira psychiatr.


https://czeps.org/
https://prostorintegrace.cz/
https://prostorintegrace.cz/
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Za Ceskou psychedelickou spoleénost

Eva Zientkova, Klara Dudkova, Vojtéch Cink, Vojtéch Simek, Michal Zeman

Kontakt pro média:

Mgr. Eva Zientkova

garantka harm reduction sekce CZEPS
eva.zientkova@czeps.org

+420 775 402 440

MUDr. Vojtéch Cink
garant odborné sekce CZEPS

vojtech.cink@czeps.org

Relevantni odkazy:

— webové stranky Prostor integrace: prostorintegrace.cz

webové stranky Ceské psychedelické spolednost: czeps.org

webové stranky PsyCare: psycare.cz

webové stranky Psyon: psyon.cz
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