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V dokumentu Jak na regulaci psychedelik britska organizace Transform Drug Policy Foundation
(Transform) zevrubné a fundované zodpovida otazku, jak na regulaci psychedelik.

Dokument je pravodcem regulace psychedelickych latek a analyzuje otazky souvisejici s legislati-
vou, bezpecnosti a socidlnim dopadem jejich uzivani. Rozpracovava nékolik hlavnich oblasti:

1. Definice psychedelik: Vymezuje psychedelika jako latky ménici védomi, zahrnujici latky jako
LSD, psilocybi n, DMT a meskalin, a odli$uje je od jinych psychoaktivnich latek.

2. Motivace k regulaci: Uvadi duvody pro regulaci psychedelik, véetné souc¢asného obnoveného
zajmu o jejich terapeutické vyuziti. Pripomina, Ze dosavadni ,valka proti drogam“ nepfinesla
olekavané vysledky, a naopak zvys$uje rizika spojend s nelegalnim uzivanim.

3. Modely regulace: Navrhuje ruzné piistupy - od dekriminalizace a moznosti domaciho pésto-
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vani az po regulovanou komer¢ni distribuci. Dokument zduraznuje bezpecnostni a zdravotni
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aspekty regulace a moznosti neziskového modelu ¢i soukromych sdruzeni pro ptfirodni psy-

chedelika.

4. Socialni spravedlnost a lidska prava: Klade diraz na rovny pfistup a zamezeni monopoliza-
ce trhu, ktera by mohla vést k nerovnostem. Zvlastni pozornost vénuje ochrané prav domoro-
dych komunit, pro které jsou psychedelika kulturné a nabozensky vyznamna.

5. Mezinarodni kontext: Analyzuje pozici psychedelik v ramci OSN a ukazuje rozdily v pfi-
stupu ruznych zemi, naptiklad USA, Australie a Jamajky, které implementovaly razné formy
dekriminalizace a legalizace psychedelik.

Celkoveé dokument prosazuje odpovédnou regulaci psychedelik, ktera by zahrnovala bezpecnost-
ni opatfeni, respektovani kulturniho kontextu a rovny pfistup pro uzivatele.

Prichazi s konkrétnimi navrhy Ctyfstupnového regula¢niho ramce, ktery postihuje jak rozmani-
tost zpusobu ziskavani psychedelik (pfirodnich i syntetickych), tak rozmanitost jejich uzivani.

Jedna se o odborny dokument vychazejici z paradigmatu raciondlni a evidence-based drogové poli-
tiky, jenz v konkrétné popsanych krocich nabizi vice modelu regulace psychedelik mimo klinicky
kontext.

»Regulace totiz nabizi prilezitost byt inovativni a ambicidzni, délat véci jinak a lépe, a to nejen k vytvore-
ni spravedlivéjsiho a rovnéjsibo verejnépolitického a trzniho prostiedi, ale také k napravé skod zpisobenyjch
selhanim minuljch verejnych politik”, konstatuje dokument. Upozornuje, ze predpokladem regula-
ce psychoaktivnich latek je jejich dekriminalizace, tj. odstranéni trestnich sankci za urcita jednani
spojend s jejich uzivanim. Obvykle se jedna o dekriminalizaci drzeni malého mnozstvi latky pro
vlastni potfebu, nékdy se vsak vztahuje i na méné spolecensky skodliva protipravni jedndni spoje-
na s nabidkou ¢i péstovanim. Proces dekriminalizace uzivani/drzeni/péstovani latek a legalizace
a regulace jejich vyroby a nabidky je otazkou politického rozhodnuti.

Dokument svym zaméfenim reaguje na ¢im dal aktudlnéjsi spolecenskou debatu o terapeutickém
potencialu psychedelickych latek a jejich vyuziti v 1é¢bé dusevnich obtiZzi. Navrhované regulacni
modely se v$ak tykaji uziti psychedelik mimo klinickou oblast, nebot i v tomto kontextu je na mis-
té zauyjmout zodpoveédnou a efektivni regulaci a definitivné opustit nefunkéni prohibi¢ni pristup.

Autofiuznavaji, ze 1ékatsky a terapeuticky vyzkum psychedelik nepochybné podnitil vefejnou dis-
kusi a reformy vefejnych politik. Zaroven v$ak hrozi, Ze za legitimni bude povazovano vyhradné
lékatské ¢i terapeutické uzivani psychedelik. Takovy narativ pak miaze potencialné delegitimizo-
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vat a/nebo stigmatizovat jiné motivace uzivateld, jako je rekreacni, spiritudlni/ceremonialni uzi-
/7 /7 Y v /7 / V4 /Y Y /7 v /7 / Ve 4 v V4 /s e . . .
vani ¢i uzivani za dcelem zlep$eni dusevniho stavu, a tim prispét k udrzovani jejich kriminalizace.

Dokument vychazi z myslenky, ze klicovou otazkou pfistupu nejen k psychedelikiim, ale i k psyc-
hoaktivnim latkim obecné, nenf, zda je zakdzat ¢i nikoli, ale jak je zodpovédné a efektivné regulo-
vat. S tim jsou spojeny i otazky proc tyto latky regulovat, jak o regulaci pfemyslet a jak k ni pfistou-
pit se zohlednénim jejich specifik. V ptipadé psychedelik se jedna pfedev$im o minimalizaci rizik
spojenych s uzivanim a o etické otazky, od zajisténi rovného piistupu a predchazeni psychedelic-
kému byznysu a korporatnimu ovladnuti, pfes respektovani a ochranu uzivani psychedelickych
latek v nabozenském a domorodém kontextu.

V souvislosti s psychedeliky dokument upozormiuje na jista rizika spojena s tzv. psychedelickym
excepcionalismem, tj. pfilisnym upfednostnovanim psychedelik pfed jinymi psychoaktivnimi lat-
kami. Argumenty pro dekriminalizaci a regulaci plati vSeobecné pro vSechny psychoaktivni latky
a psychedelika by neméla byt povazovana za vhodnéj$i skupinu psychoaktivnich latek pro dekri-
minalizaci a regulaci jen proto, Ze jsou vnimana jako méné rizikova a terapeuticky ¢i spiritudlné
vyznamnéjsi nez latky jiné. Ostatné psychoaktivni latky je potteba regulovat prave kvuli individu-
alnim a spolecenskym riziktim, kterd pfinasi. A zatimco kriminalizace a prohibice tato rizika zvy-
Suje, odpoveédna regulace je muze snizovat. ,,Cilem regulace psychoaktivnich latek tak neni zvysit jejich
uzivani nebo zisky prodejcit, ale vytvorit trh snizujici rizika*, zni jedna ze zakladnich tezi dokumentu.

Autofi nepopiraji, ze psychedelika maji vysoky potencidl zlepsit dusevni zdravi a pohodu. Naopak
je to dalsi argument podporujici pozadavek na regulovany legalni ptistup pro co nejsirsi okruh
lidi. Moderni drogova politika chrani vefejné zdravi, reflektuje védecké poznani, je eticka a re-
spektuje lidskd prava. S tim souvisi i pozadavek, aby regula¢ni snahy od poc¢atku zabranovaly vzni-
ku monopolu a ovladnuti nové vznikajiciho regulovaného trhu soukromymi korporacemi. Rovnéz
musi dbat nabozenskych svobod a respektovat prava puvodnich obyvatel s tim, aby nebyla zneu-
zita komer¢nimi zajmy ¢i jinymi subjekty ve snaze vyhnout se regula¢nimu dohledu. To se totiz uz
d¢je - apropriace tradi¢ni domorodé kultury a zacleniovani ceremonialnich aspektt do psychede-
lickych ,,zazitkG" je pomérné béznym rysem mnoha subjektq, jez je nabizeji za znaéné vysoké ceny.
S rozvojem psychedelického komer¢niho trhu tak hrozi domorodym komunitim tradi¢né uziva-
jicim ptirodni psychedelika marginalizace, vykofistovani a poskozovani, a to jak z ekonomické-
ho tak environmentédlniho hlediska. Proto je tak dulezité zaclenit do verejné politiky tykajici se
psychoaktivnich latek kulturni citlivost a v pfipadé psychedelik jiz zminény respekt k domorodym
komunitam v souvislosti s vyuzivanim tradi¢nich psychedelickych praktik.

Modely regulace psychedelik popsané v dokumentu:

1. Soukromé uzivani, domaci péstovani, sbér v prirodé a nekomerc¢ni sdileni: Spociva
v komplexni dekriminalizaci sbirani a péstovani psychedelik pfirodniho puvodu v malém
mnozstvi pro vlastni potiebu, jakoz i v jejich nekomerénim sdileni v rimci komunity (model

grow, gather, giff).

2. Neziskova sdruzeni pro latky pfirodniho ptvodu zalozena na clenstvi: Vychazi z mys-
lenky adaptace konopnych spolecenskych klubti na psychedelika prirodniho ptvodu. Takové
spolecenské kluby by se zaméfily v prvé fadé na psilocybinové houby, at uz v Cerstvé, susené
nebo mirné zpracované podobé. Lze si samoziejmé prestavit i péstovani jinych psychedelik
ptirodniho puvodu, jako je kaktus San Pedro, peyotl obsahujici meskalin nebo rostliny ob-
sahujici DMT (i kdyZ ty budou pravdépodobné spise vyjimkou). Jednalo by se o licencovana
sdruzeni neziskového charakteru zaloZena na ¢lenstvi. Vypéstované produkty by slouzily pou-
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ze ¢lenum klubu, a komercni prodej by tedy nebyl povolen. Psychedelické spolecenské kluby
by pak mohly svym ¢lenim nabizet i moznost podstoupit psychedelickou zku$enost s pru-
vodcem, zahrnujici kromé sezeni s latkou i pfipravu a integraci, a to v bezpe¢ném prostiedi.
V takovém piipadé by neziskové organizace musely spliiovat stejné podminky jako ostatni ko-
merc¢ni poskytovatelé sluzeb (viz dale).

3. Licencovana vyroba a maloobchodni prodej prizpusobitelné ruznym produktim a mist-
nim podminkam: Spociva v licencovaném maloobchodnim prodeji, na ktery dohliZi speci-
alizovany regulani organ (Agentura pro psychedelické latky). Licencovana vyroba zdsobuje
licencované prodejny zamérené vylu¢né na psychedelika (jak kamenné, tak e-shopy), které pak
prodavaji piipravky obsahujici psilocybin, LSD, DMT ¢i meskalin pouze dospélym osobam.
Produkty s obsahem psychedelickych latek na prirodni bazi jsou za této situace péstovany,
syntetické vyrabény, a dale zpracovavany, baleny a dodavany v souladu s jejich licen¢nimi
podminkami od vyrobnich norem, pies kontrolu kvality, davkovani, baleni a poZadavky na
oznacovani, pficemz by rozhodné nemély byt atraktivni pro déti ¢i pfipominat cukrovinky.
Regulované, jasné oznacené vyrobky, jsou prodavany pres pult licencovanymi a vyskolenymi
prodejci schopnymi poskytnout zakaznikovi zakladni informace o pfinosech a rizicich téchto
latek, jakoz i dal$i poradenstvi dle potteb zdkaznika. Se specifiky online prodeje se 1ze pomér-
né dobfe vyporadat po vzoru online fungujicich lékaren (napt. online screening pfed naku-
pem, ovéfeni totoznosti a véku kupujictho apod.). Samoziejmosti je ddle zakaz reklamy a ce-
nové politiky podporujici uzivani - typicky jde o neptipustnost mnozstevnich slev ¢i nabidek
typul+ 1zdarma.

4. Regulované komer¢ni uziti s pruvodcem: Podita s asistenci pfi uziti psychedelik jako sluz-
bou poskytovanou za ucelem zisku. Aby tato sluzba byla co nejbezpetnéjsi, je tieba splnit né-
kolik podminek. Pfedné jde o kompetenci vybéru zdjemcu se zohlednénim individudlnich
rizik, zjisténi ptipadnych kontraindikaci apod. Poskytovatel sluzby rovnéz musi byt schopen
poskytnout adekvatni pomoc a péci v pripade nezadouci reakce, zajistit bezpeéné prostiedi
pro uziti latky, vyvarovat se poskytovani jakychkoliv nepravdivych nebo zavadéjicich medicin-
skych tvrzeni a dodrzovat eticky kodex, aby tak v maximalni mozné mife garantoval klientam
ochranu pfed jakoukoli formou zneuziti. V ramci tohoto modelu se nabizi moznost poskytova-
ni ,psychedelické” sluzby licencovanymi pruvodci, jez maji absolvovan akreditovany psyche-
delicky vycvik, jakoz i vlastni psychedelikcou zkuSenost, a které navic zastfesuje samospravna
organizace - ,Komora psychedelickych pruvodcu, jez by mohla vytvafet metodiky, garanto-
vat odbornost pruvodct apod. Tento model navic poskytuje i prostor pro zaclenéni tradi¢nich
domorodych postupt do zdpadniho systému tak, ze zaclenuje tradi¢ni pravodce/$amany do
tvorby doporuceni dobré praxe a skolicich programu s tim, Ze tito pak mohou vykonavat ¢in-
nost s licencovanym psychedelickym pravodcem ¢i takovou licenci sami ziskat.

Uvazované zpusoby regulace jsou mozné i z hlediska mezinirodniho prava. Psychedelické latky
jsou sice z pohledu mezinarodniho prava latkami zakdazanymi (LSD, meskalin, DMT a psilocybin/
psilocin jsou zatazeny na seznam I Umluvy OSN o psychotropnich latkach z roku 1971), rostliny
obsahujici meskalin, DMT a psilocybin/psilocin vsak kontrolovany nejsou (na rozdil od listt koky,
opiového maku a konopi). Legalni trh s psychedelickymi latkami pfirodniho pavodu (houby rodu
Psilocybe, kaktusy obsahujici meskalin a rostliny obsahujici DMT), v¢etné mezinarodniho obcho-
du, tedy nepfedstavuje poruseni zdvazka plynoucich z Umluv OSN. Mohl by v$ak vyvolat kritiku
ze strany Mezinarodniho aradu pro kontrolu omamnych latek (INCB) z divodu rozporu s prohi-
bi¢nim smyslem imluv. Malé trhy s psychedelickymi latkami ptirodniho ptavodu vsak jiz nékde
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na svété existuji a dosud odsouzeni ze strany INCB nedosly. Nadto se objevuji i ¢im dal vic silici
hlasy snaZicf se o reklasifikaci psychedelik na seznamech Umluv OSN. Jen pro doplnéni - jedna
se 0 moznou cestu pro regulaci zaloZenou za vykladu mezindrodnich zavazku; v souc¢asné dobé
takova regulace neexistuje, a proto je jak drzeni (od uréitého mnozstvi) pro vlastni pottebu, tak
dovoz, prodej ¢i jiné nakladani s nelegalnimi latkami, byt pfirodniho ptvodu, trestnou ¢innosti.

Praktické detaily regulace psychedelik popsané v dokumentu zahrnuji nasledujici oblasti:

1.

Licencovani a kontrola prodeje: Prodej psychedelik by mél probihat pies licencované pro-
dejny, které musi spliiovat specifické standardy. Kamenné prodejny by vyzadovaly ovéfeni
veku a totoznosti kupujicich. Pro online prodej by byl nastaven digitlni systém ovéfovani
veéku a totoznosti. Kazdy licencovany prodejce by mél povinnost poskytovat jasné informace
o slozeni, davkovani a rizicich.

Standardizace produkta a davkovani: K regulaci by patfilo standardizované sloZeni a dav-
kovani psychedelickych produkta, aby se snizilo riziko pfedavkovani nebo poziti nezadouct
davky. Spotiebitelé by méli pristup k detailnim informacim o ucincich pfi raznych davkach
a o rizicich spojenych s ¢astym uzivanim.

Skoleni priivodct a zafizeni pro bezpeéné uZivini: Pro model komeréniho uZivani s pri-
vodcem je klicové, aby osoby, které budou poskytovat moznost absolvovat psychedelickou
zkusenost, prosly odbornym $kolenim a mely pfislusnou licenci. Také zafizeni, kde se psyche-
delika podavaji, by mélo byt licencovano a odpovidat standardim pro bezpecnost a podporu
uzivatelu.

Omezeni nakoupeného mnozstvi a vékova hranice: Regulace zahrnuje mnozstevni omeze-
nindkupu psychedelik pro osobni potiebu, ¢imz se ma zabranit jejich dalsi distribuci bez licen-
ce. Vék kupujiciho by byl rovnéz omezen minimalné na 18 let, pfi¢emz by se u vSech kupujicich
kontrolovala totoZnost.

Informacni kampané a podpora uzivateli: Pro zvyseni bezpecnosti uzivani by prodejci byli
povinni poskytovat nejen informace o produktu, ale také rady pro snizovani rizik (harm re-
duction) a moznosti nasledné péce. Dokument doporucuje zavedeni podpurnych sluzeb, jako
jsou telefonické linky ¢i online poradny pro osoby, které prozivaji anebo prozily naroéné psy-
chedelické zkusenosti.

Podpora socialni spravedlnosti a rovného pristupu: Dokument navrhuje programy na pod-
poru piistupu marginalizovanych skupin k psychedelikiim, a to jak pro osobni uzivani, tak
v ramci nekomer¢nich sdruzeni. Takova opatfeni by méla zajistit, Ze regulace bude spravedliva
a nebude diskrimina¢ni vaci zadnym skupinam uzivateld.

Tento ramec se snazi vytvorit bezpe¢né prostredi pro legalni uzivani psychedelik a zaroven mi-
nimalizovat potencialni rizika spojena s jejich uzivinim v komer¢nim i nekomer¢nim kontextu.

Dokument identifikuje nékolik hlavnich vyzev spojenych s regulaci psychedelik:

1.

Slozitost trhu s psychoaktivnimi latkami: Regulace psychedelik musi zohledfiovat skute¢-
nost, ze psychedelika existuji v kontextu $ir$tho trhu s psychoaktivnimi latkami. Legalizace
jedné latky muaze ovlivnit uzivani a trhy s dal$imi latkami, coz pfinasi urcita rizika. Proto je
potifeba komplexni regula¢ni ramec, ktery zohledni prolinani raznych psychoaktivnich latek.
Bezpecnost a zdravotni rizika: I pfes nizsi rizikovost psychedelik ve srovnani s jinymi latka-
mi je dalezité zajistit, aby uzivatelé dostavali spolehlivé informace o davkovani, potencialnich
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psychickych rizicich a interakcich s jinymi latkami. Specifickd vyzva spociva ve spravném dav-
kovani, které je u psychedelik kvili jejich ac¢inkam klicové.

3. Kovalifikace pruvodcu a bezpecné prostiedi: V piipadé komerénich sluzeb je nutné, aby je-
jich poskytovatelé byli kvalifikovani a méli potfebné skoleni k podpofe klientt v naroénych
stavech a aby byli schopni poskytnout naslednou péci. To vyzaduje vytvoreni licen¢niho systé-
mu a standardizaci bezpe¢nostnich opatieni.

4. Socialni spravedlnost a dostupnost: Existuje riziko, Ze regulace zvyhodni pouze ur¢ité sku-
piny uzivateld nebo prodejce. Dokument zduraziuje potiebu pfistupnosti psychedelik pro
marginalizované komunity a minimalizace diskriminaénich bariér, které by mohly na regulo-
vaném psychedelickém trhu vzniknout.

5. Pravnia mezinarodni kontext: Regulace psychedelik se musi pohybovat v intencich mezina-
rodnich drogovych imluv, coz je v situaci, kdy OSN, resp. jiné mezinarodni organy, explicitné
nepodporuji legalizaci, slozité.

Dokument tedy navrhuje, aby byly regulace dynamické a flexibilni a mohly tak reagovat na ménici
se socialni, ekonomické a zdravotni vyzvy spojené s psychedeliky.

Dokument muze slouzit jako odborny podklad pro rozhodnuti pfi tvorbé politik a legislativy
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v oblasti regulace psychoaktivnich ltek v Ceské republice, proto pfina$ime jeho esky preklad.

Transform Drug Policy Foundation

Transform Drug Policy Foundation (Transform) je britska neziskova organizace, kterd se zaméfu-
je na reformu drogové politiky a podporu modeld, jez kladou diraz na ochranu zdravi a bezpec-
nost. Nadace prosazuje opusténi neefektivniho modelu prohibice a nahrazeni soucasné drogové
politiky regulovanym pfistupem, ktery by umoznil legalni licencovani drog na zakladé jejich rizi-
kovosti. Transform véfi, Ze legalni regulace muze efektivnéji chranit zranitelné skupiny obyvatel
a minimalizovat negativni dopady nelegalniho trhu. Kromeé toho podporuje pragmatické kroky
jako dekriminalizaci uZivatelt, prevenci pfedavkovani a moznosti testovani kvality drog. Nadace
Transform také vede kampan Anyone’s Child, kterd upozornuje na ptibéhy lidi, jejichz Zivoty byly
ovlivnény drogovou politikou, a vyzyva k reformé.

Vice informaci najdete na jejich webovych strankach:
transformdrugs.org a kampani anyoneschild.org.
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