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Psychedelicka prvni pomoc neboli PsyCare
je projekt, ktery se svym plisobenim snazi
snizit vliv negativnich ucinka psychedelik na
Ceskych festivalech. Ve své koberci a polsta-
fi vybavené jurté se snazi jejich tym v misté
konani festivald pomoct lidem, ktefi prozi-
vaji narocnou psychedelickou zkusSenost.
Pfindsime vam rozhovor s Vojtéchem
Viktorinem, koordinatorem tohoto projek-
tu.

Co vas vedlo k zaloZeni tohoto projektu?

K zaloZeni projektu nas vedlo vice véci.
Projekt PsyCare zastituje Ceska psychede-
lickd spolecnost. Jednim z cild této spolec-
nosti je pfinaset evidence-based informace
o psychedelickych latkach a minimalizace
rizik spojenych s jejich uzivanim. Podobné
projekty, jako je ten nas, existovaly v té
dobé jiz v zahrani¢i a my jsme chtéli tuto
sluzbu dostat i do Ceské republiky. Chtéli
jsme vzdélavat komunitu, naudit ji starat se
o sebe a minimalizovat tak zasahy zdravot-
nickych sluzeb.

V ¢em vase prace na festivalech spociva?

V této chvili plsobime hlavné na festiva-
lech, kde informujeme ucastniky o psyche-
delickych latkach a jejich rizicich a také
pomahdme Uucastnikdm projit narocnou
psychedelickou zkuSenosti, pokud se
rozhodli si na festivalu néco dat a neudélalo
jim to Uplné dobre. Funguje to tak, Ze
nabizime chranéné, bezpecné a klidné
prostfedi, v nasem pfipadé prijemné
vybavenou jurtu, kde hosté mohou spoci-
nout a svym procesem si projit tak, jak
potrebuji. Zde se jim vénuje vyskoleny
dobrovolnik, ktery jim pomaha projit naroc-
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nym psychedelickym zazZitkem. Nyni také v
Brné muZete najit PsyCare na klubovych
akcich.

Jaké drogy se nejcastéji na festivalech
uzivaji? Jaké zastoupeni mezi nimi majity s
psychedelickymi ucinky?

To zalezi festival od festivalu. Nejcastéji k
nam prichazeji lidé, ktefi uzili vice latek
najednou. Casta je také extdze, MDMA a
LSD.

V ¢em je vase pomoc lepsi na rozdil od
standardni lékaFské péce?

To je zajimava otdzka. Nase vyhoda je asi v
tom, Ze nejsme zdravotnicka sluzba. Typic-
ka situace, kterd nastdva na festivalech je
ta, ze nékdo privede clovéka v krizi ke
zdravotnikim. Ti ho vysetfi a zjisti, Ze je
fyziologicky v poradku. Neni potreba volat
zdchrannou sluzbu. Jenomze co ted's nim?
Stéle mlze byt traumatizovan a zdravotnici
Casto bohuZel mnoho nevi o psychedelické
zkusenosti. Zdravotnici tak mohou tohoto
Clovéka privést k nam a starat se o dalsi
Ucastniky. Tedy nejsme tu od toho,
abychom nahradili zdravotniky nebo securi-
ty. Naopak s nimi spolupracujeme a vytvari-
me tak bezpecné prostredi pro Ucastniky.

Jaka nejvétsi rizika maze mit poziti psyche-
delika, napfiklad i v kombinaci jinymi
drogami?

Nejvétsi riziko u psychedelik je, Ze si vezme-
te néco jiného, neZ jste si mysleli. Kvali
kriminalizaci klasickych psychedelickych
latek neustdle nékdo vymysli nové substan-
ce, které jesté nejsou nijak postihnutelné
zdkonem. O téchto novych syntetickych



drogach nikdo nic nevi, nékteré mohou
mit Gcinek az 36 hodin, rizikové zvyso-
vat krevni tlak nebo zpUsobit zastavu
srdce. Kombinace s alkoholem jsou
také problematické, clovék vétSinou
ztraci védomi, zvraci. Pokud se jedna
napriklad o LSD ¢i jiné psychedelika,
nejvétsi riziko je spiSe psychického
razu. UZivatel ¢asto nedbd na tzv. set a
setting.

Jak rozpozname clovéka, ktery je pod
jejich vlivem?

Na to nejspiS neexistuje zadny navod.
Clovék mdze byt vystraseny, agresivni
anebo muZe vypadat Uplné ,normalné“
a chovat se spolecensky. Pokud nam
nékdo nékoho pfivede, ¢asto od pohle-
du nepozname, jakou latku si vzal.
VétSinou nam to ale Ucastnik sam
rekne.

Jak sami miZeme pomoct nékomu,
kdo proziva narocnou psychedelickou
zkuSenost?

To byla prvni otdzka, kterou jsme si s
mym kolegou Stanislavem Milotinskym
kladli, jesté pred tim, neZ se vilbec
uvazovalo o PsyCare. Vytvofili jsme
letak se zdkladnimi informacemi, které
miZete najit na strankdch Ceské
psychedelické spoleénosti - https://cze-
ps.org/bad-trip/

Kde se mlZou s vasi praci nasi ¢tenafi
seznamit vic?

Mohou sledovat nas Facebook nebo
stranky www.psycare.cz, Casto také
poradame v ramci Ceské psychedelické
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spolecnosti prednasky pro verejnost.
Pokud by si chtéli i vyzkousSet préci jako
PsyCare dobrovolnik, mohou se nam
ozvat na nas email info@psycare.cz.
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