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Slovnicek

Dekriminalizace

Zru$eni trestnich sankci za nekteré ¢innosti spojené s uzivanim psychoaktivnich latek - obvykle
za drzeni malého mnozZstvi pro vlastni potfebu, ale nékdy i za méné zavazné trestné Ciny spoje-
né s distribuci nebo péstovanim. V nékterych pravnich systémech jsou trestni sankce nahrazeny
obcanskopravnimi sankcemi (napf. malymi pokutami), zatimco v jinych systémech se neuplatfiuji
zadné sankce. Nekdy se zameénuje s legalizaci, coz je odlisna koncepce umoznujici legalni nabidku
a distribuci dfive zakdzanych psychoaktivnich latek.

Legalizace

Proces ukonceni nebo zruseni zakazu urcité psychoaktivni latky. Tento termin se vztahuje spise
na proces pravni reformy nez na konkrétni politiky, které mohou nasledovat. Legalizace tedy
predstavuje krok mezi zakazem a pravni regulaci.

Pravni regulace

Zavadi formalni kontrolu vyroby, dostupnosti a uzivani. To zahrnuje kontrolu cen, zdanéni,

uvadéni na trh, kvality a zavedeni vékovych omezeni. Kazda psychoaktivni latka je regulovina
/7 Y /7 M . /7 2 . 1

na zakladé posouzenti rizik, ktera predstavuje.

1 Transform Drug Policy Foundation, What is legal drug regulation?, https://transformdrugs.org/drug-policy/models-of-regulation.



Predmluva k ceskému vydani publikace

How to Regulate Psychedelics: A Practical Guide
Viktor Mravéik

Svét se méni pfed o¢ima a spolecensky vyvoj se zrychluje. Za ¢asovy usek jednoho lidského Zivota
(tfeba mého) se zména stala hlavni konstantou: globalizace, internet, mobilni technologie, socidlni
sité, digitalizace, chytrd domdcnost, uméla inteligence, elektromobilita... Zmény zasahly vsechny
oblasti naseho zivota - vychovu, vzdélavani, zdravotnictvi, ekonomiku, obchod, sluzby, dopravu,
volny cas, vztahy, sex, starnuti atd. Kromé vyhod a rostouciho blahobytu modernich civilizaci
¢elime novym hrozbam, ale uvédomujeme si stale vice potfebu a hodnotu lidského Zivota, zdravi,
svobody, udrzitelnosti spolecnosti, prostiedi, ve kterém Zijeme, a to i v planetirnim méfitku.

Svou pfedmluvu k publikaci a regulaci psychedelik jsem zacal takto Siroce, abych zduraznil,
v jakém kontrastu proti obecnému vyvoji se nachdzi rezim, v jakém se v civilizovaném svété zacha-
zi s psychoaktivnimi latkami. Nakladani s nimi, péstovani, vyroba, prodej, drzeni, a de iure nebo
de facto 1 jejich uzivani je pfedmétem piisné prohibice prosazované nastroji trestniho prava. Lidé
jsou nepfiméfené piisné trestani za to, ze nakladaji s psychoaktivnimi latkami pro sebe nebo pro
jiné lidi. Tento rezim neumoznuje jiné uzivani psychoaktivnich latek nez v medicinském (nebo
vyzkumném) kontextu. V kontrastu s timto rezimem je v zasad¢é neomezena dostupnost, tolerance
a mnohdy podpora uzivani alkoholu nebo tabaku, ¢ili psychoaktivnich latek mnohem skodlivé;-
$ich nez fady téch zakdzanych, coz jes$té vice obnazuje nepfiméfenost a historickou nepatfi¢nost
prohibi¢niho rezimu. Zaklady a principy tohoto zastaralého rezimu vznikly v poloviné minulého
stoleti v dobé, kdy byl tehdy vyhradné analogovy svét na prahu studené vilky a béZnou soudasti
na$i technologické vybavy byly parni stroje. Zjednodusen¢ feceno, prohibice je vlastné absurdni
anachronismus.

Nastesti moderni svét se méni také na poli politiky, kontroly a regulace psychoaktivnich latek.
Prohibi¢ni rezim je dale neudrzitelny - je nevédecky, nespravedlivy, nesvobodny, netcinny, ne-
hospodarny. Psychoaktivita jako takova nemuze byt nadale argumentem pro absolutni zakaz. Lidé
ve veétsiné dokazi udrzet kontrolu nad uzivanim psychoaktivnich latek, zvlast pokud k tomu maji
vytvofeny vhodné podminky. Sebepoznini, seberozvoj, ale i socializace a potéseni musi byt uzna-
ny jako legitimni motivace k uziti psychoaktivnich litek podobné jako jsou uznany u alkoholu
a dospélym lidem by nemélo byt odpirano pravo jejich uziti a nemeli by za né byt trestani.

Opakem prohibice je ne-regulace, cozZ je druhy nezaddouci extrém, ktery je rovnéz spojen s vyso-
kymi negativnimi spole¢enskymi dopady. Nabidka a uzivani psychoaktivnich latek proto musi
byt pfedmétem moderni promyslené (chytré) politiky a regulace, jejimz hlavnim cilem a méfit-
kem musi byt snizeni vyskytu negativnich zdravotnich a socialnich dopada spojenych s existenci
psychoaktivnich latek ve spole¢nosti. Tato vychodiska a principy moderni regulace si uvédomuje
stale vice statt a vlad vcetné té Ceské, kdyz zamérné a programové dekriminalizuji lidské chovani
spojené s psychoaktivnimi latkami a zavddi modely legalni regulace jejich nabidky.*

A Blize viz napt. Mravcik, V. (2023). Dekriminalizace a chytrd regulace psychoaktivnich litek - moderni alternativa prohibice [De-
criminalisation and smart regulation of psychoactive substances: a modern alternative to prohibition]. Cas. Lék. ces. , 162(6), 231-237.
https://www.prolekare.cz/casopisy/casopis-lekaru-ceskych/2023-6-1/cekriminalizace-a-chytra-regulace-psychoaktivnich-latek-moderni-alternati-
va-prohibice-135888
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Jsem proto rad, Ze Transform ptisla s dalsi publikaci v fadé How to Regulate..., tentokrat na téma
psychedelik, ve které piedstavuji vychodiska, principy, a predevsim praktické navody na regulaci
ruznych psychoaktivnich latek a razné modality legalni dostupnosti pfedev$im v nemedicinském
kontextu. K dispozici je nyni i jeji Cesky pieklad, ktery navazuje na ceské pieklady predchozich
publikaci stejné fady. Publikace tohoto typu jsou kli¢ové zejména pro nositele rozhodovacich pra-
vomoci, politiky, dfedniky z organizaci zapojenych do politiky a regulace psychoaktivnich latek,
protoze tim ziskavaji podnéty, motivaci, pochopeni a odvahu pro navrhy, které jsou pro zmény
smérem k racionalni politice v oblasti psychoaktivnich latek a zavislostnich produktt potieba.

Nebojme se koneéné vykrocit ze stinu prohibi¢niho paradigmatu, méjme oci a mysl oteviené chy-

/ . . Ve / o Y Y Vé Y Y . /. DA / )4 /7
trym a inovativnim napadim a feSenim a pou¢me se dobfe z minulych chyb. Pfeji Vim poucné
a podnétné Cteni.

Brno 22. 8. 2024
doc. MUDr. Viktor Mravcéik, Ph.D.

feditel pro vyzkum a inovace Spole¢nosti Podané ruce, Brno

védecky poradce Narodniho protidrogového koordinatora

docent na Klinice adiktologie 1. 1ékaiské fakulty Univerzity Karlovy

a Vseobecné fakultni nemocnice v Praze,

mistopfedseda vjboru Spole¢nosti pro navykové nemoci Ceské lékafské spole¢nosti
Jana Evangelisty Purkyné
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Dobrym znamenim je, ze se
debata o politikach v oblasti
psychoaktivnich latek

stéle vice presouva od otazky
Méli bychom pravné regulovat
psychoaktivni latky? k otazce
Jak regulovat zodpovédné

a efektivneé?
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Uvod

Psychedelické latky jsou pro mnohé zdrojem fascinace a GZasu. Vztah lidi k nim se datuje az
8000 let zpatky, od uzivani rostlin obsahujicich DMT u starovékych stfedoamerickych civili-
zaci a ritualniho uzivani hub rodu Psilocybe v ramci komunit v Americe a Evropé az po uzivani
kaktusu peyotlu jako ndbozenské svitosti u domorodych komunit v Severni a Stfedni Americe.?
Prestoze tento vztah saha a7z do starovéku, v novéjsi historii byla vyroba, drzeni a distribuce
ptirodnich i syntetickych latek z této skupiny zakdzana na vétsiné tizemi svéta v ramci $ir$iho
modelu represivai protidrogové politiky, o kterém se od 70. let 20. stoleti bézné hovofi jako
o adlce proti drogam.

V nedavné dobé se véak diky védeckému zkoumani psychedelik, v¢etné mechanismu jejich far-
makologického pusobeni a potencidlu v mediciné/terapii, rychle rozsifila debata o jejich roli ve
spole¢nosti - Casto se v této souvislosti hovoti o psychedelické renesanci. Vyzkum lékatského vy-
uziti psychedelik a s nim spojend vetejna diskuse jsou v pomérné pokrocilé fazi. Nemedicinské
uzivani véak zustava pro velkou ¢ast vefejnosti veetné ucastniku téchto diskusi na okraji zdjmu.
Tento pruvodce se proto zaméfuje na otazky vetrejné politiky spojené s realitou rozsiahlého ne-
medicinského uzivani psychedelickych latek.

2  Guerra-Doce, E. (2015), Psychoactive Substances in Prehistoric Times: Examining the Archaeological Evidence, Time and Mind. 8(1
https://doi.org/10.1080/1751696X.2014.993244; Jay, M. (2019), Mescaline: M.: A global history of the first psychedelic (New Haven an
London: Yale University Press), s. 15.; Santiago, F.H., Moreno, J.P., Cizares, B.X. et. al. (2016), Traditional knowledge and use of wild
mushrooms by Mixtecs or Nuu savi, the people of the rain, from Southeastern Mexico. Journal of Ethnobiology and Ethnomedicine.
12(35), s. 3. https://doi.org/10.1186/s13002-016-0108-9; Jones P. N. (2007), The Native American Church, peyote, and health: Expanding
consciousness for healing purposes, Contemporary Justice Review.10(4) https://doi.org/10.1080/10282580701677477.
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V soucasné dobé panuje stale vétsi shoda na tom, Ze takzvana valka proti
drogam selhala v naplnéni svych vlastnich cilu a slibovany svét bez drog
je vzdalenéjsi nez kdykoli pfedtim. V neposledni fadé také Cerpa obrovské

v /7 v . / * 0 Y o V4 V7 . 4
mnozstvi vefejnych zdroji a Casto pusobi pfimo kontraproduktivneé.
Zvysila rizikovost uzivani psychoaktivnich latek, motivovala k riziko-
véj$imu chovani, postavila pfekazky u¢innym zdravotnickym interven-
cim a stigmatizovala a kriminalizovala jiz tak utla¢ované a vykofistované

nr komunity. Déle podnécovala organizovany zlocin a s nim spojené nasili
wH Bﬂ" [Il] “ a korupci, ¢imz celosvétové zvysila spolecenskou nejistotu.®

Méné¢ shody v$ak panuje v otdzce, co délat po skonceni valky proti drogam.
Pregnantnich analyz svédc¢icich o selhani prohibice sice existuje mnoho,
ale kritika zatim nebyla tak docela schopna pfedstavit presvédcivou vizi
alternativniho pfistupu, ktery by Siroka i odbornd vefejnost a politicti ¢initelé mohli pfijmout -
totiz jak by mél budouci pravné regulovany trh s psychoaktivnimi latkami fungovat. Dobrym
znamenim vSak je, Ze se debata o politikach v oblasti psychoaktivnich latek stale vice presouva
od otazky Méli bychom pravné regulovat psychoaktivni latky? k otazce Jak regulovat zodpovédné a efek-
tivné? Zde se zamerime na druhou z téchto otazek.

Mezindrodni program OSN pro kontrolu drog,
A drug-free world:we can do it, 1998.

Nase navrhy se zaméfuji na regula¢ni modely pro nemedicinské uzivani ¢ty nejcastéji uzivanych
psychedelik, nékdy oznalovanych jako klasicks psychedelika: LSD, psilocybin, DMT a meska-
lin. Nadace Transform navrhuje flexibilni ¢tyfstupniovy model, ktery se snazi zasahnout jak
rozmanité zpusoby ziskavani psychedelik (pfirodnich i syntetickych), tak rozmanitost jejich
uzivani.*

Tato prirucka odrazi spole¢enské a politické prostiedi nadace a jejich autort v zemich globalni-
ho Severu a je tfeba ji vaimat v tomto kontextu. Presto doufime, ze nase analyzy a doporucen{
mohou byt uzite¢né i jinde. V prirucce se vénujeme nékterym tématim z pomezi zapadniho
a domorodého uzivani psychedelik, av$ak nenavrhujeme specifickd doporuceni pro regulaci sta-
vajictho nabozenského uzivani a tradi¢niho domorodého uzivani. To je doménou politik pri-
slu$nych komunit (jejichz ¢leny autofi nejsou). V nékterych mistech uz navic pravni a regulaéni
ramce pro nabozenské a tradi¢ni domorodé uzivani existuji (vziz Ochrana nabozenského a domoro-
déhouzivani,s. 62).

3 Rolles, S., Murkin, G., Powell, M. et. al. (2016), Alternative World Drug Report 2nd edition (Transform Drug Policy Foundation)
https://transformdrugs.org/publications/the-alternative-world-drug-report-2nd-edition.

4 Pro zjednoduSeni jsou rostliny i houby obsahujici psilocybin, DMT nebo meskalin déle souhrnné oznacovény jako ,pi{rodni psyche-
delika“ nebo ,,psychedelikasph’rodniho pavodu”. Timto terminem se zde oznaluji také vSechny psychoaktivni pfipravky z nich ziskané.
V ptipadech, kdy pajde o LSD/psilocybin/DMT/meskalin syntetického pavodu, budeme hovorit o psychedelikach syntetickych.
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Navrhované modely regulace psychedelik

123

Soukromé uZivani,

Neziskovi élensks Licencovana vyroba

doma’:ci pévstova:mi, sclruZent pro psychedelik a maloobchod  Regulované komeréni
shér v pFiroclé psychedelika piizplsobitelné riiznym uZiti psycheclelik
anekomeréni sdileni pirodniho pivodu procuktim a mistnim s priivodcem
psychedelik pFirodniho puvocdu podminkam

Py el A
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Psychoaktivni latky: zaklacdni taxonomie

Atypicka Typicka
klozapin, olanzapin, haloperidol, thioridazin,
sulpirid, risperidon, pimozid, flufenazin,
kvetiapin, ziprasidon chlopromazin, perfenazin Antipsychotika
CBD
NRI
Stimulanty atomoxetin, Benzodiazepiny
bupropion, Tetracyklika alprazolam,
SSRI metylfenidat maprotilin, diazepam, oy
Eugeroika fluoxetin, Cholinergika trazodon flunitrazepam, Sedativni
adrafinil, paroxetin, ser- nikotin, betelovy USITEEEIREIT) hypnotika
modafinil tralin ofech, muskarin Slazsea sthanol, éter,
IMAO ! barbituréaty,
amfetamin chloroform,
kokain, ! metakvalon
e Piperaziny konopf GHB, GBL,
efedrin, EZP kavalaktony Opioidni
fentermin analgetika
kodein, metadon,
fentanyl, morfin,
Methylxantiny THG heroin, opium,
kofein, teofylin, Fenetylaminy Disociativa hydrokodon,
teobromin MDMA, ketamin, oxykodon
2C-B, PCP,
meskalin oxid dusny
Tlumivé latky
salvinorin A
Halucinogeny Evntaminy - )
DMT, Delirogeny kyselina |blotenova,
LSD, skopolamin, rceiel
psilocybin atropin

Prevzato z McCandless, D. (2010). Drugs World. informationisbeautiful.net/visualizations/drugs-world/
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Co jsou to
psychedelika?

Psychedelika jsou skupinou psychoaktivnich latek, které jsou schopny ménit naladu, kog-
nitivni procesy a vnimani. Nékdy se objevuji také zrakova a smyslova zkresleni, halucinace
a synestézie.® Tyto latky patfi do $ir$i kategorie halucinogenu, kterd zahrnuje také delirogeny
(napt. skopolamin, difenhydramin nebo myristicin obsazeny v muskatovém ofisku) a disoci-
ativa (napf. ketamin, oxid dusny, PCP a §alvéj divotvornou (Salvia divinorum)).® Ptesnd definice
psychedelik je predmétem diskusi, protoze u skupiny halucinogent (a také u dalsich kategorii
psychoaktivnich latek) se tc¢inky Casto piekryvaji a vSechny jsou do uréité miry schopny ménit
védomi a vaimani.

Klasicka psychedelika se obecné vymezuji na zakladé svého pusobeni na mozek (vazba na seroto-
ninovy receptor 5-HT,, a jeho aktivace). Tyto latky mohou byt pfirodni i syntetické. Patfi mezi
né LSD (diethylamid kyseliny lysergové, synteticka nebo polosynteticka latka), psilocybin a psi-
locin (ptirozené se vyskytujici v lysohlavkach (Psilocybe) neboli tzv. magickych houbach), DMT
(dimethyltryptamin, pfirozené se vyskytujici v fadé rostlin, jako jsou Mimosa hostilis a Psychotria
viridis) a meskalin (pfirozené se vyskytujici mimo jiné v kaktusech San Pedro a peyotl).”

5  Definice pfevzata z: Nichols, D.E. (2016), Psychedelics. Pharmacological Review. 68(2) https://doi.org/10.1124/pr.115.011478

6 Mezidelirogeny patii mandragora, blin a durman (a nékteré 1éky ve vysokych davkach, naﬁf‘. difenhydramin (Benadryl)). Maji specificky
zpusob pusobeni v mozku a vyvoldvaji hluboké halucinace. Jsou také toxi¢téjsi nez jiné halucinogeny, coz je ¢asto spojeno s nepiijem-
nymi fyzickymi vedlej$imi déinky a kvali tomu nei'sou Siroce rekreaéné uziviny. Disociativa, jako je ketamin, PCP nebo oxid dusny, maji
tendencivyvoldvat smyslovou deprivaci a mimotélni zdzitek podobny lucidnimu snu tim, Ze blokuji spojeni mezi védomou mysli a ostat-
nimi ¢dstmi psychiky (ketamin a oxid dusny se kvali témto G¢inktim pouZzivaji jako anestetika). Entaktogeny, jako je MDMA (extaze)
a daldi fenetylaminy, se rekrea¢né pouzivaji Y( povzneseni ndlady a vyvo}{éni silnych pocita empatie a pohody.

7 Psilocybin je (nepsychoaktivni) prekurzor psilocinu, 4¢inné psychoaktivni slou¢eniny magickych hub. Na rozdil od psilocybinu je psi-
locin v pfitomnosti kysliku nestabilni, takze se v houbdch rodu Psilocybe (lysohlévka) vyskytuje pouze ve stopovém mnozstvi. Pti kon-
zumaci se psilocybin rychle metabolizuje na psilocin, ktery m4 psychoaktivni uéinky. Ibogain, ziskdvany z rostliny z rodu Tabernanthe
goch:izejici ze zapadni Afriky (a také obsazeny v nékolika ptibuznyjch rostlinich), je bézné fazen do skupiny klasickych 1E)sychedelik.

zhledem k tomu, Ze jeho uzivani je v soucasnosti velmi malo rozsifené mimo uzky soubor pomérné mélo prozkoumanych terapeutic-
kych kontext, se mu tato piirucka nevénuje.
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Ketamin, oxid dusny a MDMA jsou nékdy také oznalovany jako psychedelika, protoze jsou
schopny vyvolat nekteré stejné nebo podobné zménéné stavy védomi jako klasickd psychedeli-
ka. To vs$ak nejsou jejich jediné nebo dokonce pfevladajici ucinky. Ackoli jsou tyto latky casto
soucasti psychedelického diskurzu, v této pfirucce nejsou zahrnuty vzhledem k jejich znac¢né
odlisnym profilam acinku/rizik a vzorcum jejich uzivani ve srovndni se skupinou klasickych
psychedelik.® Dalsi psychedelika, v¢etné ibogainu, 5SMeO-DMT a 2C-B, stejné jako stile se roz-
$ifujici seznam novych syntetickych psychedelik (¢asto oznacovanych ponékud $patné definova-
nym zastfeSujicim terminem nové psychoaktivni latky neboli NPS (z anglického novel psychoactive
substances), pripadné v ¢eském pravnim kontextu také pojmem nové syntetické drogy neboli NSD),
zde také nejsou konkrétné rozebirana. Principy, které zde uvadime, by se vsak mohly ukazat jako
uzite¢né pfi hledani zptasobu regulace latek, které maji podobné nebo pifekryvajici se ucinky,
profily rizik a vzorce uzivani.

I kdyzZ se psychedelika piirodniho ptvodu uzivaji jiz po tisicileti, samotny termin psychedelikum
je relativné novy. Poprvé jej pouzil psychiatr Humphry Osmond v roce 1956. Jde o slozeninu
teckych slov psyche (mysl) a delos (odhalujici -znamena tedy myslodhalujici. Osmond se domni-
val, ze je to vhodnéj$i oznacleni nez termin psychotomimetikum, ktery se v té dobé bézné pouzival
v lékaiské komunité, protoze témto latkim a zejména LSD byla pfisuzovana schopnost vyvo-
lavat nebo replikovat pfiznaky psychotickych poruch.? Osmond tvrdil, ze Glinky psychedelik
nejsou modelem, resp. analogii psychézy a Ze termin psychedelicky ,nema nijak zvlasté asociovat
silenstvi, bldznovstvi nebo extizi, ale spise roz$ifeni a expanzi mysli“.*

Nazev prevzali lidé uzivajici psychedelika v ramci rostouciho kontrakulturniho hnuti v 60. le-
tech 20. stoleti a nakonec se stal obecné pfijimanym terminem v oblasti vefejné politiky a v aka-
demické sféfe. Psychedelika jsou také nékdy oznacovana jako entheogeny, tedy latky vyvolavajici
pocit bozské ptitomnosti v ¢lovéku.™ Tento termin se obvykle pouziva ke zduraznéni duchov-
nich prvku, které jsou nékdy s psychedelickymi zazitky spojeny, a na politické scéné v USA se
pouziva mezi skupinami, které se snazi dekriminalizovat psychedelika ptirodniho ptvodu. Po-
uzivani terminu psychedelikum v ramci zapadniho diskurzu se nékdy dostava do rozporu se zvyk-
lostmi v domorodych a dal$ich nabozenskych kontextech, kde jsou tyto latky oznacovany jako
svatosti, popt. v tradi¢néjsich kontextech jako medicina.

8 Model regulace pro MDMA navrhla Nadace Transform. Viz Rolles, S., Slade, H., Nicholls, J. (2020), How to Regulate Stimulants:
A practical guide (Transform Drug Policy Foundation) https://transformdrugs.org/publications/how-to-regulate-stimulants-a-practical-guide.

9  Osmond, H. (1957), A review of the clinical effects of psychotomimetic agents. Annals of the New York Academy of Sciences. 66(3)
https://cdoi.org/10.1111/j.1749-6632.1957.th40738.x

10  Pollan, M. (2018), How to Change Your Mind: What the New Science of Psychedelics Teaches Us About Consciousness, Dying, Addiction, Depression,
and Transcendence, s. 163.

11 Pollan, M. (2018), How to Change Your Mind, s. 26.
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Tabulkal

Piehled &tyr klasickych psychedelik

LSD

Pirehled

Diethylamid kyseliny lysergo-
V& byl poprvé syntetizovan
vroce 1938.

Jde o polosyntetickou psyc-
hoaktivni slouceninu ziska-
nou z kyseliny lysergove, latky
prirozené se vyskytujici v pa-
lickovici nachové (Claviceps
purpurea) neboli ndmelu,
houbé parazitujici na obilo-
vinach.LSD mdize byt také
vyrobeno zcela synteticky.

Piiprava

LSD je v ¢Cisté podobe bily
prasek.Vzhledemk extrém-
né vysoké potenci

se bézné fedi na zvliadnutel-
né davky a uziva ve forme
kapek nebo savych papirkl
(blottert)) obsahujicich
vysuseny roztok.

Davka'®

Nizka:
10-30 g
Strednt:
30-100 ug
Vysoka:
>100 pg**

Doba trvani
Géinkor™

Uginky nastavaji
béhem 30-60
minut od pozitt
amohou trvat
8-14hodin.*®

Blotter obsahujici LSD

12

13

14

15

vevy

Davky uvedené v tabulce 1jsou pfiblizné. A¢koli je davkovani nejdalezitéjsim prediktorem cinku kazdého psychedelika (napt. vysokd
dévka VKvolé intenzivnéjsi zazitek neboli ,trip“), u¢inky se mohou dale lisit mezi jednotlivci v zdvislosti na ruznych faktorech vcetné

télesné

motnosti, genetiky, psychického stavu, zpusobu konzumace, pfedchozich zku$enosti a vliva prostiedi, (viz Setasetting, s. 47).

Trvani a intenzita G¢inka zaviseji na ddvce. Viz Holze, F., Vizeli, P., Le% L. et. al. Acute dosage-dependent effects of lyser-
e

gic acid diethylamide in a double-blind placebo-controlled study in

althy subjects. Nexropsychopharmacology. 46 (2021)

https://doi.org/10.1038/s41386-020-00883-6. Neékdy se predpoklddd, ze existuje rozdil v subjektivaim prozitku mezi Ph’r_odm’mi.a syn-

tetickymi litkami nezavisly na kulturnim kontextu, ptipadné mezi riznymi druh
adinnou latku. Tento rozdil se vysvétluje
tourage efekt“ neboli ,efekt doprovodu®).

jsou pravdépodobné minimaélni.

olupusobenim ostatnich aktivnich late
¢kolije to mozné, védecké dikazy o téchto tcincich nepfindseji jednoznalny zévér a rozdily

L,

rostlin nebo hub, které obsahu
které se nachdzeji v rostliné ne

{?1 stejnou Emmérm’

o houbé (tzv. ,en-

Holze, F., Vizeli, P.,, Ley, L. et. al. (2021), Acute dosage-dependent effects of lysergic acid diethylamide in a double-blind placebo-

-controlled study in healthy subjects

1. 6. 2023 https://erowid.org/chemicals/Isd/Isd_dose.shtml
Holze, F., Ley, L., Miiller, F. ¢z. 2/. (2022), Direct comparison of the acute effects of lysergic acid diethylamide and psilocybin in a double-

-blind placebo-controlled study in healthy subjects.

ttps://www.nature.com/articles/s41386-020-00883-6; Erowid, LSD Dosage, Accessed:

enropsychofarmakology. 47 https:[/doi.org/10.1088/s41386-022-01297-2
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Psilocybin/psilocin

Prehled

Psilocybin (ester kyseliny
fosforeéné a psilocinu)

a psilocin (psychoaktivni
metabolit psilocybinu) se
spole¢neé prirozene vysky-
tujiuvice nez 180 druht
hub.*® Obsah psilocybinu
v houbé se mUze vyrazné
li8it v zavislosti na odrdidé:
0d 0,2 % do 3% nagram
susiny.*” Psilocybin Ize také
vyrobit synteticky.

Priprava

Uzivaji se Cerstvé nebo
susené plodnice, nekdy jako
soucast napojl nebo jidla.
Casté jsou také extrakty

v tinkturach. Pozivat se
mohou také sklerocia
(podzemni zasobni Gtvar
mycelia) nazyvané nékdy
truffles (lanyze) nebo ka-
men mudrc(l.*® Synteticky
psilocybin je v Cisté podobé
bily prasek.

Davka'?

Nizka:

10mg
psilocybinu/1g
sugenych hub*®
Stredni: 15-30mg
psilocybinu/15-3g
susenych hub
Vysoka: >30mg
psilocybinu/>3g
sugenych hub?°

Psilocybe semilanceata

(lysohlavka kopinata)

Doba trvani

<= o

acinka

Uginky
nastavaji
béhem

30 minutod
poziti, s vrcholt
kolem 60.-90.
minuty a trvaji
3-6 hodin.

16 ICEERS, Psilocybin Mushrooms: Basic Info, Accessed: 1. 2. 2023 https://www.iceers.org/psilocybin-mushrooms-basic-info/. Existuji i dal$i
druhy halucinogennich hub, které obsahuji jiné psychoaktivni latky, naptiklad muchomurka ¢ervena (Amanita muscaria). Tyto houby
jsou Casto toxické a jejich uzivini je mnohem méné roz$ifené, takZze se jimiv této pfiruéce nezabyvime.

17 Stamets, P. (1995), Psilocybin Mushrooms of the World: An Identification Guide, (USA: Random House), s. 36.

18  Od roku 2008 jsou v Nizozemsku drzeni a distribuce plodnic rodu P.riloLE/be nezakonné, nicméné jejich sklerocia nejsou v zakazu vy-

slovné jmenovina. Diky této pravni mezete se tyto takzvané truffles (v pre

shopu®, prostiednictvim ,smart shopu“ a internetového prodeje.

ladu lanyze) prodévaji v rimci nizozemského modelu ,coffee

19  Uvedend hmotnost plati pro druhy s obsahem 1 % psilocybinu na gram susiny, jako je lysohlavka kopinata (Psilocybe semilanceata).
20 Udinnost hub rodu Psilocybe se 1isi v zévislosti na druhu, zptsobu skladovani, podle toho jestli se konzumuji ¢erstvé nebo susené a na

dalsich faktorech.
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DMT

Prehled

DMT je psychedelicka
slouc¢enina prirozené

se vyskytujici v mnoha
rostlinnych a zivogisnych
druzich. Ma podobnou
strukturu a Gc¢inek jako
LSD a psilocybin. DMT
mUize byt vyrobeno syn-
teticky nebo extrahova-
no z rostlinnych zdrojc.%*

Priprava

V Cisté forme je DMT bily
prasek. Uziva se vaporiza-
CI nebo kourenim, nékdy
vrostlinné smési nazyvané
changa.?® Tyto zplisoby
uzitl jsou nejcastéjSimi pro
nemedicinské/rekreacni
kontexty.2® Peroralné mcize
byt DMT UCinné pouze

v kombinaci s inhibitorem
enzymu monoaminooxida-
zy (MAQ), ktery zabrani en-
zymatickémurozkladulatky
v travicim traktu. DMT je
obsazeno v tradicnim ama-
zonském napoji ayahuasca,
ktery je pripravovan z rostlin
obsahujicich DMT, jako je
Psychotria viridis (nebo jiné
dle regionu) a z liany Bani-
steriopsis caapi (inhibitor
MAQ).

Davka

Nizka:

5-10mg

Stredni:
20-30mg
Vysoka:

>30mg

Toto davkovani
platt pro vaporizo-
vané/vdechované
DMT.2* Pfi peroral-
nim uziti ve formé
ayahuascy se
obsah DMT mUize
liSit podle zptisobu
piipravy.®®

Doba trvani
aéinkt

R{zné zplisoby
uziti maji odliSnou
dobu trvani Géinkd.
Vdechované DMT:
Gcinky nastavaji
bezprostredné
atrvajil0-45 minut.
DMT pozité
peroralné

(napt. ayahuasca):
Gcinky se mohou
objevit béhem

60 minut a trvaji
2-6hodin

(nebo déle pri
opakovaném uziti,
které je bézné

v ceremonialnim
kontextu).

Krystaly DMT

21  DMT by se nemélo zaménovat s 5-MeO-DMT, které ma podobnou chemickou strukturu, ale li$i se svymi aéinky. 5MeO-DMT se tato

priruc¢ka nezabyva.

22 Drug Science, DMT (N,N-dimethyltryptamine), pf{stu%:: 1. Gnora 2023
6

https://www.drugscience.org.uk/drug-information/dmt/#

23 Winstock, A., (2014) Dimethylt
of Psychopharmacology: 28(1) https

12864609475-a2d06688-73a1

ptamine (DMT): Prevalence, user characteristics and abuse liability in a large global sample. Jozxrnal
pubmed.ncbi.nim.nih.gov/24284475/.

24 Viz Timmermann, C., Roseman, L., Haridas, S., Carhart-Harris, R.L. (2023), Human brain effects of DMT assessed via EEG-fMRI,
of Sciences. 120(13) ht‘tps://Www.Pnas.org/doi/full/lO.1073/£nas.2218949120; Barker, S.A. (2022),

Proceedings of the National Amdem[y
Administration of N,N-dimethyltryptamine (DMT) in psychedelic therapeutics and researc

and the study of endogenous DMT,

Psychof:/mrmamlogy. 239(6) https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8782705/; Erowid, DMT Dosage, assessed 5. 7. 2023
R/

https

erowid.org/chemicals/dmt/dmt_dose.shtml.

25 ICEERS, Ayahuasca: Basic Info, Accessed: 15th August 2023 https://www.iceers.org/psilocybin-mushrooms-basic-info/
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Meskalin

Prehled

Meskalin je psychoaktivnt
slouéenina nachazejici se
v nékolika druzich kaktus(:
San Pedro (Trichocereus
pachanoi a Trichocereus
peruvianus), peyotl (Lopho-
phora williamsii) a méné
znama peruanska pocho-
den Trichocereus peruvia-
nus a bolivijska pochoden
Echinopsis lageniformis.
Meskalin mCize byt také
vyroben synteticky.

Mezi jednotlivymi dru-

hy i mezi jednotlivymi
rostlinami stejného druhu
mohou byt znacné rozdily
v obsahu meskalinu. v Pey-
otl ho obsahuije priblizné
0,4 %96 hmotnosti cerstvé
rostliny a 3—6 % u rostliny
susené.*®

U kaktusu San Pedro se
podle studitobsah pohybu-
je mezi 0,25-1,2 % hmot-
nosti Gerstvé rostliny.>”

Pfiprava

Ze surového rostlinného
materialu se vétsinou
pripravuje napoj. Meskalin je
mozné také z rostlin extra-
hovat. Synteticky meskalin
v Cisté forme je bily prasek.

Davka

Nizka:

100-200mg

Stredni: 200-300 mg
Vysoka: > 300 mg>®

Doba trvani

<= o

ucink(

Uginky mohou
nastat béhem
30 minut

od pozity,

s maximem
okolo 2. hodiny
atrvaji 10—

12 hodin.?®

(Lophophora williamsii)

26 Dinis-Oliveira R J., Pereira C.L., da Silva D.D. (2019), Pharmacokinetic and pharmacodynamic aspects of peyote and mescaline: clini-
cal and forensic repercussions, Current Molecular Pharmacology. 12(3) https://www.eurekaselect.com/article/93599

27 Keeper Trout (2014), Cactus chemistry by species https:/[troutsnotes.com/pdf/CactusChemistry_2013_Light.pdf

28 Erowid, Mescaline Dosage, Accessed 5th July 2023 https://erowid.org/chemicals/mescaline/mescaline_dose.shtml; Vedoy Uthaug,
M., Davis, A., Forrest Haas, T., Davis, D. et. al. (2022), The epidemiology of mescaline use: Pattern of use, motivations for con-
sumption, and perceived consequences, benefits, and acute and enduring subjective effects. Journal of Psychopharmacology. 36(3)
https://journals.sagepub.com/doi/epub/10.1177/02698811211013583

29 Dinis-Oliveira R J., Pereira C.L., da Silva D.D. (2019), Pharmacokinetic and pharmacodynamic aspects of peyote and mescaline: Clin-
ical and forensic repercussions. Current Molecular Pharmacology. 12(3) https://www.eurekaselect.com/article/93599
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Psychedelicka 2lata horedka
prinasi radu narocnych otazek
ohledné komercializace

a dostupnosti psychedelik

a rizika korporatniho ovladnuti.
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ProcC regulovat
psychedelika
a proc prave ted?

Psychedelicka ,renesance”
a kulturni ramce psychedelik.

Stejné jako v ptipadé konopi i v pfipadé psychedelik predchazelo zkoumani moznosti 1é-
kaiského vyuziti Sir$im diskusim o regulaci nemedicinského uzivani. Nyni se obé oblas-
ti prolinaji. Vétsina nedavnych reforem se uskutecnila ve Spojenych statech, i kdyz existuji
dalsi ptiklady z celého svéta. V dobé psani této pfirucky byla urdita forma dekriminalizace
nékterych psychedelik pfirodniho puvodu zavedena v téméf 20 méstech USA.*° Stity Ore-
gon a Colorado sly jesté o krok dal a rozhodly se v letech 2020 a 2022 legalizovat a re-
gulovat vyrobu a distribuci nékterych psychedelik pfirodniho pavodu. Tyto iniciativy
byly puvodné koncipovany pfedevsim jako lékafské/terapeutické. Soucasné vsak mohou
nové pravni ramce usnadnit pfistup dospélym osobam bez nutnosti lékaiského predpisu

30 Psychedelic Alpha, Mapping Psychedelic Drug Policy Reform in the United States, Accessed: March 2023
https://psychedelicalpha.com/data/psychedelic-laws
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Michael Pollan na konferenci Psychedelic Science, MAPS, 2023 FOTO: Steve Rolles

a zahrnout tak $ir$f spektrum motiva k jejich uzivani. (viz Regulace psychedelik ve Spojenych sta-
tech, s. 117). Nekteré dalsi mistni iniciativy v USA jsou specificky omezeny na terapeuticky pri-
stup pro osoby s urcitou diagnézou, napiiklad PTSD. To je také pfipad Australie, kde vlada
v roce 2023 zménila legalni statut psilocybinu a MDMA, ¢imz umoznila lékaitm obé latky pre-
depisovat k 1é¢bé urcitych dusevnich onemocnéni.® Na Jamajce Cerstvé/nezpracované houby
rodu Pszlocybe nikdy nebyly zakazany a jejich uzivani, péstovani a sdileni je tam legalni. Od roku
2021 jamajska vlada aktivné podporuje rozvoj vyzkumu a obchodnich pfilezitosti souvisejicich
s psilocybinem.®*

Kli¢ovym faktorem pro tyto pravni reformy bylo obnoveni vyzkumu lékaiského a terapeutické-
ho potencialu psychedelik, ktery byl po rozkvétu v 60. letech 20. stoleti po nasledujicich nékolik
desetileti potlacovan. Je zfejmé, ze psychedelika maji vyznamny potencial pro lécbu fady psy-
chickych poruch.®* Marlan (2019) se domnivd, Ze je to protoze ,psychedelika funguji jinak nez
moderni medicina, nebot poskytuji uzivatelim silné mystické nebo psychologické zazitky, které

mohou pusobit jako katalyzitor zmén ve vzorcich mysleni a v chovani“.®*

31 Department of Health and Aged Care - Australian Government (2023), Change to clas-
sification of psilocybin and MDMA to enable prescribing by authorized psychiatrists,
https://www.tga.gov.au/news/media-releases/change-classification-psilocybin-and-mdma-enable-prescribing-authorised-psychiatrists.

32 Jamaica Information Service, Protocols in Place for ,Magic Mushrooms', 18. ¢ervence 2021
https://jis.gov.jm/protocols-in-place-for-magic-mushrooms/; Bricken, H., Jamaica: Psilocybin Leader, Psychedelics Law Blog, 19. stpna 2022
https://www.lexology.com/library/detail.aspx?g=5b70de70-2f0f-4628-a492-f55384f07faa; Jampro encourages local investment in psilocybin,
jamaica Observer, 2nd February 2022. https://www.jamaicaobserver.com/business/jampro-encourages-local-investment-in-psilocybin/

33  Prouceleny piehled lékatského vyzkumu psychedelik viz Nutt. D., (2023) Psychedelics, Hodder & Stoughton.

34 Marlan, D. (2019), Beyond Cannabis: D.: Psychedelic Decriminalization and Social Justice. Lewis & Clark Law Review. 23(3)
https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=3438542.
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Tyto reformy nasledné vedly k dramatickému zvySeni financovani vyzkumu, a to i ze strany
komer¢nich subjektt, které v lukrativnim oboru psychiatrické mediciny vidi znatny financ-
ni zisk.** V nékterych zemich, naptiklad ve Spojenych stitech, se zac¢inaji na vyzkum a lé¢bu
psychedeliky pomalu uvolfiovat i vefejné prostiedky stitnich nebo federdlnich vlad.*®
Psychedelicka zlata horetka vsak pfinasi fadu naroénych otizek ohledné komercializace
a dostupnosti psychedelickych latek a rizika, ze budouci regulaéni systémy i $irsi vyvoj vetrejnych
politik budou ovladnuty korporacemi (viz Prevence vzniku monopolu a zmirnéni rizik korporatniho
ovladnuti, s. 58).%”

Lékatsky a terapeuticky vyzkum psychedelik je nepochybné hnacim motorem vefejné diskuse
a reformy veftejnych politik, hrozi v8ak, ze vytvofi narativ, ktery legitimni pfistup k psychede-
likim zasadi vyhradné do kontextu lékatského terapeutického uzivani. Ten pak miazZe potenci-
alné delegitimizovat nebo stigmatizovat jiné motivace uzivateld, jako je rekreacni a spiritudlni/
ceremonialni uzivani - vykresli je jako nedostate¢né opravnéné a nehodné pozornosti a pfisp¢je
k zachovani pokracujici kriminalizace.

Psychedelika uziva $iroké spektrum lidi z raznych davodu a v raznych kontextech. Uzivani
muze byt spontanni, ¢aste¢ne planované nebo hluboce zakofenéné v nabozenské ¢i terapeutické
praxi. V soucasné dobé se dostupnost psychedelickych latek velmi lisi, a to jak mezi pravnimi
upravami ruznych statt, tak i v ramci nich. Nékteré (napf. houby rodu Psilocybe) jsou dostup-
né zdarma tém, ktefi maji urc¢ité odborné znalosti o sbéru nebo péstovani. Jiné si zase mohou
koupit ti, ktefi se orientuji na nelegalnim trhu. Dalsi ¢asto vyzaduji cestovani nebo piistup do
uzavienych skupin (napt. DMT ve formé ayahuascy).*®

35 Psychedelic Alpha, Psychedelic Funding in 2022, Accessed: 18th May 2023 https://psychedelicalpha.com/news/psychedelic-funding-in-2022

36 Johns Hopkins, Johns Hopkins Medicine Receives First Federal Grant for Psychedelic Treatment Research in 50 years. 18th October
2021 https://www.hopkinsmedicine.org/news/newsroom/news-releases/johns-hopkins-medicine-receives-first-federal-grant-for-psychecdelic-treat-
ment-research-in-50-years

37 ‘Tvorun-Dunn, M. (2022), Acid liberalism: Silicon Valley’s enlightened technocrats, and the legalization of psychedelics, International
Journal of Drug Policy. 110 https:/fpubmed.ncbi.nim.nih.gov/36279734/

38 Ayahuasca se konzumuje pfedev$im v amazonském de$tném pralese, kde se péstuje nebo sbird a pfipravuje, i kdyZ jeji uzivini se stile
vice $ifi i do jinych zemi.

27



Scientist
v E T M T A " : :-?Eg’gfh?EEuC/
® Fﬂl" “.' % :

e -u ol iy

-
Aumtmuu V

DEPRESSION ' ‘c ,

T b et
o i

V ramci $ir$i vefejné diskuse doslo k nékterym vyznamnym posunim smérem k zahrnuti i ji-
nych nez vyhradné terapeutickych motivaci k uzivani psychedelik. Obnovuje se také zajem o je-
jich uzivani motivované touhou po spiritudlnich prozitcich, zkoumanim védominebo hledanim
vlastni dusevni pohody v $ir$im ramci (viz Motivace k uzivani psychedelik, s. 41). Soucasti psychede-
lické renesance je také rostouci obliba psychedelik ke zvyS$eni produktivity nebo kognitivnich
schopnosti, predev$im ve formé mzkrodavkovani (konzumace velmi nizkych davek, které nevy-
volavaji akutni zmény védomi, po delsi dobu). Pfesvedcivé védecké diukazy o tcinnosti mikro-
davkovéini nad rimec placeba vsak stale chybi.*®

Vzorce uzivani psychedelik a motivace uzivatelt se $iroce razni, ale v kulturnich ramcich
a v politické obhajob¢ psychedelickych zkusSenosti pfitom prevlada pomérné uzky okruh po-
hleda. Obvykle se jedna o majetnéjsi bélochy z globalniho Severu, za nimiz stoji zavedeny
ekonomicky a kulturni kapitdl, a ktefi v mnoha ptipadech prikladaji psychedelickému prozit-
ku spiritudlni nebo politicky vyznam. Patii sem cela fada vefejné exponovanych intelektualu,
influencert a zastincu z fad celebrit. a jejich fady se stile roz$ifuji pod zdanlive nekonecénou
palbou medialnich ptispévki a dokumentarnich filmt. Proto je tfeba mit na paméti, do jaké
miry muze tento pohled zkreslovat jak ramovani samotného diskurzu, tak i charakter obje-
vujicich se navrha vefejnych politik. Mnozina uzivatelt je rozmanitéjsi, nez jak ji vykresluje
dominantni hlas v mainstreamovych médiich z, a zvlastni pozornost je tieba vénovat tém, kte-
i1 takovou uroven moci a privilegii postradaji - skupinam, které jsou v diskusich o vefejnych
politikach a v samotné ptipravé téchto politik historicky marginalizovany. Nejzietelnéji se to
tyka domorodych komunit, které narazeji na tlak zapadni kultury (viz Ochrana nabozenského
adomorodého uzivani, s. 62). Plati to vSak také pro skupiny, které jsou sice vétsi, ale méné viditel-
né, napt. mladé lidi uzivajici psychedelika v rekrea¢nim kontextu.

39 Cavanna, F., Muller, S., et. al. (2022), Microdosing with psilocybin mushrooms: a double-blind placebo-controlled study, Translational
Psychiatry. 12( ) https: //www nature.com/articles/s41398-022-02039-0
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Psychedelicky excepcionalismus

Urcité druhy psychoaktivnich latek nebo skupiny osob, které psychotropni substance uziva-
ji, byly ¢asto v ramci politickych a pravnich reforem upfednostiiovany nebo zvyhodnovany,
zatimco jiné byly sankcionovany. Tento jev jsme jiz zaznamenali v pfipadé reforem tykajicich se
konopi a nyni u nékterych vznikajicich reforem tykajicich se psychedelik ve Spojenych stitech.*°
Uprtednostnovani urcité psychoaktivni latky jakozto ,nadrazené” - excepcionalismus - je ze své
podstaty arbitrarni. I kdyz muze pfispét k pokroku v diskusi o reformeé tykajici se konkrét-
ni psychoaktivni latky, povede ke zvyhodnéni nekterych ¢lent spole¢nosti na tkor ostatnich.
Tento narativ psychedelického excepcionalismu hrozi zvySenim stigmatizace a trestani lidi, ktef{
uzivaji jiné psychoaktivni latky - tfebaze se tak déje zamérné. Argumenty pro dekriminalizaci
a regulaci plati vSéeobecné pro vSechny psychoaktivni latky (viz Dekriminalizace, s. 72).

Psychedelika jakozto skupina by neméla byt povazovana za vyjimecnou a vhodnéjsi pro dekri-
minalizaci nebo pravni regulaci jen proto, Ze jsou vnimana jako méné rizikova, terapeuticky
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uzite¢néjsi nebo néjakym zptisobem spiritudlné vyznamnéjsi nez jiné skupiny latek. Ve skutec-
nosti lze pfedlozit padné argumenty, ze opak je pravdou: ¢im je psychoaktivni latka rizikovejsi
a s ¢im vétsi negativni socidlni a zdravotni dusledky se s ni poji, tim naléhavéji je tieba tuto lat-
ku (nebo skupinu latek) zatadit do vhodného pravniho a regula¢niho ramce, ktery prioritizuje

a podporuje cile v oblasti vefejného zdravi.

Je také dulezité nevnimat jednotlivé latky jako izolované vyzvy pro regulaci. V kontextu not-
malizovaného uzivani vice psychoaktivnich latek a vzajemné se prolinajicich trht a kultur mtze
mit pravni zména tykajici se jedné latky (nebo skupiny latek) evidentni dopad na trhy, chovani
uzivatell a souvisejici socidlni a zdravotni problémy i u latek ostatnich. To muze mit pozitivni
i negativni dusledky. Rozvijejici se vefejné politiky regulace psychoaktivnich latek by v ideal-
nim pfipadé mély byt dostate¢né sofistikované, aby dokazaly sledovat a usmérnovat slozitou
souhru raznych trha s latkami, vzorca uzivani a pravné-politického prostiedi, které je utvari
(vzz Odtivodnéni snizeni prahu pro pfistup k houbam rodu Psilocybe, s. 102).

Bez ohledu na vyse uvedené se zda byt pravdépodobné, zZe latky, které jsou obecné vaimany jako
méné rizikové, jako je konopi a psychedelika, budou ¢asto legalizovany a regulovany jako prvni
z duvodu vefejné prijatelnosti a politické vyhodnosti. Tato soucasna realita postupnych reform-
nich kroku v$ak neni nutné zadouci z etického nebo praktického hlediska. Pravni zmeény tykajici
se psychedelik, podobné jako ty ohledné konopi, nabizeji ptilezitosti ukdzat, ze diive zakdzané
latky lze pfesunout do nového bezpeénéjsiho systému a zodpoveédné regulovat.

40 Napiiklad americké mésto Detroit schvalilo v roce 2021, Névrh E*, ktery vyslovné dekriminalizoval ,drZeni a terapeutické uzivani
entheogennich rostlin, véetné psilocybinovych hub, peyotlu a ibogy“ a nezahrnoval jiné nelegalni latky.
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Zaroven ov$em hrozi, ze tyto postupné reformy poskytnou vysadni postaveni vybranym psyc-
hoaktivnim latkam, jejich uzivatelim a souvisejicim trhiim a pfispéji tak ke stigmatizaci uziva-
telt jinych latek. Zastanci reforem by si méli uvédomit, Ze tento postupny proces a s nim spoje-
né potize jsou do jisté miry nevyhnutelné a nékde se jiz objevuji. Pravé tam musime byt pozorni
azahrnout do vefejné diskuse i $ir$i perspektivu. Psychoaktivni latky je potieba regulovat kvali
rizikam, kterd pfinasi. Kriminalizace a prohibice tato rizika zvySuje, zatimco zodpoveédna
regulace je muze snizit.

Psychedelika vzhledem ke specifickému rizikovému profilu a kultufe uzivani sice pfedstavuji
pro regulaci ponékud odlisné vyzvy, ale to neznamena, Ze se nachazeji zcela mimo stéru legi-
timnich intervenci. Psychedelika maji sva rizika a tato rizika mohou byt vyznamna. Pfinejmen-
$im z hlediska vefejného zdravi by regulace méla mit za cil identifikovat slaba mista a zaméfit
se na existujici rizika, aniz by dochazelo k bezdivodnému omezovani svobody uzivani. Tato
logika plati vSeobecné, nejen pro vybrané latky, o nichz ¢teme v lifestylovych magazinech nebo
které propaguji celebrity ve svych podcastech.

Psychedelika a prohibice

Z mnoha davodu jsou negativni socialni a ekonomické naklady prohibice (alespon z globalniho
hlediska) v ptipadé psychedelik mensi nez v ptipadé vétsiny jinych nelegalnich psychoaktivnich
latek nebo jejich skupin. Presnéjsi odhady velikosti a hodnoty trhu s nelegalnimi psychedeliky
sice nejsou k dispozici kvuli absenci systematického sbéru dat, k némuz u mnoha jinych latek
dochazi. Dostupné omezené udaje o prevalenci kazdopadné naznacuji, ze tento trh je z hlediska
hodnoty podstatné mensi nez u jinych, rozsifenéjsich latek, jako jsou opioidy, konopi, kokain
nebo MDMA. V souladu s tim se predpokldda, ze souvisejici problémy organizovaného zlo¢i-
nu, nasili a pouli¢niho prodeje nebo negativni dopady na mezinarodni rozvoj a bezpecnost jsou
pomérne malé. Obecné z onoho mala dostupnych adaji vyplyva, Ze uzivani psychedelickych
latek a souvisejici kriminalni chovani ma jen minimalni podil na zvy$ujicich se rozpocltech rep-
resivnich slozek a k poltu zatéenych nebo uvéznénych.
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I kdyz je neregulovany trh s psychedeliky mensiho NizsI riziko neznamena riziko
rozsahu, lidé byli a stale jsou kriminalizovani a né-
kdy i véznéni za vyrobu, obchodovani, distribuci nulové a neregU|OV3né Verba
a drzeni/uzivani psyched(.ehk. To muze miF celozi- a distribuce meiZe rizikovost
votni nebo dokonce mezigenera¢ni negativni do-

pady. Kriminalizace nékterych psychoaktivnich psychedelik zvysit.
rostlin méla v minulosti znatny negativni dopad

na komunity puvodnich obyvatel v dasledku re-

presivniho vymahani prava a souvisejici stigmatizace. Tyto komunity byly utlacovany zdkazy
tradi¢niho uzivani psychedelik a tim zimérné separovany od svych ndbozenskych tradic a ritu-
4ln{ praxe.” Existuje fada pfipadu, kdy byli jednotlivci zatleni a stihdni za drZeni nebo dovoz
psychedelik za Géelem uziti pfi ndbozenskych ritudlech.** Navic stigmatizace vyvolana zdkazy
vytvofila v prostfedi uzivatela psychedelik piekazky tykajici se odpovédnosti, vzdélavani a bu-
dovani komunity. To se tykd zejména nebélosskych komunit, které byly $irsi prohibici neamér-
né zasazeny.*® Pro tyto komunity zvySend hrozba kriminalizace znamen4, Ze jim obecné chyb{
nejen bezpelny fyzicky prostor pro uzivani psychedelik, ale také bezpeény politicky prostor
umoznujici se vefejné zasazovat o zaclenéni do diskuse o psychedelikach (viz Zaclenéni socialni
spravedinosti, rovhého piistupu a lidskych prav do navrhti verejnych politik, s. 57).44

Vnimana roz$ifenost uzivani psychedelik mezi privilegovanéj$imi demografickymi vrstvami,
relativné nizké negativni zdravotni dopady spojené s nelegalnim uzivanim a relativné nizké ne-

. Vé /7 /7 . / /7 /7 .. /7 Vé Y */ Y / v 7 /7 /
gativni socialni dopady spojené s nelegalnim trhem do jisté miry vysvétluji, pro¢ ma uzivani
psychedelik pro policii a bezpe¢nostni slozky pfi vymahani prava nizkou prioritu ve srovnani
s jinymi bézné uzivanymi nelegalnimi latkami.*® Je pozoruhodné, Ze v rozporu s touto relativné
nizkou prioritou jsou psychedelika v mezinarodnich i vét$iné narodnich klasifikacich fazena do
kategorie latek, které jsou povazovany za nejskodlivéjsi.

41 Jay, M., Mescaline, s. 40.; George, J. R., Michaels, T. L, Sevelius, J., & Williams, M. T. (2020), The psychedelic renaissance and the
limitations of a White-dominant medical framework: A call for Indigenous and ethnic minority inclusion, Joxrnal of Psychedelic Studies.
4(1), s. 4-15. https://doi.org/10.1556/2054.2019.015

42 Chacruna, Community Alert! Arrests and Encounters with Law Enforcement are Increasing. 29th September 2021 https://chacruna.net/
sacred-plant-law-enforcement-arrests-increasing/; ICEERS, Ayahuasca Country-by-Country Legal information, Accessed: 27th July 2023
https://www.iceers.orgfadf].

43 Harvey, 1., Why the Psychedelic Community is so White. Psymposia, 29th November 2016 https://www.psymposia.com/magazine/
why-the-psychedelic-community-is-so-white/.

44  George,]. R., Michaels, T. I, Sevelius, J., & Williams, M. T. (2020), The psychedelic renaissance and the limitations of a White-dom-
inant medical framework: Journal of Psychedelic Studies, 4(1), s. 4-15 https://doi.org/10.1556/2054.2019.015.

45 Navzdory pomérné nizké priorité psychedelik ze strany Eolicie abezpecnostnich sloZek existuji historické i sou¢asné {)Hklady ptisnych
treslt(ﬁ za trestné ¢iny spojené s vyrobou, distribuci a obchodovinim s psychedeliky. Viz napfiklad pfipad Caseyho Williama Hardisona
z roku 2004.
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Tyto klasifikace miry skodlivosti pak postradaji jakoukoli metodologii hodnoceni rizik na za-
kladé védeckych dakazu, takze nejsou odavodnitelné ani v ramci vlastnich, koncepcné omeze-
nych, definic.*®

Navzdory nékterym piipadum pfisnych tresti a oblasnym excesam v podobé nihle zvysené
aktivity bezpecnostnich slozek u urcitych drogovych trha je nizka priorita vymahani prava
v souvislosti s psychedeliky vlastné docela zarazejici. Naptiklad v Anglii a Walesu bylo v roce
2019 za drzeni nebo distribuci LSD odsouzeno pouze 18 osob (coz ptfedstavuje 0,05 % vsech
drogovych trestnych ¢int zaznamenanych v tomto roce).*” Srovnejte tato ¢isla s heroinem (LSD
i heroin patfi do kategorie A, ro¢ni prevalence uzivani heroinu je dvakrat vyssi nez u LSD), za
ktery bylo odsouzeno 4420 osob, nebo amfetaminy (latky kategorie B, které ro¢né uzije podob-
né mnozstvi lidi jako LSD), za néZ bylo odsouzeno 1039 osob.*®

Nizsi riziko v$ak neznamena riziko nulové a je jisté, Ze neregulovand vyroba a distribuce muaze
rizikovost psychedelik zvysit. Mezi rizika prohlubovana prohibici patfi fedéni dal$imi pfimé-
semi, klamavy prodej rizikovéjsich ndhrazek, neznamy obsah ucinné substance v, absence in-
formaci o davkovani obecné, zvySeny sklon uzivat v prostfedi bez dohledu, bez zdravotnich
a zachrannych sluzeb a také kontakt uzivatelt s trhy s jinymi psychoaktivnimi latkami. Pou¢-
nym piikladem je pronikani latek typu NBOMe, potentni a vysoce toxické skupiny syntetic-
kych fenetylaminu, které se mohou klamné prodévat jako LSD.*® Dile prohibice brani pfistupu
ke kvalitnim harm reduction informacim a sluzbam, coz zvysuje riziko pro jednotlivé uzivatele.
Prohibice ¢ini vSechny psychoaktivni latky méné bezpec¢nymi, a to z jakéhokoli thlu pohledu.
(w'z Rizika psychedelik a diisledky pro veiejnou politiku, s. 45).

46 LSD, DMT a psilocybin jsou podle tmluvy OSN zafazeny do seznamu 1, ve Spojeném kréalovstvi do tfidy A a v USA do seznamu 1.

47  Ministry of Justice (2022), Criminal Justice System Statistics quarterly: December 2021 https://www.gov.uk/government/statistics/criminal-j-
ustice-system-statistics-quarterly-december-2021 piedstavuje nejnovéjsi statistiky trestniho soudnictvi za rok bez obdobi restrikei béhem
pandemie COVID, které mohlo zkreslit vystupy z vyméhéni prava.

48 Ministry of Justice (2022), Criminal Justice System Statistics quarterly: December 2021. https://www.gov.uk/government/statistics/crimi-
nal-justice-system-statistics-quarterly-december-2021

49 Zawilska,J., Kacela, M., Adamowicz P.(2020), NBOMes-Highly Potent and Toxic Alternatives of LSD. Frontiers in Neuroscience. 14(78)
htt s://d01.or%/10.3589/fnins.2020.00078; Suzuki, J., Poklis, J., Poklis, A. (2014), ,, My friend said it was good LSD*“: A suicide attempt
following analytically confirmed 25I-NBOMe ingestion,]oumal;z/nyt/aomtive Drugs. 4625) s. 379-382. https://doi.org/10.1080/0279
1072.2014.960111; United Office on Drugs and Crime (2019), World 7
wdr2019/prelaunch/WDR19_Booklet_5_CANNABIS_HALLUCINOGENS.pdf.

Drug Report 2019: Book 5, Cannabis and Hallucinogens wdrunodc.org/
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Kdo uziva psychedelika?

Celosvétové tidaje o uivani psychedelik, jak je uvadi Ufad OSN pro drogy a kriminalitu (UNO-
DC), vychazeji z hlaseni jednotlivych ¢lenskych statt a ve srovnani s daty dostupnymi u vétsiny
ostatnich psychoaktivnich latek jsou pomérné chuda. Mnoho stata o psychedelikdch bud zadné
udaje neposkytuje, nebo nabizi jen data o $irsi skupine halucinogent (kterd obecné zahrnuje
vedle klasickych psychedelik také ketamin, PCP a dalsi), bez moznosti rozliSeni dle konkrétni
substance. Vétsina dat o prevalenci uzivani psychedelik podle jednotlivych latek se tyka dvou
nejrozsifenéjsich - LSD a hub rodu Psilocybe - pticemz tyto podrobné tidaje pochazeji vétsinou
ze Spojenych statt a Evropské unie. k O meskalinu a DMT mame vzhledem k historicky nizké
mife uzivini jen omezené tidaje. Nemame také specifickd data o k ayahuasce.*°

Analyzy odpadnich vod ptileZitostné zahrnovaly testovani na LSD, ale jind psychedelika nikoli.
Tak ¢i onak se jeho pfitomnost nikdy nepotvrdila.® Existuji urcitd data o zabavenych latkdch,
pfedevsim o LSD a DMT, ale ta z jsou pfinejlepsim chatrnym ukazatelem vzorcu spotieby. Pod-
le zpravy UNODC World Drug Report jsou celosvétova policejni a celni zadrzeni psychedelik
relativné vzicnd, i kdyZ v pfipadé DMT rostou, zejména od roku 2016.%* Kolisini potence LSD
na nelegalnim trhu (mezi 10000 a 40000 davkami na gram v) ma navic za nasledek zna¢né vy-
kyvy v ro¢nich datech, kterapak o skute¢nych zménach trhu mnoho nevypovidaji. V roce 2020
Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogovou zavislost (EMCDDA) uvedlo, ze LSD,
»latka, kterd byla v Evropé v poslednich dvou desetiletich neobvykld, se patrné stava dostupnéj-
§i“, a prestoze se ,celkovy pocet zachyta LSD od roku 2010 vice nez zdvojnasobil... mnozstvi
zabaveného LSD kolis4d“.%®

V budoucnu by pfi tvorbé politik mohly vyznamné pomoci vlady jednotlivych statu, regiondlni
organy (zejména EMCDDA) a prislusné agentury OSN (UNODC, Mezinarodni afad pro kon-
trolu drog, Svétova zdravotnicka organizace), pokud by systematicky shromazdovaly propraco-
vanéj$i a koordinovanéjsi data o prevalenci a sledovani zdravotniho stavu pro vicero psychede-
lik. Dostupné udaje nicméné presto ukazuji na nékteré klicové trendy.

50 United Office on Drugs and Crime (2019), World Drug Report 2019: Book 5, Cannabis and Hallucinogens https://wdr.unodc.org/wdr2019/en/
cannabis-and-hallucinogens.html.

51 Mastroianni, N., Lépez-Garcia, E., et.al. (2017), Five-year monitoring of 19 illicit and legal substances of abuse at the inlet of a waste-
water treatment plant in Barcelona (NE Spain) and estimation of drug consumption patterns and trends, Science of the Total Environment
609 https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2017. 07.126

52 United Office on Drugs and Crime (UNODC) (2019), World Drug Report 2019: Book 5, Cannabis and Hallucinogens https:/jwdr.unodc.org/
wdr2019/en/cannabis-and-hallucinogens.html.

53 European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (EMCDDA) (2020), Exropean Drug Report: Trends and developments https:/|
www.emcdda.europa.eu/publications/edr/trends-developments/2020_en
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Psychedelika se uzivaji méneé nez ostatni psychoaktivni latky.

Podle EMCDDA je ,celkova mira prevalence uzivani LSD a hub [rodu Psilocybe] v Evropé jiz
fadu let obecné nizka a stabilni“.** Nejnovejsi narodni prizkumy pro vétsinu zemi EU uka-
zuji, ze prevalence uziti za posledni rok mezi mladymi dospélymi (15-34 let) se rovna nebo je
niz$i nez 1 % jak u LSD, tak u hub Psilocybe. Existuji nékteré vyjimky v uzivani hub Psilocybe,
naptiklad Cesko (2,7 % v roce 2021) a Finsko (2 % v roce 2021) a v uzivani LSD napiiklad Irsko
(2,4 % v roce 2019).%° To je v kontrastu s celounijnimi tdaji pro konopi (15,1 %), kokain (2,3 %)
a MDMA (2,0 %).*°

Zatimco roéni prevalence uzivanije relativné nizka, celozivotni prevalence je vy$si, nez by mno-
zi mozna ocekavali. V prizkumu National Survey on Drug Use and Health z roku 2021 uvedlo
v USA 11,5 % osob starsich 18 let, Ze nékdy v zivoté uzilo LSD (pfiblizné 30 milionu lidi).*” Nej-
novejsi udaje o uzivani ostatnich psychedelik v USA pochazeji z roku 2016, kdy alespon jednou
uzilo houby rodu Psilocybe 9,3 %, meskalin 3,3 % a DMT 0,9 % osob.*®

Udaje pro Latinskou Ameriku jsou nedostateéné, nicméné nékteré z dostupnych studif nazna-
Cuji, ze prevalence uzivani psychedelik je v tomto regionu pomérné vysoka. Podle studie UNO-
DC provedené mezi vysokoskolskymi studenty v Kolumbii, Bolivii, Peru a Ekvadoru byla psy-
chedelika (vSechna dohromady) mezi studenty po konopi druhou nejrozsitenéjsi psychoaktivni
litkou.®® Podle této studie se zvysila celozivotni prevalence uziti zejména u LSD, a to z 0,5 %
v roce 2009 na 3,8 % v roce 2016.

54 EMCDDA (2020), European Drug Report: Trends and developments
https://www.emcdda.europa.eu/publications/edr/trends-developments/2020_en

55 EMCDDA (2023), Other drugs - the current situation in Europe (European Drug Report 2023),
https://www.emcclda.europa.eu/publications/european-drug-report/2023/other-drugs_en.

56 EMCDDA (2023), Cannabis - the current situation in Enrope (European Drug Report 2023),
https://www.emcclda.europa.eu/publications/european-drug-report/2023/cannabis_en;
EMCDDA (2023), Cocaine - the current situation in Europe (European Drug Report 2023),
https://www.emccdda.europa.eu/publications/european-drug-report/2023/cocaine_en;
EMCDDA (2023), MDMA - the current situation in Europe (European Drug Report 2023),
https://www.emccdda.europa.eu/publications/european-drug-report/2023/mdma_en.

57 Substance Abuse and Mental Health Service Administration (SAMHSA) (2023), National Survey on Drug Use and Health: 2021
https://www.samhsa.gov/data/report/2021-nsduh-detailed-tables.

58 SAMHSA (2016), Results from the 2016 National Survey on Drug and Health: Detailed tables
https://www.samhsa.gov/data/sites/default/files/NSDUH-DetTabs-2016/NSDUH-DetTabs-2016.pdf

59 UNODC (2017), III Estudio epidemiol6gico andino sobre consumo de drogas en la poblacién universitaria, Informe Regional 2016
https://www.unodc.org/documents/peruandecuador/informes/Otros/Informe_Universitario_Regional.pdf.
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Tabulka 2
UZitT psychedelik a dalSich vylbranych psychoaktivnich latek v poslednich 12 mésicich (celosvétove)
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Ptevzato a upraveno z Global Drug Survey (2020) a Psychedelics Key Findings Report (2020)°°

Frekvence uzivani psychedelik je obecneé nizsi nez u jinych
psychoaktivnich latek.

Podle dostupnych tdaju je frekvence uzivani LSD a hub Psilocybe nizsi nez napiiklad u kokainu,
alkoholu nebo konopi. V pruzkumu Global Drug Survey v roce 2020 uvedlo 83,5 % uziva-
tela LSD a 89,6 % uzivatela hub rodu Psilocybe, ze danou latku uzili ne vice nez desetkrat za
rok. Pouze jednou ro¢né uzilo LSD 22,3 % osob a houby rodu Psilocybe 34,1 % osob. Méné nez
2 % uzivateli mélo za rok jednu z ltek vice nez padesitkrat.®

Zda se, Zze uzivani psychedelik v poslednich letech stoupa.

V EU zustava prevalence uziti za posledni rok u vSech sledovanych psychedelik relativné
stabilni. OvSem zd4 se, Zze ve Spojenych statech roste prevalence uziti LSD. Zatimco v roce
2015 uzilo LSD alespon jednou za posledni rok 0,5 % osob, v roce 2018 to uz bylo 0,9 % osob.
Od roku 2018 vsak prevalence uziti zistiva stabilni na drovni tésné pod 1 %.%2

60 Global Drug Survey (2020), GDS 2020 Psychedelics Key Findings Report
https://www.globaldrugsurvey.com/wp-content/uploads/2021/03/GDS2020-Psychecdelics-report.pdf

61 Wainstock, A., etal (2021), GDS 2020 - Psychedelics key findings report (Global Drug Survey)
https://www.globaldrugsurvey.com/wp-content/uploads/2021/03/GDS2020-Psychedelics-report.pdf.

62 SAMHSA (2019), National Survey on Drug Use and Health: 2018 https://www.samhsa.gov/data/report/2018-nsduh-detailed-tables;
SAMHSA (2023), National Survey on Drug Use and Health: 2021 https://www.samhsa.gov/data/report/2021-nsduh-detailed-tables.
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Global Drug Survey poskytuje uzite¢ny pohled na uzivani psychedelik u samovybérového onli-
ne vzorku prevazné mladsi populace (primérny vek 27 let). Vice nez polovina tcastnikii uvedla
uzivani nelegalnich latek v uplynulém roce. Vysledky tohoto vyzkumu, které jsou vidét v tabul-
ce 2, odrazeji data z USA a ukazuji na vSeobecny narust uzivani psychedelickych latek v pétile-
tém obdobi od roku 2015 do roku 2020.

Uzivani je nejvyssi mezi mladymi dospélymi

V roce 2021 uzily v USA 3 % mladych lidi ve véku 18-25 let LSD béhem uplynulého roku, coz je
trikrat vice nez celonarodni prameér. Pro srovnani byla ve stejném roce prevalence uzivani LSD
0,6 % u osob starsich 26 let.®® Uzivini mezi osobami ve véku 18-25 let se zvysilo od roku 2022,
kdy prevalence dosahovala z 1,8 %.%* Zustava v$ak niz$i nez v 90. letech, kdy uzivani LSD mezi
17-18letymi dosahovalo 5-9 % az do roku 2003, kdy rychle pokleslo na 2 %.%°

Psychedelika jsou Gasteéji uzivana mezi lidmi, kteri uzivajii jiné
psychoaktivni latky, Gasto v kombinaci si nimi, a lidmi,
ktefi pravidelné navstévuiji noéni kluby

Podle EMCDDA jsou ,v pruzkumech [klubové populace] zjistény podstatné vyssi odha-
dy prevalence uzivini [hub rodu Psilocybe] nez v priuzkumech obecné a skolni populace.®®
Uzivani psychedelik mezi navstévniky noc¢nich klubu je navic vys$si u téch, ktefi uzivaji i jiné
psychoaktivni latky. Anglicky prazkum z roku 2000 zjistil, Ze 24 % navstévanika nocnich klubt
nekdy uzilo houby rodu Psilocybe (ve srovnani s 11 % bézné populace). U téch, kteti uzivali i jiné
latky, se tento podil zvysil na 44 %.°” V novéj$im pruzkumu Global Drug Survey z roku 2022
byla zjisténa podobna souvislost mezi ¢etnosti navstév no¢nich klubt a uvadénou prevalenci
uzivani psychedelik.®®

63 SAMHSA (2023), National Survey on Drug Use and Health: 2021
https://www.samhsa.gov/data/report/2021-nsduh-detailed-tables.

64 SAMHSA (2020), National Survey on Drug Use and Health:2019 - Detailed Tables
https://www.samhsa.gov/cata/report/2019-nsduh-detailed-tables.

65 UNODC (2019), World Drugs report, Book 5: Cannabis and hallucinogens
wadr.unodc.org/wdr2019/prelaunch/WDR19_Booklet_5_CANNABIS_HALLUCINOGENS.pdf

66 EMCDDA (2006), Hallucinogenic Mushrooms: an emerging trend case study
https://www.emccdda.europa.eu/system/files/publications/406/TP_Hallucinogenic_mushrooms_107298.pdf.

67 EMCDDA (2006), Hallucinogenic Mushrooms: an emerging trend case study
https://www.emccdda.europa.eu/system/files/publications/406/TP_Hallucinogenic_mushrooms_107298.pdf.

68 Winstock, A., etal (2022) 2022 Drug Trend Report: Time, Music, Clubbing, Age, and Diet
https://www.globaldrugsurvey.com/wp-content/uploads/2022/02/2022WowReport_Final.pdf
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Otazkou z(stava, jaka mira rizika
ospravedIruje urditou formu
regulacniho zasahu ze strany statu
a jaké jsou praktické moznosti
takovych zasah( pfi Siroké Skale

-
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Jak premyslet
o regulaci psychedelik

Je psychedelicka reforma vyzvou
pro premysleni o verejném zdravi?

Eticka a na dikazech zalozena protidrogova politika by méla snizovat rizika jak pro uZivatele
psychoaktivnich latek, tak pro celou spole¢nost. U psychedelik, stejné jako u vSech psychoak-
tivnich latek, to znamena identifikovat rizika s nimi spojena, at uz vychazi z jejich farmakolo-
gie, nebo souviseji se specifickym chovanim pfi uzivani a proménnymi tykajicimi se prostfedi
(napf. nelegalni nabidky), a prozkoumat, jak by je bylo mozné snizit nebo eliminovat.

Psychedelika vsak zpochybnuji nékteré klicové predpoklady konvenéniho smysleni o protidro-
gové politice v oblasti vefejného zdravi. Dokonce i mezi zastanci regulace se pfinosy psyc-
hoaktivnich litek malokdy berou v dvahu ve stejné mite jako rizika. Caste¢né je to zpaisobeno
zakofenénou tendenci v ramci vyzkumu psychoaktivnich latek (v¢etné alkoholu) odsouvat
otazky potéseni na druhou kolej. Odrazi to také nazor, ze tlohou statu je pfedevsim predcha-
zet znamym Skodam, spiSe nez se angazovat v propagaci pfinosa nebo potéseni, kterd mohou
tyto latky pfinést.
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V ptipadé dobie prokazatelnych terapeutickych piinost jsou argumenty pro usnadnéni pfistu-
pu k psychedelikim silné a zapadaji i do zavedenych struktur lékaiskych instituci. K obhajo-
bé méné hmatatelnych a mnohem subjektivnéjsich duchovnich piinost nebo zlepseni Zivotni
pohody, nemluvé o potencilnich piinosech prostého pozitku, je vsak mnohem tézsi takové
argumenty definovat.

To je problém pro protidrogovou politiku obecné, ale v souvislosti s psychedeliky vyvstavaji ob-
zvlast zajimavé otazky. Rizika spojena s uzivanim psychedelik, zejména pti dodrzeni nekterych
zakladnich bezpec¢nostnich opatfeni, jsou relativné mala (viz Prehled hlavnich rizik spojenych s uzi-
vanim psychedelik a jejich dtisledkti pro vefejnou politiku, s. 48), zatimco piinosy mohou byt vyznam-
né. V souvislosti s psychedeliky je pomér rizik a pfinost celkové neobvykle pozitivni, mozna az
do té miry, ze by mohl narusit tradi¢ni uvazovani o psychoaktivnich latkach v oblasti vefejného
zdravi, které obvykle klade nejvétsi duraz na umirnénost, prevenci a abstinenci. Jinymi slovy,
pokud mohou psychedelika zlepsit zdravi a pohodu jednotlivct, a dokonce i $irsich komunit,
nebylo by raciondlni pozadovat regulovany legalni pfistup pro vice, nikoli méné lidi?

Tato vpravdé kacifskd myslenka s sebou nese fadu vyhrad. Navzdory moznym vyhodam ply-
noucim ze zvySeni prevalence uzivani to neznamend, ze by se mélo podporovat nemirné nebo
vysoce rizikové uzivani jednotlivci (at uz je definovano jakkoli). Uznat, ze narust uzivini psy-
chedelik v urcitych kontextech nemusi byt nutné skodlivy (jak by se dalo predpokladat napti-
klad u alkoholu nebo koufeni), neni totéz jako aktivné jej obhajovat. Toto prosté uznani muaze
samo o sobé stacit k tomu, aby se mysleni pfeorientovalo. I v pripadé, kdy neni deklarovanym
cilem maximalizace prospéchu, by se politika méla oprostit od svého historického zaujeti dras-
tickym sniZzovani prevalence v populaci, a naopak se zaméfit na omezeni rizikovéjsiho uzivani
a podporu bezpectnéjsiho a zodpoveédnéjsiho uzivani. Maximalizace pfinosu je oproti tomu spi-
$e spole¢enskou nebo komunitni odpovédnosti nez tkolem regula¢nich organu.

Otazkou ztstava, jaka mira rizika ospravedliuje urcitou formu regula¢niho zasahu ze strany
statu a jaka je prakticka stranka takovych zasahu v ramci $iroké skaly uzivatelskych chovani.
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Motivace k uzivani psychedelik

Vzhledem k jejich roli pfi utvafeni uzivatelského chovani a souvisejicich rizik a $kod je tfeba
zohlednit pfi tvorbe politiky a regulace i motivace k uzivani psychedelickych latek.

Tyto motivace se Casto piekryvaji - ¢lovek muze napfiklad usilovat o duchovni vhled a zaroven
doufat, ze si zazitek uzije, nebo maze mit z uzivani psychedelik v rekrea¢nim prostfedi terape-
uticky ¢i duchovni prospéch -, takze neni mozné vytvorit jednoduchou typologii duvoda, pro¢
lidé psychedelika uzivaji. Zatimco dohady a myty kolem motivaci jsou velmi rozsitené, systema-
ticky vyzkum je omezeny a vysledky prazkumu jsou nevyhnutelné ovlivnény formulaci a zptso-
bem kladeni otizek. Nedavno provedené analyzy nicméné naznacluji, ze uzivatelé psychedelik se
priklanéji k jinym motivacim nez uzivatelé ostatnich psychoaktivnich latek. Formalni Iékatské
nebo terapeutické uzivani v klinickém prostiedi, o némz mizeme hovoftit s vétsi jistotou, tvoii
jen nepatrny zlomek celkové spotfeby. Drtiva vétsina lidi uziva psychedelika neformadlné, a to
bud pro zvySeni vnimavosti a hledani potéseni v rekrea¢nim kontextu (¢astéji v nizkych az stred-
nich davkach), nebo z osobnich, duchovnich, naboZenskych ¢i terapeutickych duvoda.

Maly britsky pruzkum (#=174) mezi lidmi uzivajicimi houby rodu Psilocybe (provedeny béhem
kratkého obdobi, kdy byly legalné dostupné k prodeji (viz Houby rodu Psilocybe: pfipadova studie
ze Spojeného kralovstvi, s. 113) zjistil, Ze mezi motivy k uzivani se na prvnim misté umistily ,,pro
zdbavu*, ,kvuli halucinacim“ a , ke zménéni perspektivy“.®® Regulace by vSak méla reagovatina
méne prozkoumané motivace. Napfiklad Kettner a kol. (#=1967) zjistili, Ze oproti uzivani ko-
nopnych drog sméfuji divody pro uzivani psychedelik spise k touze po ,roz$ifeni védomi*, ,du-
chovnimu prozitku® a ,proziti pfirody“.”

Kazmarek zjistil, Ze motivace k uzivini DMT se v prubéhu ¢asu méni, zejména se jedna o ,,po-
hodli“ (kvali jeho kratkodobym d¢inkam), pficemz pocatecni uzivani bylo ¢asto vyvolano zveé-
davosti.” V Global Drug Survey z roku 2019 (#>5000) se ,zvédavost” skuteéné umistila jako
nejcastéj$i motivace, pfi¢emz 91 % ucastniku ji oznacilo za dualezitou. Souvisejici duvody, jako
. YV / . /7 /7 v/ / 4 Y, VY7 V4 4 /7
jsou rozsiteni mysli, poznani sebe sama, hlubsi pochopeni svéta a vétsi duchovni porozumeni
byly uvadény Castéji nez jednoduse definovand ,rekreace/zibava“.”®

69 Riley, S., Blackman, G. (2008), Between Prohibitions: Substance Use and Misuse, 43(1)
https://www.tandfonline.com/doi/albs/10.1080/10826080701772363.

70 Kettner, H., Mason, N. L., Ku}g)ers K.P.C. (2019), Motives for Classical and Novel Psychoactive Substances Use in Psychedelic Poly-
drug Users. Contemporary Drug Problems, 46(3) pp.304-20. https://doi.org/10.1177/0091450919863899

71 Kazmarek, T. (2020), Intrinsic Motivations and perceived benefits of US menes for taking dimethyltryptamine. (Doktorskd diser-
taéni prace, Walden University)https://scholarworks.waldenu.edu/dissertations/8550/#:~:text=Study%20results%20indicated%20that%20.

72 Global Drug Survey (2019), GDS key findings repors 2019
https://www.globaldrugsurvey.com/gds-2019/

41



Tato zjisteni se potvrdilaiv prazkumu mezi americkymi vysokoskolskymi studenty z roku 2013,
kde 92 % uvedlo ,zvédavost®, nisledovanou ,dosazenim mystického zazitku“, ,introspekci®
a ,zvySenim kreativity“.”® Pozoruhodné je, Ze potencidlné vice znepokojivé motivace, jako je
»zvladani stresu® a ,,anik z reality*, které jsou u jinych psychoaktivnich latek obvykle spojovany
se zvy$enym rizikem problémového uzivini a zavislosti, dosahly mnohem nizstho skére.™

Podrobnéji se dale vénujeme tfem Sirokym a navzajem se piekryvajicim kategoriim motivaci
k uzivani psychedelik a uvddime pfiklady toho, jak by se mély odrazet v regulaci (viz Navrhy zpti-
sobuiregulace, s. 71).

Rekreacni

Relativné omezené dostupné tdaje z pruzkumui naznacuji, Ze znacna vétsina uzivani psyche-
delik se odehrava v rekrea¢nim/komunitnim prostiedi a je motivovana zvédavosti, posilenim
vnimavosti a hledanim potéseni (vedle potencialniho osobniho rozvoje, zlepSeni zivotni pohody
a duchovniho pfinosu). Regulace maloobchodniho prodeje psychedelik nebo jejich uziti pod
dohledem zde slouzi ke sniZeni rizika prostfednictvim udélovani licenci prodejcim a mistim
prodeje, zajisténi kontroly bezpecnosti a kvality véech prodavanych psychoaktivnich ptiprav-
ki, vymahani dodrzovani kontroly dostupnosti (omezeni veku, bezpecné prostredi pro uzivani)
a zajisténi pfistupu k relevantnim tematickym informacim umoznujicim odpoveédné uzivani (at
uz v ramci obcanské spole¢nosti a komunitnich skupin, na obalech produktd v misté prodeje,
nebo od vyskolenych prodejct).

Lécebné/terapeutické

Bindrni rozliSeni mezi lécebnym a neléebnym uzivanim je problematické, kdyz uvazime, ze vét-
$ina lidi, ktefi psychedelika uzivaji, uvadi motivace smisené. Zejména pokud vezmeme v tvahu
/Y . . Ve YV / /Y Ve / V4 .
nize uvedenou skupinu motivaci zaméfenych na zvyseni celkové osobni pohody (tzv. wellbeing
nebo wellness), znatné se zkomplikuje uvazovani o tom, jak problematice o¢ekavani spotiebitela,
prezentace jednotlivych latek vcetné schvalenych prohlaseni o jejich uc¢inku, marketingu apod.

porozumét a jak s témito aspekty nalozit v praxi.

Vymezeni potieby formalni lékaiské péce jako motivace k uzivani se jevi jako nejsnazsi, proto-
ze probihd v ramci definovanych parametru jiz existujicich (a vysoce regulovanych) klinickych
kontextu, kde se predepisuji léky dle konkrétni diagndzy ¢i indikace, téméft vzdy za pritomnos-
ti certifikovanych zdravotnickych pracovnika.

73 Hallock, R., Dean, A., Knecht, Z. et. al. (2013), A survey of hallucinogenic mushroom use, factors related to use, and perceptions of use
among college students, Drug and Alcohol Dependence. 130 https:f/pubmed.nchi.nim.nih.gov/23265089/

74  Global Drug Survey (2019), GDS key findings report 2019 https:/jwww.globaldrugsurvey.com/gds-2019/; Winstock, A. citovano v Daly, M.
Psychedelic use on the rise and Gen Z seeks to ,,enhance connectedness*, Vice 15. zar{ 2021 https://www.vice.com/en/article/epn35p/psyche-
delic-use-on-the-rise-as-gen-z-tries-to-enhance-connectecness.
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Tabulka 3

Vyznam rliznych motivaci pro uzivani psychedelik v prub&hu Zivota [Na globénim vzorku » > 5000]
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Pievzato z Global Drug Survey (2017), GDS Key Findings Report.75

75 Global Drug Survey (2017), GDS Key findings report 2017, https://www.globaldrugsurvey.com/wp-content/themes/globaldrugsurvey/results/
GDS2017_key-findings-report_final.pdf

43


https://www.globaldrugsurvey.com/wp-content/themes/globaldrugsurvey/results/GDS2017_key-findings-report_final.pdf
https://www.globaldrugsurvey.com/wp-content/themes/globaldrugsurvey/results/GDS2017_key-findings-report_final.pdf

Neformalni 1é¢bu, véetné samolélby, je mnohem obtiznéjsi definovat, a to i vzhledem k neo-
trym hranicim a piekryvani s duchovnimi motivy (viz nize). Nicméné potfeba urcité regulace
zaméfené na mechanismy ochrany spotfebitele je zfejma, zejména pokud se tyka komeréni ¢in-
nosti ¢i jinych typu transakci. Tvrzeni o 1é¢ebnych ucincich maloobchodnich psychedelickych
produkta nebo sluzeb by méla podléhat stejnym pozadavkium na dakazy, evaluaci a regulaci
jako jiné léky a lécebné postupy. Podobné to plati i pro poskytovatele sluzeb a osoby, které
uzivatele doprovazeji. Touha uzivat psychedelika jako formu terapie k feSeni emocionalnich,
psychologickych nebo dusevnich stavi je pochopitelna. Nicméné regulacni systém musi zvazit,
jaka pravidla zajisti odpovédné chovani, aby se zabranilo tomu, ze poskytovatelé budou uvadét
nepravdiva nebo neprokazana tvrzeni, zneuzivat zranitelné osoby nebo nabizet rizikové sluzby
bez odpovidajiciho $koleni nebo zaruk. Piipadna tvrzeni o terapeutickém uc¢inku, zejména,
kdyz se tyka specifické diagnézy, by rovnéz méla byt predmétem regulace, aby se zabranilo
zneuzivani nebo klamani spotfebitelt, které by mohlo zpuasobit pfimou nebo nepfimou Gjmu
(vzz Regulace psychedelik ve Spojenych statech, s. 117).

Duchovni/wellbeing

Tato tfeti skupina, ktera se nekdy prekryva s uzivanim pro lé¢ebné a rekreacni ucely, zahrnuje
$ir$i soubor motivaci, mezi které patfi osobni zkoumani a rust, snahu o celkové fyzické i dusev-
ni zdravi a (jesté obtiznéji definovatelné) duchovni motivace, které mohou zahrnovat ritudlni
nebo obfadni praktiky.

Na rozdil od individualniho uzivani nebo uzivani v kontextu komunitni podpory muze tato
motivace vést k vyhledavani formalné vedeného uzivani psychedelik s pravodcem nebo uzivani
pod dohledem. Pokud vedeni probiha formou individudlnich nebo skupinovych sezeni nabize-
nych na komer¢nim nebo transakénim zakladé (i pokud jsou neziskové), maze byt nutna regu-
lace osob takova sezeni poskytujicich, aby byly zajistény zakladni povinnosti poskytnuté péce,
etického chovani a ochrany acastniki. I kdyz v mnoha jurisdikcich existuji vyjimky pro stava-
jici ndbozenské a domorodé uzivini, méla by byt regulace formulovana tak, aby se zabranilo
(potencialnimu nebo jiz existujicimu) zneuzivani takovych vyjimek oportunistickymi subjekty
(viz Ochrana nabozenského a domorodého uzivani, s. 62).
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Rizika psychedelik a dtisledky pro verejnou politiku

Vychodiskem této diskuse je, ze veskera rizika spojena s uzivanim psychoaktivnich latek a jejich
nabidkou na trhu se v ramci prohibice zvysuji a 1ze je vyrazné zmirnit cilenymi regulaénimi zasa-
hy v kombinaci s politikou zaméfenou na verejné zdravi a snizovani skod. Historicky byla rizika
psychoaktivnich latek uzce a pfili$ zjednodusené definovana do abecednich (A, B, C) nebo jed-
nocifernych (1-4) zebticka. Tyto zebficky se pak bézné prevadély do odstupniované hierarchie
pravanich sankci, pficemz pfisnéjsi tresty byly stanoveny pro psychoaktivni latky povazované
za Skodlivéjsi nebo s vy$s$im potencidlem zavislosti. Neexistuji vSak zadné konzistentni dukazy
o tom, ze by pfisnéjsi sankce byly spojeny s niz$i mirou uzivani.

Rizika psychedelik jsou stejné jako u véech psychoaktivnich latek vyznamné ovlivnéna davko-
vanim, zpasobem uziti, soubéznym rizikovym chovanim, jako je uzivani vice psychoaktivnich
latek, a dalsimi faktory souvisejicimi s fyzickym a dusevnim zdravim (véetné nékterych genetic-
kych faktort) (viz tabulka 4, s. 48). V literatufe o psychedelickych latkach byla zvlastni pozornost
vénovana roli emo¢niho a psychického stavu konzumenta (nazyvaného se) a prostiedi, v némz
je latka uzivana (setting); (viz s. 47). Vzhledem k této komplexité jsou zjednodusené ¢iselné nebo
abecedni zebfi¢ky $kodlivosti psychoaktivnich latek fakticky nepouzitelné a je nutné se zabyvat
jednotlivymi ptipady jejich uzivani, resp. konkrétnimilidmi uzivajicimi rizna psychedelika raz-
nymi zpusoby.

V posledni dobé védci vytvofili sofistikovanéjsi systémy hodnoceni $kodlivosti psychoaktivnich
latek dle mnoha kritérii. V téchto zebficcich, které fadi psychoaktivni latky podle skod souvise-
jicich s jejich uzivanim, se psychedelika (konkrétné LSD a psilocybin) nachazeji na samém konci
nebo v jeho blizkosti.”® Ptehled Global Drug Survey nabizi zpusob, jak 1ze na rizika spojena
s uzivanim psychedelik nahliZzet. Napt. dle jednoho z ukazatelt uvadéjiciho procento lidi, kte-
i1 v souvislosti s uzitim urcité latky museli vyhledat lékaiskou pomoc, se houby rodu Psilocybe
konzistentné objevovaly nejnize ze vSech uvedenych latek (0,6 % respondentt). LSD se umistilo
o néco vyse, ale stale pfi spodni hranice $kély (1 % respondentt).”

76  Nuwt D.K.,, King L.A., Phillips L.D. (2010), Drug harms in the UK: A multicriteria decision analysis, Lancet. 376(9752) pp.1558-65
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(10)61462-6; van Amsterdam, J., Opperhuizen, A., Koeter, M., et. al. (2010), Ranking the harm of alco-
hol, tobacco and illicit drugs for the individual and the population. Exropean Addiction Research. 16(4) s. 202-7. https://karger.com/ear/arti-
cle-abstract/16/4/202/119853/Ranking-the-Harm-of-Alcohol-Tobacco-and-lllicit?redirectedFrom=fulltext; van Amsterdam J, Nutt, D., Phillips,
L., van den Brink W. (2015), European rating of drug harms. Journal of Psychopharmacology. 29(6) pp.655-60 https:/fjournals.sagepub.com/
doi/10.1177/0269881115581980; Taylor M, Mackay.

K, Murphy J. et. al. (2012), Quantifying the RR of harm to self and others from substance misuse: results from a survey of clin-
ical expertsacross Scotland, BMJ Open. 2(4) http://cx.doi.org/10.1136/bmjopen-2011-000774; Bonomo, Y., Norman, A., Biondo, S.

et. al. (2019), The Australian drug harms rankin study,l{ournﬂl of Psychopharmacology. 33(7) s. 759-68. https:/[journals.sagepub.com/
doi/10.1177/0269881119841569; Bonnet, U. ez. a/. (2020), Ranking the harm of psychoactive drugs including prescription analgesics
to users and others - A perspective of German addiction medicine experts, Frontiers in Psychiatry, 26 https:/fjournals.sagepub.com/
doi/10.1177/0269881119841569.

77  Nizké hodnoceni hub Psilocybe je caste¢né zplisobeno obecné nizsi frekvenci uzivini ve srovndni s jinymi psychoaktivnimi litkami. Pti
interpretaci téchto udaju je také tfeba uréité opatrnosti, protoze psychedelika se bézné uzivaji v kombinaci s jinymi drogami. Viz Win-
stock, A., et. l.(2022), GDS 2021 Key Findings Report (G?ohzl Drug Survey) https:/jwww.globaldrugsurvey.com/wp-content/uploads/2021/12/
Report2021_global.pdf.
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Navzdory témto zjisténim systémy pravni klasifikace obecné fadi psychedelika do nejvyssich,
nejptisnéji regulovanych kategorii spojenych s nejskodlivejsim nebo nejrizikovéjsim uzivanim,
coz nasledné ponékud paradoxné brani dal$imu vyzkumu, ktery by do otazky pfinosu a rizik
této skupiny latek mohl vnést dalsi svétlo.

Tyto studie samoziejmé potvrzuji, ze uzivani psychedelickych latek neni zcela bez rizika.
Psychedelika v$ak vykazuji pozroruhodny kontrast - oproti stimulantum a tlumivym latkim
(a vlastné i oproti vétsine ostatnich ,halucinogent” v $irsim slova smyslu), a to zejména v tom,
ze chybi dukazy o souvislosti mezi jejich uzivinim a zavislosti ¢i imrtim v dusledku predavko-
vani.”® To neznamend, Ze by uzivani psychedelik nikdy nikomu neuskodilo, ale spise Ze tato dvé
zdravotni rizika, ktera odjakziva dominovala vefejnému diskurzu o $kodlivosti psychoaktivaich
latek, se psychedelik tykaji jen velmi okrajové anebo vibec. Tteti hrozba bézné spojovand s uzi-
vanim psychoaktivnich latek souvisi s ohrozenim dusevniho zdravi celkové. Ta v souvislosti
s psychedeliky existuje. Historické pokusy vyuzivat ucinky psychedelik jako analogicky mo-
del psychézy sice byly Siroce zpochybnény, ale riziko akutniho psychického $oku - na spektru
od pfechodného bad tripu (narocné zkusenosti) az po dlouhodobéjsi psychické trauma, jako je
napf. pfetrvavajici porucha vnimani po uziti halucinogenu (HPPD) -, je redlné, tiebaze relativ-
né vzacné.”

I kdyz je snadné konstatovat, ze rizika psychedelik jsou nizsi nez u vétsiny ostatnich psychoak-
tivnich latek nebo jejich skupin, je také dulezité mit se na pozoru pred prilisnym zobecnovanim
rizik pti tvorbé podrobnéjsi politiky. Existuje velké mnozstvi psychedelickych latek a ptipravka,
cela fada motivaci k jejich uzivani, rozdily v individualn{ zranitelnosti a mnoho rozdilnych kul-
turnich kontexta a prostiedi, v nichz se uzivaji. Ty jsou spojeny s fadou rizik a vefejnépoliticka
opatieni musi byt pragmaticka a flexibilni, aby tuto rozmanitost zohlednila.

V souvislosti s touto priruckou je dulezité poznamenat, ze literatura o rizicich spojenych s psy-
chedeliky byla historicky silné zaméfena na LSD, zatimco DMT, meskalinu a psilocybinu
se vénovalo relativné méné pozornosti. Tyto nedostatky vsak rychle mizi diky novému a stdle
probihajicimu vyzkumu psilocybinu a ayahuascy.

78 Nichols, D.E. (2016), Psychedelics, Pharmacological Review. 68(2) s. 264-355. https://cloi.org/ 10.1124/pr.115.011478; Winstock, A., Karr,
S., Borschmann, R. (2014), Dimethyltryptamine (DMT): prevalence, user characteristics and abuse liability in a large global sample,
Journal of Psychopharmacology. 28(1) https:/fpubmed.ncbi.nim.nih.gov/24284475|.

79 Prideaux, E. (2023), HPPD, ‘Flashbacks’, and the Problem of Psychedelic Anxiety https://psychedelic.support/resources/hppd-flash-
backs-and-the-problem-of-psychedelic-anxiety/.
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Set a setting

Charakteristickym rysem psychedelik, ktery je odlisuje od jinych latek, je, Ze jejich potencial-
ni Gc¢inky jsou mnohem vice zavislé na tzv. setu a settingu. Psycholog Timothy Leary, ktery tyto
dva tzce souvisejici a ¢asto pospolu uzivané terminy poprvé definoval, mél za to, Ze set a setting
jsou nejdulezitéjsi ze vSech faktoru, které ovliviiuji smér, jimz se bude psychedelicky zazitek
ubirat.®°

Set se tyka psychického stavu jedince a zahrnuje napf. ocekavani, intenci (zimér), naladu
a osobnost, jakoz i jiz pfitomné psychologické faktory. Sesting je kontext prostiedi, v némz
osoba psychedelika uziva.**

Dobra nalada a pozitivni prostfedi tedy zvysuji pravdépodobnost pozitivniho a ptijemného
zazitku, a naopak pocit tizkosti a uzivani v neptijemném nebo nedostatecné bezpe¢ném pro-
stiedi zvySuje pravdépodobnost negativniho a naro¢ného zazitku. Je proto nezbytné, aby in-
formace o dulezitosti setu a settingu byly soucasti véech informacnich materiala pro uzivatele
psychedelik, které maji za cil snizovani $kod (harm reduction). Potencialni uzivatelé se tak
mohou informované rozhodnout, zda je pro né psychedelicka zkuSenost v daném okamziku
vhodna.

Set a setting jsou povazovany za klicové faktory také v sou¢asném lékaiském vyzkumu psyche-
delik a jsou tedy patfi¢né zohlednoviny.**

Domoroda spolecenstvi se pfi tradi¢nim uzivani psychoaktivnich rostlin a hub dlouhodobé
timto principem zabyvaji a soucasti jejich ritudlni praxe je kromé mnoha jinych prvku i pfi-
prava: napf. pust, modlitba nebo zpév pfed obfadem nebo béhem né;j.** Stile Castéjsi uzivani
psychedelik v podobném se#tingn znamena, ze stale vice lidi uziva urcita psychedelika v kon-
textech, s nimiz je spojena urcita tradice, coz pravdépodobné zvysuje celkovy bezpecnostni
profil takového uziti.

80 Leary T, Litwin G, Metzner R. (1963), Reactions to psilocybin administered in a supportive environment, The Journal of Nervous and
Mental Disease. 137, s. 561-573 https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/14087676/.

81 Hartogsohn, I. (2017), Constructing drug effects:, Drug Science, Policy and Law: A history of set and setting, Drug Science, Pol-
icy and Law. 3 https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/2050324516683325; Carhart-Harris, R.L., Roseman, L. et. al. (2018), Psyche-
delics and the essential importance of context, Journal of Psychopharmacology. 32(7) pp.725-731 https://journals.sagepub.com/doi/
abs/10.1177/0269881118754710%journalCode=jopa

82 Devenot, N, et. al. (2022), Psychedelic identity shift: Kennedy Institute of Ethics Journal: A critical approach to set and setting. 32(4).
s. 359-399 https://doi.org/10.1353/ken.2022.0022.

83 Beyer S.V. (2010), Singing to the Plants: S.: A Guide to Mestizo Shamanism in the Upper Amazon. (Albuquerque: University of
New Mexico Press) in Hartogsohn, I. (2017), Constructing drug effects, Drug Science, Policy and Law. 3 https://journals.sagepub.com/
cloi/10.1177/2050324516683325
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Tabulka 4

Prehled hlavnich rizik spojenych s uzivanim psychedelik a jejich dlisledktl pro verejnou politiku

Rizika souvisejici se zavislosti

Psychedelika nejsou spojena se zavislosti / poru-
chou uzivani navykovych latek nebo abstinenc-
nimi pfiznaky a sklon k nutkavému/Gastému
uzivani je nizky.2* Americky Narodnf institut pro
zneuzivani drog uznava, ze ,uzivani psychedelic-
kychlatek jakojsoupsilocybinal.SD,obvyklenevede

k zavislosti”.®®

V pripadeé LSD, psilocybinu a meskalinu se rychle
VyViji tolerance (véetné zkiizené tolerance mezi
nimi). To znamen3, ze stejna davka bude mit men-
&7 efekt pfi Gast&jsim uzivani, coz plsobi jako
piirozena kontrola naduzivani.2® V kratkodobém
horizontu, mtiZe tolerance vést ke zvysent davky
pro dosazen' pozadovanych G&ink{. Tolerance se
nevyviji v pifpadé DMT a dCikazy nasvéddcuji tomu,
Zeriziko zavislosti je nizké.®”

Uginky uzivani psychedelik, které jsou Gasto in-
tenzivni, obecné nesvadgji k ¢astému uzivani,
které typicky pozorujeme u stimulacnich nebo
tlumivych latek.Psychedelika nefunguiji jako for-
ma dlouhodobé sebemedikace ani jako ,(nik”, coz
jsou koncepty souvisejict s nhaduzivanim mnoha
dalSich psychoaktivnich latek.

Implikace pro verejnou politiku

Poskytovant informaci, které pomohou minima-
Skody  (harm  reduction
informace), oball, prodejci v misté prode-
je (v maloobchodech a pri uziti pod dohledem)
aosveétovych kampani.

lizovat mozné

MUiZe jit napt. o nasledujict:
- Uginky pfi rliznych davkach
- Potencialni  rozvoj
tolerance mezi psychedeliky
- Upozornéte na vyjimku u DMT, na néz se

tolerance nevyviji, a to ani kfizove s jinymi psy-
chedeliky

tolerance a zkfizené

84 VizSchlag, A. K., Aday, J., Sala, I. (2022), Adverse effects of psychedelics: (2016), Psychedelics, Pharmacological Review: From
anecdotes and misinformation to systematic science, Journal o P.rycbghbarmmology 36(3), s. 260-61 https:/fjournals.sagepub.com/doi/

pdf/10.1177/02698811211069100; Nichols, D. E. (2016), Psychedelics.

8(2), 5. 264-355 https://doi.org[10.1124/pr.115.011478; Toto tvrzeni

neplati pro vSechny psychoaktivni latky z $ir$i skupiny halucinogend, jako je napf. ketamin nebo PCP.
85 National Institute on Drug Abuse, Psychedelic and Dissociative Drugs, pfistup: 18. fijna 2023 https://nida.nih.gov/research-topics/psy-

chedelic-dissociative-drugs#experience-withdrawal

86 Tolerance and cross-tolerance also apply to the consumption of 2C-B. Viz Ruckerh, J., Iliff, J., Nutt, D.J. (2018), Psychiatry & the
psychedelic drugs. Past, present & future, Newropharmacology. 142, pp.200-18. https:fjwww.sciencedirect.com/science/article/pii/

$002839081730638X

87
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Carbonaro, T., Gatch, M. (2016), Neuropharmacology of N,N-dimethyltryptamine, Brain Research Bulletin. 126(Pt. 1) https://www.ncbi.
nim.nih.gov/pmc/articles/PMC5048497/; Winstock, A., Karr, S., Borschmann, R. (2014), Dimethyltryptamine (DMT): prevalence, user
characteristics and abuse liability in a large global sample, Joxrnal of Psychopharmacology. 28(1) https://pubmed.nchi.nim.nih.gov/24284475).



Fyziologickarizika

Psychedelika jsou az do relativné vysokych da-
vek povazovana za fyziologicky velmi bezpecna
a netoxicka.®® Pouze v nékolika malo hlagenych
piipadech byla spojena s pFidinou Gmirti.2? Jejich
uzitt mize zplisobit nevolnost, tnavu, zvySenou
srdeéni frekvenci azvyseny krevnitlak.”° Tom(ize
predstavovat riziko pro nékteré jedince se zdra-
votnimi problémy, zejména pri souc¢asném uzi-
vani s jinymi latkami. Zavazné nebo zivot ohrozu-
jict Gcinky (napr. zachvaty/krece) jsou podie véeho
velmi vzacné.®* Toxicita byva obvykle spojena se
zamenou s jinymi toxictejSimi a rizikovejsimi lat-
kami vydavanymi za jina psychedelika (napr. latky
skupiny NBOMe prodavané jako LSD).?? Totorriziko
se tyka cerného trhu a pravné regulovany trh by je
prakticky eliminoval.V pfipade hub rodu Psilocybe
je,nejvetsimnebezpedim provase zdravi..zame-

na a poziti jedovaté houby”.%*

Implikace pro verejnou politiku

Regulace vyrobkl uréenych k prodeji za Gcelem
zajistent standardizovaného obsahu a davkovani
(coz do znacné miry eliminuje riziko zamény nebo
klamavého prodeje). Sdelovani informact o sni-
zovanT rizik spotrebiteldim prostrednictvim obalu
a pribalové informace, personalu v miste prodeje
nebo osvetovych kampani. Jde zejména o nasle-
dujictinformace:

- slozeniadavkovani;

- seznam moznych télesnych piiznakl a zdra-
votnich komplikact;

- rizika pro spotrebitele tykajici se kontraindi-
kacT s uzivanymi léky véetné IEk(l na piredpis,
napf. SSRI;%*

- doporuceni pro snizovani rizik pfi rdznych
zplisobech konzumacs;

- bezpecné postupy sbéru a druhové identifi-
kace hub rodu Psilocybe.

88 Schlag, A. K., Aday, ], Sala, I. (2022), Adverse effects of psychedelics: From anecdotes and misinformation to systematic science, Jour-
nal o Psychopharmacolo% 36(3) s. 260-61 https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/02698811211069100; Nichols, D. E. (2204), Hallu-
er

cinogens, Pharmacology &

apmticx, 101(2) https://doi.org/10.1016/j.pharmthera.2003.11. 002;

89 Nichols, D.E. (2204), Hallucinogens, Pharmacology & Therapeutics. 101(2) https://doi.org/10.1016/j.pharmthera.2003.11.002

90 Holze, F., Vizeli, P., Ley, L. ez 2. (2020), Acute dose-dependent effects of lysergic acid diethylamide in a double-blind placebo-con-
trolled study in healthy subjects, Neuropsychopharmacology, 46 https://doi.org/https://doi.org/10.1038/s41386-020-00883-6.

91  Simonsson, O., ez. @l. (2022) Prevalence and associations of classic psychedelic-related seizures in a population-based sample, Drug and

Alcohol Dependence 239.

92 Zawilska, J., Kacela, M., Adamowicz P. (2020), NBOMes-Highly Potent and Toxic Alternatives of LSD. Frontiers in Neuroscience.
14 https://doi.org/10.3889/fnins.2020.00078; Suzuki, J., Poklis, J., Poklis, A. (2014), “My friend said it was good LSD”: A suicide attempt
following analytically confirmed 25I-NBOMe ingestion. Joxrnal of Psychoactive Drzzg.f 46(5) pp-379-382 https://www.tandfonline.com/doi/

full/10.1080/02791072.2014.960111; UNODC (2019), World Drug Report 2019: Book 5,

2019: Kniha 5, Konopi a halucinogeny).

annabis and Hallucinogens (Svétova zprava o drogach

93  Frank, Magic Mushrooms, pfistup: 19. ¢ervna 2023 https://www.talktofrank.com/drug/magic-mushrooms

94

Omezeny vyzkum naznacuje, Ze SSRI mohou také negativné interagovat s fenetylaminy, jako je meskalin a 2C-B; k pochopeni konkrét-
niho rizika je tfeba dal$iho vyzkumu, viz Funda, I., Brunt, T., Contrucci, R. (2020), Novel Phenethylamines and Their Potential Inter-
actions With Prescription Drugs: A Systematic Critical Review, Therapeutic Drug Monitoring 42(2) https://journals.lww.com/drug-moni-
toring/abstract/2020/04000)/novel_phenethylamines_and_their_potential.13.aspx
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Fyziologicka rizika (pokracovant)

Fyziologické Gcinky specifické pro pripravek nebo

zptisob konzumace:

- Koureni DMT predstavuje riziko podrazdént
dychacich cest a popalenin.®®

- PozitT ayahuasky mUlize zptsobit nevolnost
a zvraceni, ackoli v tradicnim kontextu se
s timto jevem pocita a je vniman jako odist-
ny prvek obradnt praxe. Konzumace kaktus(
s obsahem meskalinu je rovnéz spojovana
s nevolnosti a zvracenim.®®

- Antidepresiva typu SSRI v kombinaci s inhibi-

tory MAO obsazenymi v ayahuasce mohou
zpCisobit serotoninovy syndrom.®”

Implikace pro verejnou politiku

Regulace zazitk( s prlivodcem v bezpecnéjsSim
prostiedi s vyskolenymi/licencovanymi priivodci,
ktefi by méli:
vyzadovat od G¢astnik( informace o uzivani
IékCI na predpis, napr. SSRI;
byt vyskoleni, jak vhodné reagovat na neza-
douct reakce, pokud se vyskytnou.
- (viz Regulované komeréni uziti psychedelik
s priivodcem, s.104).

95 Global Drug Survey (2022), GDS2022: Spikey, succulent psychedelics; San Pedro and peyote, the mescaline cacti, Pfistup: 25. Cer-
vence 2023 https://www.globaldrugsurvey.com/gds-2022/gds2022-spikey-succulent-psychedelics-san-pedro-and-peyote-the-mescaline-cacti/.

96 Global Drug Survey (2022), GDS2022: Spikey, succulent psychedelics; San Pedro and peyote, the mescaline cacti, Pristup: 25. ¢er-
vence 2023 https://www.globaldrugsurvey.com/gds-2022/gds2022-spikey-succulent-psychedelics-san-pedro-and-peyote-the-mescaline-cacti/.

97 Nebylo zjisténo, ze by dlouhodobi ritualni konzumace ayahuasky byla pro dospélé toxickd nebo $kodliva, viz dos Santos, R.G., (2013),
Safety and side effects of ayahuasca in humans — an overview focusing on developmental toxicology, Journal of Psychoactive Drugs
45(1) https://doi.org/10.1080/02791072.2013.763564; ohledné serotoninobého syndromu viz Gillan, K. (2010), Triptans, serotonin ago-
nists, and serotonin syndrome (serotonin toxicity): a review, American Headache Society 50(2) https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/19925619/
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Riziko negativnich zazitk(i

Psychedelické zazitky mohou byt kratkodobé
subjektivneé désive, Gzkostné nebo stresujict, aniz
by nutné vedly k dlouhodobé&jSimu psychickému
poskozeni nebo traumatu.®® Mnohé domnénky
o takovych rizicich vychazeji z metodologicky
slabych studii z 50.a 60. let 20. stoleti a k pripado-

vym studiim o psychickych potizich je tfeba z to-
hotoi z dalsich ddivod(l pristupovat opatrné.®®

,Narocné psychedelické zazitky nejsou neob-
vykl€é. Povaha psychedelického stavu s jeho
bezbrehymi viemy, projevy a dynamikou mlize ze
své podstaty byt dezorientujici, matoucrt a nekdy
i désiva. Tytéz prvky, které nékteré z nas motivuji
k rozhodnuti psychedelickou zkusenost podstou-
pit (zmény smyslového vnimani, rozsifené uvédo-
meéni a zménéné stavy védom), mohou zaroven
prispét k narocné zkusenosti, jelikoz zpochybnujt
nase presvedcent a predpoklady o nas samych
i 0 vesmiru.” Sara Gael, Harm Reduction Officer,
MAPS'?®

VySe davky ovliviiuje intenzitu psychedelického
zazitku.*** Kontrola na presnym davkovani, miize
byt u psychedelik problém, zejména pokud je
k vyvolani silnych G¢inkt zapotiebi jen velmi malé
mnozstvi latky. Po peroralnim uziti se mlize na-
stup G¢inku v nékterych pripadech dostavit i za
déle nez 1 hodinu (viz tabulka 1, s. 19), coz mlize
vést k ukvapenému podant dalsi davky. Pri kou-
fent nebo vaporizaci (vapingu) psychedelik, coz je
praxe bézné napr. u DMT, je nastup Gcinku témeér
okamzity, coz zvysuje jeho intenzitu.

Implikace pro verejnou politiku

Regulaceprodejevyrobkdscilemzajistitstandardi-
zovaneé slozeni a davkovani, coz shizuje riziko pozi-
ti nechténého mnozstvi, potazmo predavkovant.

Moznost uziti prilis velkého mnozstvi sice nelze

zcela eliminovat, ale Ize alespon docilit viyznamné-

ho snizen rizik souvisejicich s nepredvidatelnym
davkovanim a nejasnym slozenim.°2

Informace umoznujici snizovani rizik spojenych

s uzitim (harm reduction) budou spotiebiteltim

poskytovany prostrednictvim obalu a pribalove in-

formace, personalu v misteé prodeje a osvetovych
kamypani. Jde zejména o nasledujici informace:

- slozeniadavkovani;

- Gcinky prfi réiznych davkach, véetné rizik spo-
jenych s vysSSimi davkami, ¢etnosti uzivani
arozvojem tolerance, popr. kiizové tolerancs;

- Vlivzplsobu podant na Géinky;

- hlavnirizika pro mladé nebo nezkusené uziva-
tele a osoby s psychickymi obtizemi;

- Vvyznamsetu asettingu.

Poskytovani psychedelickych socialnich sluzeb

aprislusna skolent pro poskytovatele téchto sluzeb

v prostredi festivalli a no¢nich podnikd.

Poskytovani bezplatnych a divérnych sluzeb pod-
pory (telefonicky nebo online) pro osoby, které maji
potize béhem psychedelické zkusenosti nebo po
NnT — pro pripady, kdy nejsou podplmé sluzby do-
stupné (viz Psychedelické socialni sluzby, s. 99).
Regulace zazitk{ s prlivodcem v bezpecném pro-
stiedi s vyskolenymi/licencovanymi priivodci tak,
aby bylo zajiSténo nasledujict:
«  dostupnostvhodné podpory pro pripad,ze do-
jde k narocné zkusenosti;
«  dostupnost a nabidka vhodné nasledné péce
a/nebo integrace zazitku.

98 Dyck, E. Elcock, C. (2020), Re-framing bummer trips: scientific and cultural explanations to adverse reactions to psychedelic drug use

929

100

101

102

(Pferamcovani vylett: védeckd a kulturni vysvétleni nezadoucich reakci na uzivani psychedelickych drog). Socidlni déjiny alkoholu
a drog. 34(2) https://doi.org/10.1086/707512

Huber, B (datum nezndmé), What do we know about the risks of psychedelics? https://michaelpollan.com/psychedelics-risk-today/; Krebs,
T. Johansen, P. (2013), Psychedelics and Mental Health: A Population Study. PLoS One. 8(8) https://www.nchi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
PMC3747247/

Gael, S. (2017), Understanding and Working with Difficult Psychedelic Experiences (Porozuméni a prace s obtiznymi psychedelickymi
zazitky), MAPS Bulletin. 27(1) https://maps.org/news/bulletinfunderstanding-and-working-with-difficult-psychedelic-experiences/

Liechti, M.E., Holze, F. (2022), Dosing Psychedelics and MDMA, Current Topics in Behavioural Neurosciences. 56(3) https://link.spring-
er.com/chapter/10.1007/7854_2021_270

Pfedévkovém’(f'e zde deﬁnovénojako uzit{ vétsiho mnozstvi nez zamysleného, které muze vést k nezddoucim nebo negativnim a¢inkam;
k tomu mutZe dochdzet pomérné Casto.
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Rizika spojena s dusevnim zdravim

Potencialni piinosy psychedelik v oblasti dusevni-
ho zdravi pri uziti vramci specifického kontrolova-
ného prostredi by nemeély zastinit informovanost
omoznychrizicichvtézeoblasti.Rozsahlejsipopu-
lacnistudienezjistily, ze by uzivanipsychedelik bylo
samo o sobe rizikovym faktorem pro vznik problé-
mUisouvisejicichsdusevnimzdravim (naopak spi-
Se svéddi o urditych piinosech). Kazuistiky nicmé-
neé dokladaji, ze psychedelika mohou v nékterych
pripadech spustit, zhorsit nelbo odhalit urcité du-
Sevni problémy — zejména u 0osob, které k nim maji
predispozice (napr. Maji v rodinné anamnéze schi-
zofrenii nebo jiné onemocnént z psychotického
okruhu) a uzivaji psychedelika mimo kontrolované
prostiedi.*®®

Psychedelika mohou u nékterych uzivatell zpCi-
sobit tzv. flashbacky — prechodny navrat psyche-
delickych prozitk( po odeznéni akutnich G&inkd
latky. Ackoli jsou takové zazitky pomeérne bézné
(@ netykaji se vyhradné psychedelickych latek),
jsou obvykle mirné a jejich intenzita a cetnost se
¢asem snizuje. Pokud pretrvavaji po prilis dlouhou
dobu nebo jsou pro dotyCného vyznamné nepri-
jemné, hovorfime o tzv. perzistujict poruse vnima-
NnT po uziti halucinogenu (HPPD). Tento syndrom je
sice vzacny, ale pfi zkoumani SirSi populace Ize na
podobné piipady narazit (napriklad na diskusnich
férech, jako je napr. Reddlit). V klinickych kontex-
tech s malymi vzorky a dUslednéj$im screenin-
gem se syndrom prakticky nevyskytuje, takze
o jeho prevalenci nelze uginit presn&jsi zavéry.'°*

Implikace pro verejnou politiku

Sdélovant informact o snizovani rizik spotrebite-
IGm prostiednictvim obalu a pfibalového letaku,
personalu v misté prodeje a osvetovych kampani,
véetne:
upozornéni na VvySSi rizika véetneé rizik
souvisegjicich s davkovanim u  osob
se specifickymi predispozicemi v oblasti du-
Sevniho zdravi;

gkolenT prodejci by mélo zahrnovat
schopnost poskytnout v pripade potreby po-
radenstvi orizicich pro dusevni zdravi.

Regulace zazitkd s privodcem v bezpecném pro-
stredisvyskolenymi/licencovanymipriivodci kte-
T by méli:
byt schopni provadeét screening ohledné ne-
kterych specifickych predispozic v oblasti
dusevnihozdravi(napr.véetnérodinnéanam-
nézy) a poskytnout odpovidajict poradenstvi
a pécivramci zodpovedného pristupu k Fize-
Nt rizik.
byt vyskolenitak, aby v pfipade vyskytu neza-
doucich reakci dokazali vhodné reagovat.
po psychedelickém sezeni nabizet vhodnou
naslednou péci a/nebo integraci.

103 Krebs, T. Johansen P (2013), Psychedelics and Mental Health: A Population Study. PLoS One. 8(8) https://www.nchi.nim.nih.gov/pme/
articles/PMC3747247[; van Amsterdam, J. (2011), Harm potential of magic mushroom use: A review, Regulatory toxicology and pharma-

cology. 59 https://doi.org/10.1016/j.yrtph.2011. 01. 006

104 Schlag, A. K., Aday, J., Sala, L. (2022), Adverse effects of psychedelics: Journal of Psychopharmacology 36(3) pp.260-61 https:/fjournals.

sagepub.com/doi/pcif/10.1177/02698811211069100.
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Riziko Grazu pod viivem psychedelik

Pod viivem psychedelik mtize dojit ke zhorsenit
Gsudkuavevyjimecnych pfipadechmiize jedinec
zpUsobit Gjmusobésamémunebo ostatnim. Toto
riziko se zvySuje pfi uzivani psychedelik bez dozo-

ru a v nebezpedném prostiedi.*°®

Pfipady sebeposkozent pod viivem psychedelik,
véetné Umrti nebo sebevrazd, jsou sice zazna-
menany, ale velmi vzacne. Vnimani techto rizik
SirsT verejnosti je znacné ovlivnéno (a ¢asto vy-
znamné zkresleno) medialnim  zpravodajstvim
a protidrogovou rétorikou, ktera i podobné ojedi-
nelé udalosti ¢asto prezentuje ve zcela neodpovi-

dajici mite a ,nadzivotni velikosti”).**®

Béhem trvani acinku psychedelik jsou naruseny
psychomotorické schopnosti a rychlost reak-
ce a dochazi ke zkreslent smyslového vnimani
i mysleni, v mife odpovidajict uzité davce. Roste
tedy riziko, ze uzivatel sam prijde k Ghoné nebo
zplisobi 8kodu ¢i zranéni ve svém okoli, napf. pri
fizenT nebo obsluze strojU.

Riziko uzivani vice latek najednou

Na rozdil od soubézného uzivani psychoaktiv-
nich latek, které zahrnuje stimulancia nebo tlumi-
Vé latky, nent uzivani vice psychedelik najednou
vyznamné spojeno se zvysenou Gmrtnosti.*?”
Uzivani vice psychoaktivnich latek najednou nic-
MEng obecne vede ke zvysent souvisejicich rizik.
Pfi kombinaci psychedelik s jingmi psychoaktiv-
nimi latkami se zvysuje riziko akutnich nezadou-
cich pfihod, jako je celkovy diskomfort, Gzkost,
nepifjemné mysSlenkové smycky apod. Uzivant
vysokych davek psychedelik v kombinaci s alko-
holem zvySuje riziko zvraceni, potazmo dusent
se zvratky vzhledem k omezené kontrole nad
vlastnim télem.

Implikace pro verejnou politiku

Sdélovant informaci o snizovani rizik spotrebite-
[&im prostrednictvim obalu a piibalové informace,
personalu v miste prodeje a osvetovych kampani,
véetné:

- zvySeného rizika zranéni pod viivem psyche-
delik, zejména v nebezpecném prostiedi
nebo pii fizenim (to bude i nadale nezakonng,
i kdyZ obtizné vymahatelng);

= pravnirizika stavu pod viivem psychedelik.

Poskytovani bezpecnégjsSich prostredi, jako jsou
psychedelické socialni sluzby v prostredT festivalll
anocnich podnikdl.

Regulace zazitk{ s privodcem s cilem sniZit riziko

zranent:

- prostredi jsou kontrolovana a schvalovana
z hlediska bezpecnosti;

= pokud dojde k mimoradné udalosti, je mozné ji
spravnym zplisobem fesit.

Implikace pro verejnou politiku

Sdélovant informaci o snizovani rizik spotiebite-

[im prostiednictvim obalu a pribalové informace,

personalu v miste prodeje a osvétovych kampani,

véetne:

«  rizika soubézného uzivani vice psychoaktiv-
nichlatek, zejménapokud zde figurujeialkohol.

Maloobchodnt prodejci by méli prodavat pouze
psychedelika, nikoli i dalSt psychoaktivnr latky.

105 Nichols, D.E. (2004), Hallucinogens, Pharmacology & Therapeutics. 101(2) https://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S0163725803001657
106 Schlag, A. K., Aday, J., Sala, I. (2022), Adverse effects of psychedelics: Journal of Psychopharmacology 36(3) pp.260-61 https://journals.

sagepub.com/doi/pdf/10.1177/02698811211069100.

107 van Amsterdam, J. (2011), Harm potential of magic mushroom use: A review, Regulatory toxicology and pharmacology 59

https://doi.org/10.1016/j.yrtph.2011. 01. 006.



Proces legalizace a tvorby regulace je
prilezitosti pro inovativni pristup

a ambice délat veci jinak a lépe,

a to nejen k vytvoreni spravedlivéjSiho
a rovnejsiho verejnépolitického

a trzniho prostredi, ale také k napraveé
8kod zplisobenych selhanim drivéjsich

verejnych politik.
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prilezitosti pro inovativni pristup

a ambice délat véci jinak a [épe,

a rovnéjsiho verejnépolitického

a trzniho prostredi, ale také k njprave
Skod zplisobenych selhanim dfiveéjsich

verejnych politik.

56



ZacClenéni socialni
spravedinosti,
rovheho pristupu
a lidskych prav
do tvorby
verejnych politik

Dekriminalizace a pravni regulace v soucasnosti zakazanych psychoaktivnich latek vytvafi jedi-
nec¢né prilezitosti k pretvofeni vefejné politiky a k vytvofeni novych trha a regulaénich ramcu
zpusobem, ktery muze zaclenit a prioritizovat zasady socialni spravedlnosti, rovného pristupu
a lidskych prav. Ty na neregulovanych nelegalnich trzich i na nedostate¢né regulovanych legél-
nich trzich velmi ¢asto chybi nebo jsou dokonce aktivné podkopavany.

Bez pevného odhodlani tyto zasady dodrzovat hrozi, Zze nerovnosti a nespravedlnosti z obdobi
valky proti drogam znovu do zna¢né miry vyvstanou i po legalizaci: Lidé ze socidlné a eko-
nomicky marginalizovanych komunit mohou byt vylouceni z rozhodovani o vefejné politi-
ce, Celit nepfiméfenym pfekdazkam pfi vyuzivani vyhod plynoucich z nové vznikajicich trha
a mohou mit obtiznéjsi pristup k legdlné regulovanym psychedelikim a souvisejicim sluzbam.
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Proces legalizace a tvorby regulace je pfilezitosti pro inovativni pfistup a ambice délat véci jinak
alépe, a to nejen k vytvarteni spravedlivéjsi a rovnejsi politiky a trzniho prostiedi, ale k napraveé
$kod zpusobenych selhanim dfivejsich vefejnych politik.

Kli¢ové prvky pro dosazeni tohoto cile, kterym se podrobnéji vénujeme nize, zahrnuji:

e Za prvé, zabranéni vzniku monopoli/oligopola, tj. pfedejit tomu, aby trh a systém regulace
ovladly korporace a byla zachovana trzni diverzita;

e za druhé, zavadeéni programi rovnosti, jejichz tlelem je posilovat komunity, které jsou
dlouhodobé marginalizovany a danou problematikou zasazeny, a napomahat tomu, aby
se lidé z téchto komunit mohli smysluplné podilet na vefejné politice a regulacnich ramcich
véetné jejich utvarent;

e za tfeti, reinvestovat trzni pfebytky prostfednictvim soubézného napravného procesu do
marginalizovanych komunit a komunit, na které méla valka proti drogam neimérné velky do-

pad;
o akonelné, zajisténi rovného piistupu (spravedlivych reparaci) pro domorodé komunity.
Tyto principy je tfeba zavadét soubézné s komplexnim procesem dekriminalizace, jehoz

soucasti bude obnoveni soudnich fizenf a vymazani zdznamu z rejstiiku trestu (viz Dekriminaliza-
ce,s. 72).

Prevence vzniku monopolu a zmirnéni rizik korporat-
ntho ovladnuti

Na zaklade soucasnych vzorct spotieby je pravdépodobné, ze legalni trh s psychedeliky pro
nelékaiské ucely bude vyrazné mensi nez obdobné legalni trhy s rekrea¢nim konopim, alkoho-
lem a tabakovymi vyrobky. Piesto se jedna o potencidlné lukrativni globdlni odvétvi, zejména
pokud jde o uzivani pod dohledem nebo s pruvodcem. Paralelni odvétvi medicinského vyuziti
psychedelik rovnéz rychle roste a jeho dalsi exponencialni rozsifovani pravdépodobné povede
k pronikani na trhy s nelékafskymi psychedeliky a do tvorby vefejnych politik.

Jina odvétvi, zejména nové legalni trhy s konopim v Severni Americe, ukazuji rizika rychlé ex-
panze, kdy po legalizaci nasleduje konsolidace trhu a vznik silnych korporatnich monopola
nebo oligopold, a to zejména tam, kde se prolinaji 1ékafska a nelékaiska odvétvi. Bez odpovida-
jici ochrany se muze rozvinout korporatni ovladnuti (corporate/regulatory capture), coz je proces,
pti némz jsou korporatni zdroje (pravni, finanéni, lobbyistické a marketingové/PR) vyuzivany
k utvareni struktury trhu a politickych a zdkonodarnych procesu ve prospéch korporatnich zis-
ku a na tkor vefejnych z4jmt.**®

108 Vizoddil,Corporatecapture“vpublikaciRolles,S.,Slade,H.(2021), Howtoregulatecannabis: Apracticalguide( Transform DrugPolicy Foundation)
https://transformdrugs.org/publications/how-to-regulate-cannabis-3rd-ed; Title, S. (2022), Bigger is not better: S.: Preventing monopolies in
the national cannabis market, Drug Enforcement and Policy Center https:/[papers.ssrm.com/sol3/papers.cfm?abstract_icd=4018493.
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Do vznikajiciho trhu s psychedeliky pro 1ékaiské a terapeutické vyuziti jiz nyni od investora
proudi obrovské mnozstvi spekulativaiho kapitdlu.**®

Je proto nezbytné, aby byl kazdy regulaéni raimec pro psychedelika navrzen tak, aby branil vzni-
ku monopolu a redukoval vy$e zminénd rizika. Zasadni je, aby tyto principy byly pevné zakot-
veny v regula¢nim ramci od samého pocatku. Jak ndm ukazaly globalni trhy s alkoholem a taba-
kem, budouci regulaéni reformy znatné ztézuje, i kdyz ne zcela znemoznuje, pokud se prosadi
a zakofeni problematicka trzni dynamika ovladand mocnymi nadnarodnimi korporacemi.

Toto riziko lze snizit nékolika zpusoby. Dulezité je zavést osvédc¢end antimonopolni opatfent,
kterd pomohou zajistit rozmanitéj$i a spravedlivéjsi trzni prostiedi pro malé a stfedni podniky.
Asi nejsnadnéji toho 1ze dosdhnout omezenim maximalniho poctu licenci na vyrobu nebo ma-
loobchodni prodej pro jeden komeréni subjekt a zajisténim dusledné vymahatelnosti téchto
omezeni. Dal$im stupném ochrany muze byt zamezeni udélovani licenci stavajicim subjektim
operujicim v medicinsko-psychedelickém pramyslu, velkym farmaceutickym spole¢nostem
nebo spole¢nostem zapojenym do vyroby jinych, nelé¢ebnych psychoaktivnich latek, jako je

alkohol, tabak a konopi.

Dalezitou soucasti této strategie muze byt také zkoumani moznosti nekomercnich trznich mo-
delt. Mezi n¢ by urcité mélo patfit povoleni domaciho péstovani, sbéru a neziskového sdileni
ptirodnich psychedelik a neziskovych ¢lenskych sdruzeni - coz mtize do jisté miry omezit rozsah
komer¢nich trhu tim, Ze se zajisti alternativni formy pfistupu (viz Navrhy zplsob( regulace, s. 71).
Dals$im zptsobem, jak lze tyto cile podpofit, je nabidka zvyhodnénych licen¢nich podminek
A v /7 /N7 /7 . M / M V4 v YV / v
nebo upfednostniovani zadosti o licence od neziskovych organizaci, obecné prospésnych spolec¢-
Ve /7 Ve . o VeV v /Y /7 A / /7
nosti nebo socidlnich podnikd, pficemz klicové budou dobfe vypracované a financované pro-
gramy spravedlivého piistupu (viz nize).

Bohuzel, stavajici komercni zdjmy v oblasti medicinského vyuziti psychedelik mohou byt am-
bivalentni k $ir$im reformnim snahdm, nebo jim dokonce aktivné branit, pokud je vaimaji jako
podkopavani pokroku smérem ke komercializaci 1ékafskych nebo terapeutickych produktu.
Pfirozené se vyskytujici psychedelické slouceniny a zavedené 1é¢ebné postupy se jiz dostavaji
do patentovych sporu a jinych forem ochrany dusevniho vlastnictvi. Argumentuje se, Ze tyto
patenty jsou nezbytné pro zajisténi pokracovani ndkladného vyzkumu jako ochrana potfebnych
investic."? Otdzka, ak zajistit podporu vyzkumu a zdroven ochranu pfed korporatnim ovladnu-
tim a omezenim dostupnosti véetné lékaiského vyuziti, jesté nebyla zodpovézena.

109 Schuster-Bruce, C., Lee, Y.J., Meet the top 14 VCs who've bet the most cash on turning psychedelics into medical treatments, Business
Insider, Datum neznimé https://www.businessinsider.com/list-top-venture-capital-investors-psychedelics-industry-2023?r=US & IR=T.

110 Marks, M., Cohen, I.G (2021), Patents on psychedelics: the nextlegal battlefront, Hzrvard Law Review, https:/[harvardlawreview.org/forum/
no-volume/patents-on-psychedelics-the-next-legal-battlefront-of-drug-development/.
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Nahly pftiliv psychedelickych patentt v$ak vyvolal kritiku ze strany klicovych zacastnénych
stran véetné ,pacientskych organizaci, védcu, novinaia, pravaika a ¢lend domorodych komu-
nit“.** U patentt hrozi, Ze umozni malému poctu spole¢nosti ovladnout nové vznikajici trhy
a omezi pfistup i mimo lékatské vyuziti. Vzhledem k tomu, Ze patenty mohou vytvofit pravné
chranéné monopoly na prirodni slouceniny, jiz pouzivané vyrobni postupy i obecné koncepty
(jako je usporadani mistnosti pfi kontrolovaném uzivani), maze byt mnoho subjektu uvazuji-
cich o vstupu na trh nebo poskytovani komerénich terapeutickych sluzeb ¢i sluzeb souvisejicich
s kontrolovanym uzitim psychedelik vyfazeno ze hry. Zejména je nezbytné, aby v ramci trhu
a jeho koncepce byla pfijata ustanoveni umoznujici plnohodnotné zapojeni komunitim, které
historicky nemély pfilis prostoru v tomto diskurzu, jenz je v soucasnosti pfevazné doménou
Zapadu, bélocht a muza (viz také: Ochrana nabozenského a domorodého uzivant, s. 62).

Tyto problémy se jiz projevuji ve formalnim lékaiském psychedelickém prostoru, kde se ¢asto
poukazuje na nedostatené zastoupeni lidi jiné nez bilé barvy pleti a zen."* Jak uvedla nevladn{
organizace Chacruna: Ve vedeni psychedelické védy, zejména ve Spojenych statech, je jen velmi
malo lidi jiné barvy pleti, natoz zen jiné barvy pleti. Spravni rady hlavnich financujicich organi-
zaci i védecké tymy jsou slozeny pfevdzné z bilych muzi“.**® A to i pfesto, ze tito lidé ¢asto hraji
dulezitou roli v neformélnim a neregulovaném terapeutickém psychedelickém prostfedi.**

Dile tu je problém pifistupnosti trhu - zejména pokud jde o sluzby uziti s pravodcem se zamére-
nim na lé¢ebné uziti nebo wellness obecné. Historické, systémové rozdily v piistupu ke zdravot-
ni pécijsou umocnény neunosné nakladnou povahou vétsiny stavajicich forem uziti psychedelik
s pruvodcem v zemich globalniho Severu. Je chmurnou ironii, Ze nové vznikajici trh, ktery skyta
velky pfislib v terapii traumat a jehoz nadéje na rozsifeni se zvysuje spolu s blizicim se koncem
valky proti drogiam, vylucCuje obyvatelstvo, které bylo brutalitou této valky traumatizovano nej-
vice. Proto je dulezité zajistit Sirokou pristupnost sluzeb na tomto trhu poskytovanych, napt.
prostfednictvim podpory rozmanitosti mezi licencovanymi pruvodci nebo cenové dostupnych
terapeutickych/wellness sluzeb - v ramci formalniho klinického prostfedi i mimo né;.

111 Tamtéz.

112 Proto.life, Inside the movement to decriminalize psychedelic pharma, 29. f{jna 2020 https://proto.life/2020/10/inside-the-movement-to-de-
colonize-psychedelic-pharma/

113 Sevelius, J., How Psychedelic Science Privileges Some, Neglects Others, and Limits Us All, Chacruna, 25. tervence 2017, https://chacru-
na.net/how-psychedelic-science-privileges-some-neglects-others/

114 George,J. R., Michaels, T.I., SeveIius,J., & Williams, M. T. (2020), The psychedelic renaissance and the limitations of a White-dom-
inant medical framework: A call for Indigenous and ethnic minority inclusion, Journal of Psychedelic Studies. 4(1), pp.4-15 https://doi.org/
https://coi.org/10.1556/2054.2019.015
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Programy pro zajisténi rovnhého pristupu

Psychedelické reformy se mohou opirat o prukopnickou praci vedenou komunitami na vzni-
kajicich legalnich trzich s konopim v nékterych statech USA. Tém se podaftilo prokazat zivo-
taschopnost principu tzv. programu zajisténi rovného pristupu (equity programmes), jez aktivné
podporuji Gcast marginalizovanych a neimérné zasazenych komunit na vznikajicich trzich.*®
Kli¢ové prvky politiky uptrednostijici cile socialni spravedlnosti a rovnosti, které je tieba za-
¢lenit do regula¢nich a licen¢nich ramct pro péstovani/vyrobu psychedelik, maloobchodni pro-
dej a uzivani s pruvodcem, by mély zahrnovat nasledujici aspekty:

e Proaktivni zapojeni nedostate¢né zastoupenych skupin do jejich potencialni Gcasti v psyche-
delickém , prostoru®.

e ZmenSeni finan¢nich prekazek pro Zzadatele o rovny pfistup ke kapitdlu, napft.
ve formé poskytnuti slevy na poplatcich za podani zadosti ¢i ziskani licence, moznosti granta
a zvyhodnénych tvéra nebo finan¢ni podpory vzdélavacich programi. Vzhledem k tomu, Ze
zadateli o zajisténi rovného ptistupu byvaji mnohdy malé podniky, maze byt vyse slevy ane-
bo ptipadného odpusténi poplatkt stanovena imérné velikosti podniku a typu pozadované
licence.

e Zvyhodnénidanychuchazeci (napt. neziskovych organizaciasocialnich podnikt)vlicencnim
fizeni, naptiklad v podobé docasné exkluzivity pfed umoznénim podani ostatnich subjekta.

o Dalsi zvyhodnéni téchto subjekt za Gcelem vyrovnani trznich podminek: napt. v podobé
technické a pravni podpory, zakaznickych sluzeb a dalsich forem rozvoje a vzdélavani za-
méstnancu.

e Pifezkum uspésnosti programu tykajicich se rovného pfistupu na zakladé dostupné eviden-
ce uspésnosti v dosahovani stanovenych vysledka a pfipadna aktualizace téchto programu,
napf. ipravou procesu, financovani a kritérii zpusobilosti.

Existujici programy rovného pfistupu tykajici se konopi jsou obvykle financovany z danovych
ptijmu a licen¢nich poplatkd, ale bézné zahrnuji také mechanismy pro pfesmérovani ¢asti dano-
vych pfijmu zasazenym komunitdm, podporu poskytovani nizkoprahovych sluzeb a $irsich soci-
alnich programu. Ve stat¢ New York je timto zpusobem presmérovano 40 % danovych ptijma,
v New Jersey je to 70 %. Ttebaze pfijmy z psychedelik jsou ponékud nizsi, tento jedine¢ny a po-
zitivni vefejnepoliticky model by bylo zahodno replikovat i v této oblasti. V ptipadé komercné
vyuzivanych produktu a psychedelickych sluzeb, které pfimo &i nepfimo Cerpaji z tradi¢nich
znalosti pavodnich obyvatel, jako je napiiklad ceremonidlni uziti ayahuascy, by se mélo usilovat
o sdileni pfinosu s piislusnymi komunitami puvodnich obyvatel (viz nize)

115 Title, S. (2021), Fair and Square.: How to Effectively Incorporate Social Equity Into Cannabis Laws and Regulations, Drug Enforcement
and Policy Center https:/[papers.ssr.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=3978766.
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Ochrana nabozenského a domorodého uzivani

Psychoaktivni rostliny, napf. ty, které obsahuji psychedelika psilocybin, meskalin a DMT, vyu-
zivaji razné domorodé komunity po celém sveéte jiz tisice let, ¢asto pfi ritudlech a obradech jako
formu tradi¢ni svatosti nebo mediciny v raimci svého specifického kulturniho kontextu. Psyche-
delika hraji dalezitou roli jako svatosti také v nékterych ndbozenskych organizacich. Nabozen-
ské nebo obfadni funkce psychedelik mohou poskytnout cenné poznatky pro tvorbu vetejnych
politik. Nicméné vyvolavaji také obtizné otazky ohledné vhodnosti a opravnénosti statni regu-
lace takovych praktik. V kone¢ném duasledku je tfeba zajistit prava nabozenskych a domorodych
komunit na svobodu viry a uzivani psychedelik (tato zasada se vztahuje na vSechny psychoaktiv-
ni rostliny) a nezasahovat do nich regula¢nimi ramci pro jiné formy prtistupu k psychedelickym
latkam (v¢etné maloobchodniho prodeje a modela uzivani pod dohledem nebo s pravodcem).
Jak je uvedeno nize, urcita ochrana na drovni OSN formalné existuje, je vSak nedostate¢na. To
znamena, ze vyjimky a ochrana na statni Grovni jsou nezbytné, pficem? je zaroven tieba kom-
penzovat riziko, Ze by mohly byt prospéchafsky zneuziviny za uelem obchdzeni regula¢niho
dohledu.

Formalni opatfeni na ochranu prav nabozenskych a domorodych komunit praktikovat své
kulturni, duchovni a ndbozenské tradice zahrnujici psychoaktivni rostliny v rdmci raznych
mechanismid OSN jsou jen ¢aste¢na a Casto protichudnd. Kromé toho je takova praxe casto
podkopavana, stigmatizovana a v mnoha pripadech kriminalizovana.

Nejzjevnéjsi problémy se tykaji do o¢i bijicich rozporu a neslucitelnosti dvou klicovych smluvnich
mechanismi OSN: zastaralych protidrogovych imluv OSN, které umoziiuji tyto praktiky krimina-
lizovat, a novejsi, progresivnéjsi Deklarace OSN o pravech domorodych naroda (UNDRIP), ktera
se snazi tyto praktiky ochranit (viz Psychedelika a protidrogové tmiuvy OSN, s. 109).

UNDRIP uznava kulturni identitu domorodych narodu a jejich pravo na sebeurceni, véet-
né prava praktikovat vlastni kulturni zvyklosti a uZivat tradi¢ni medicinu.”® Kromé toho je
podle Umluvy OSN o psychotropnich latkéch z roku 1971 (jedné ze ti{ Gmluv, které tvori z4-
klad globalni politiky OSN pro kontrolu psychoaktivnich latek) tradi¢ni/nabozenské uzivani
psychoaktivnich rostlin v ramci urcitych parametra vyslovné uvedeno jako volitelnd vyjimka
z $irstho zdkazu psychoaktivnich litek.*" 'V ¢l. 32 odst. 4 se uvadji, Ze:

Stat, na jehoz sizemi se vyskytuji divoce rostouct rostliny obsabugici psychotropni latky nvedené v Se-
znamu 1, kterjch tradicné pouzivaji urcité nevelké, presné vymezené skupiny obyvatelstva pii magic-
kich nebo nabozenskych obtadech, mize pii podpisu nebo ratifikaci této Umlnvy nebo pii piistupu

k ni ulinit vybrady v souvislosti s témito rostlinami, pokud jde o ustanoveni clanku 7, s vyjjimkon
ustanovent tykajicich se mezindrodniho obchodu.™®

116 United Nations Human Rights Office of the High Commissioner, United Nations (2007), UN Declaration on the Rights of Indigenous
Peoples https://www.ohchr.org/en/Indigenous-peoples/un-declaration-rights-Indigenous-peoples#:~:text=The%20Declaration%s20acldresses %20
both%20individual, all%620matters%20that%20concern?20them.

117 Tii klicové smlouvy, které formuji mezindrodni pravo v oblasti nelegdlnich psychoaktivnich litek, jsou: Jednotnd dmluva OSN
o omamnych létkécf; z roku 1961, Umluva OSN o psychotropnich latkdch z roku 1971 a Umluva OSN proti nedovolenému obchodu
s omamnymi a psychotropnimi latkami z roku 1988. Viz Transform Drug Policy Foundation, Global Drug Policy, pfistup: 24. srp-
na 2023 https://transformdrugs.org/drug-policy/global-drug-policy.

118 Cldnek 32.4 Umluvy OSN o psychotropnich litkdch z roku 1971. Cestina: https://www.mver.cz/soubor/vyhlaska-ministra-zahranicnich-
-veci-ze-dne-21-dubna-1989-c-62-1989-sh-o-umluve-o-psychotropnich-latkach.aspx.  Angli¢tina: https://www.unodc.org/pdf/conventi-
on_1971_en.pdf.
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Jedna se o potencidlné dulezité ustanovent, Mnoho nabozenskych a do-
které lze v jistém smyslu povazovat za dale

podpotfené a posilené UNDRIP. Nicméné morodych komunit, které nebyly
prava, ktera clanek 32 pfiznava, nejsou au-
tomaticky ani univerzalné platnd -vyjimky
musi implementovat vlada ptislusného ¢len-
ského stdtu, a to obvykle pii podpisu téchto

zapojeny do jednani o Umluvach

na domaci nebo mezinarodni Grovni,

umluv. To vede k tomu, Ze mnoho ndbozen- me>e bf/t dle VYChOZThO znéni
skych a domorodych komunit, které nebyly
zapojeny do jedndni o imluvdch na doméci téchto Umluv kriminalizovano.

nebo mezinarodni Grovni, nemuZe tato prava
vyuzivat a muze byt podle domaciho nebo
mezinarodniho prava kriminalizovano.

Tyto problémy dale komplikuje skute¢nost, ze na rozdil od psychoaktivnich rostlin obecné jsou
konopi, opium a koka v rostlinné forme Jednotnou imluvou z roku 1961 vyslovné zakazany.
Moznost vyjimek pro tradi¢ni/nabozenské uzivani jakychkoli psychoaktivnich rostlin spolu se
skutecnosti, ze pro rostliny obsahujici psychedelika existuji podle téchto imluv specifické, $irsi
vyjimky (viz Psychedelika a protidrogové imiuvy OSN, s. 109), v8ak ¢ini tradi¢ni/ndbozenské uziva-
ni psychedelickych rostlin z hlediska mezinarodniho prava méné problematickym, nez takové
uzivani koky, konopi nebo opia.

Do vnitrostatniho prava raznych stata byla zavedena fada vyjimek tykajicich se psychedelik.
Patfi mezi né povolené uzivani peyotlu pfislusniky Cirkve domorodych Ameri¢ana (Native
American Church) ve Spojenych statech, ktefi rovnéz nemusi pfi vstupu do americké armady
hlasit jeho uzivani (jako by tomu bylo v pfipadé uzivani meskalinu jako takového nebo jinych
nelegalnich psychoaktivnich latek). Déle je omezenému okruhu licencovanych osob povoleno
dodavat Cirkvi domorodych Ameri¢ana peyotl v ramci regulovaného dodavatelského systému.

Zarazeni peyotlu do Seznamu 1 se nevztahuje na uzivani peyotlu pii bona fide nabozenskych obiadech
Cirkve domorodych Ameritanit a clenové Cirkve domorodych Americani, kter? peyotl uZivaji, jsou
od nutnosti registrace osvobozeni. Kaida osoba, ktera vyrabi peyotl pro Cirkev domorodych
Americanit nebo jej pro ni distribuuje, viak musi kazdorocné ziskat registraci a splnit vsechny ostatni
potadavky zdkona.**®

V roce 2006 byla ve Spojenych statech udélena nabozenska ochrana také cirkvi Uniao do Vege-
tal, ktera kombinuje domorodou brazilskou viru se souc¢asnou kfestanskou naukou. Jednomy-
slné rozhodnuti Nejvyssiho soudu umoznilo cirkvi dovazet a pouzivat svatost zvanou Hoasca
(tj. ayahuasca).*® Toto rozhodnuti se opiralo o zdkon o ndbozenské svobodé, ktery federdlni
vlade zakazuje vyznamné ztéZovat jednotlivci vykonavat nabozenskou praxi dle jeho vyznani
(viz Ayahuasca, s. 89).

119 U.S.Food and Drug Administration, CFR - Code of Federal Regulations Title 21. P¥itup: 16th August 2023 https://www.accessdata.fda.
gov/scripts/cdrh/cfdocs/cfcfr/CFRSearch.cfm?fr=1307.31#:~:text=Sec. peyote%20are?20exempt2%20from%20registration.

120 US Supreme Court, Gonzales v. O Centro Espirita Beneficente Unido do Vegetal, 546 U.S. 418 (2006) https://supreme.justia.com/cases/
federal/us/546/418/
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Kanadska vlada poskytla podobné nabozenské vyjimky - povolila dovoz a uzivani ayahuas-
cy cirkvim, které ji pouzivaji ve své nabozenské praxi. Tyto vyjimky jsou poskytovany spolu

s ptisnymi kontrolami dovozu a skladovani, aby se zamezilo zneuzivani vné cirkevniho kon-
textu a aby byla zajisténa bezpelnost a ochrana zdravi ¢lenu a navstévniku cirkve.** Od roku
2022 obsahuji specifickou upravu tradi¢ni mediciny domorodych obyvatel pouze ustavy Boli-
vie (¢l. 42) a Ekvddoru (¢l. 57).*22 (viz Psychedelika a protidrogové Gmiuvy OSN, s. 109).

Mezinarodni doporuceni pro liclska prava a protidrogovou politiku

Doporuceni sestavena nadniarodnimi organizacemi (Rozvojovy program OSN, WHO,
UNAIDS, Utad vysokého komisate OSN pro lidskd prava a Centrum pro lidskd prava
a protidrogovou politiku) slouzi spise jako odborné voditko nez jako formalni pravni me-
chanismus. Jsou popisovany jako ,referentni nastroj k zajisténi dodrzovani lidskych prav,
aplikuji stavajici mezinarodni pravo v oblasti lidskych prav na protidrogovou politiku a po-
skytuji ,,podporu pro pravai reformy a zmény politik“, napt. v souvislosti s ochranou nébo-
zenskych prav a prav puvodnich obyvatel a tradi¢nim uzivinim psychoaktivnich latek:**®

Kazdy ma pravo na svobodu myslent, svédomi a naboZenského vyzndni, coz zabrnuge svobodu pro-
. / / v /7 /. / \ A .. / v v v .. / . v . v v
Jevovat své nabozenstvi nebo viru, at uz individudlné nebo spolecné s jinymi, verejné nebo soukromé.
Toto pravo se vztabuje i na ty, pro které mohou tyto projevy zabrnovat uzivani drog pro nabozenské
nebo duchovni icely.

Domorodé narody maji pravo udrzovat, kontrolovat, péstovat, pouzivat, chranit a uchovavat medi-
cindlni a jiné rostliny a semena, které jsou souldsti jejich kulturni nebo etnické identity nebo soucdsti
Jejich duchovnich &i nabozenskyjch tradic, zvykn a obiadun. To zahrnuje i rostliny, které maji psyc-
hoaktivni icinky.

121 Rochester, J. Rev. Dr., How our Santo Daime Church received religious exemption use ayahuasca in Canada. Chacruna 2017 https://
chacruna.net/how-ayahuasca-church-received-religious-exemption-canada/

122 Celidwen, Y., Redvers, N., Githaiga, C. etal., (2022), Ethical %rinciples of traditional Indigenous medicine to guide Western
psychedelic research and practice, The Lancet Regional Health - The Americas. 18 https://www.thelancet.com/journals/lanam/article/PI-
1S2667-193X(22)00227-7/fulltext

123 Mezindrodni doporuceni pro lidska prava a grotidrogovou politiku, piistup: 22. srpna 2023. https://www.humanrights-drugpolicy.org/
about/; 0ddil 10 a oddil 4.3 v International Guidelines on Human Rights and Drug Policy, About. https://www.humanrights-drugpolicy.org/
site/assets/files/1640/hrdp_guidelines_2020_english.pdf.
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V dokumentu je jasné uvedeno, ze staty by mély dbat nasledujicich doporuceni z téchto prav
vyplyvajicich:

1 Nezasahovat do kulturnich, duchovnich a nabozenskych praktik domorodych obyvatel,
vcetne téch, které zahrnuji rostliny s psychoaktivnimi u¢inky.

11 Prijmout vhodna legislativni, spravni a jina opatfeni, ktera zajisti, aby usili o kontrolu psy-
choaktivnich latek nezasahovalo do prav domorodych narodu praktikovat svou kulturu
a své nabozenstvi, a to i u prislusnikt oddélenych mezinarodnimi hranicemi.

111 P¥ijmout opatfeni na ochranu domorodych komunit pfed kroky soukromych spolecnosti
a tfetich stran, které domorodym obyvatelam upiraji jejich tradi¢ni zdroje vyzivy, léCiva,
zdroje obzZivy a obrady, v¢etné teéch, které zahrnuji rostliny s psychoaktivnimi tc¢inky.

1V Zvazit vyjimky v ramci protidrogové legislativy, které by domorodym narodim umoznily
uzivat kontrolované psychoaktivni latky pro tradi¢ni, kulturni a ndbozenské ucely.

Vyjimky a ochrany uvedené v Mezinarodnich doporucenich pro lidska prava a protidrogovou
politiku (viz ramecek vyse) musi byt duslednéji zohlednény pii piipravé politickych reforem,
aby se zabranilo vytvareni regulacni zatéze, ktera by mohla nepfiméfené zasahovat do nabozen-
skych svobod a prav pavodnich obyvatel. Tvirci politik véak musi postupovat obeztetné, aby se
tento princip nestal mezerou, kterou by zneuzivaly strany s obchodnimi zajmy nebo nelegitimni
subjekty snazici se vyhnout regula¢nimu dohledu. To plati zejména pro komercni subjekty, je-
jichz predmétem podnikani ma byt uzivani pod dohledem nebo s pruvodcem. Ptivlastfiovani si
tradi¢ni domorodé kultury a za¢lenéni obfadnich prvku je béznou praxi u mnoha spole¢nosti,
které Casto nabizeji luxusni a exkluzivni psychedelickd sezeni za mimotfidné vysokou cenu.***
Jiz nyni jde o expandujici a z velké ¢asti neregulovany komeréni trh. Reformy by mély zajistit,
aby byly sekularni komunitni nebo skupinové kontexty v potrebnych pripadech (tj. pokud jsou
komer¢ni) uchopeny regula¢nimi ramci, a zabranit zneuzivani nabozenskych vyjimek za acelem
obchodniho zisku a poskytovani neregulovanych sluzeb. Dale by vyjimky mély byt udélovany
s peclivym uvazenim, opét z duvodu prevence jejich zneuZiti.

Vymezeni toho, co je a co neni legitimni nabozZenstvi nebo tradi¢ni uzivani, samoziejmé pfed-
. / Y a5 Y b s / v / V4 /7 o v / /7
stavuje vyzvu samo o sobé a vyjimky nové vznikajicim nibozenstvim/cirkvim muaze byt nutné
Y7 Y7 U v . /7 /7 . / / V4 7/ .
posuzovat piipad od ptipadu - at uz na vnitrostatni, regionalni nebo mistni drovni.

124 Celidwen, Y., Redvers, N., Githaiga, C. ez 4/. (2023), Ethical principles of traditional Indigenous medicine to guide Western psyche-
delic research and practice, The Lancet Regional Health - Americas 18 https:/[doi.org/10.1016/j.lana.2022.100410; Leonhardt, M., Here’s how
much ,magic mushroom retreats‘ like Goop Lab’s actually cost, CNBC, 24 January 2020 https://www.cnbc.com/2020/01/24/heres-how-
much-magic-mushroom-retreats-like-goop-labs-actually-cost.html.
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Uznani vztah(i domorodych obyvatel k psychedelikiim
prirodniho puvodu

Vzhledem k tomu, Ze se medicinsky i nemedicinsky ziskovy pramysl na globalnim Severu pfipra-
vuje na komercni vyuziti potencidlné lukrativniho regulovaného trhu s psychedeliky, hrozi domo-
rodym komunitdm, které tradi¢né uzivaji pfirodni psychedelika, dal$i marginalizace, vykofisto-
vani a poskozovani. Nejde jen o jejich vylouceni z ekonomického prospéchu, ktery psychedelické
reformy mohou pfinést, ale také o ohrozeni ekologické udrzitelnosti téchto rostlin a hub, potazmo
jejich vyuziti domorodymi kulturami, vzhledem k rychlé expanzi tohoto trzniho segmentu. Ko-
lonizace jiz narusila tradi¢ni psychedelické praktiky a spolecenstvi domorodych komunit, véetné
jejich smysleni o vlastni zemi a kultufe. Vznikajici komeréni trh mtze tyto vazby dale poskodit.
Aktéfiv tomto odvétvi jiz zacali ze znalosti a zavedenych ritualnich psychedelickych praktik téch-
to komunit finan¢né profitovat, v né¢kterych pripadech zcela bez skrupuli (vzz Ayahuasca s. 89).

Pfivlastfiovani tradic ¢asto marginalizovanych skupin bélosskymi zipadnimi komunitami muze
vést k tomu, Ze se pfislusnici téchto skupin odcizi svym vlastnim tradicim.**® Proto je klicové
zallenit do vefejné politiky tykajici se psychoaktivnich latek kulturni citlivost a reparaéni spra-
vedlnost pro domorodé komunity, konkrétné v tomto piipadé v souvislosti s vyuzivanim a pre-
birdnim jejich tradi¢nich psychedelickych praktik. Cesta k dosazeni tohoto cile je nevyhnutelné
slozitd, v neposledni fadé proto, Ze domorodé narody nejsou jednolitou skupinou. Kazda ko-
munita m4 odli$nou zku$enost a zpusoby mysleni. Vefejna politika tykajici se téchto komunit
proto bude muset byt citlivé diferencovana a vedouci postaveni by v jeji tvorbé méli mit do-
morodi obyvatelé sami. Jejich sou¢asna nizka angazovanost a nedostate¢né zastoupeni v ramci
védeckého vyzkumu tuto potiebu zdliraziuji o to vic.*®*® Existuje vSak jiz nékolik doporudent,
jak mohou tvurci politik k této problematice pristupovat.

V roce 2021 se sesla skupina vedend zastupci puvodnich obyvatel z ruznych komunit po celém
svété, aby na zakladé globalniho konsenzu formulovala etické standardy ohledné spoluprace
zapadniho psychedelického vyzkumu a psychedelické praxe s domorodymi komunitami a jejich
tradi¢nim uzivinim psychedelik pfirodniho piavodu.*®” Skupina véfi, ze ,zdsadni prvky, které
jsou potencidlné relevantni pro mnoho domorodych skupin,” vystihuje osm vzajemné propoje-
nych etickych principt: ucta, ohleduplnost, odpovédnost, relevance, regulace, reparace, obnova
a usmifeni (Reverence, Respect, Responsibility, Relevance, Regulation, Reparation, Restora-
tion, Reconciliation). Pfitom explicitné uznava, ze nékteré domorodé komunity nemusi mit za-
jem se do tohoto dialogu zapojit.**® Tyto principy mohou byt zékladnim voditkem pro tvorbu
psychedelické politiky v pfipadech, které se pfislusnych komunit dotykaji. Regula¢ni organy
se nesméji spoléhat na dobrovolné aktivity jednotlivych subjektt v tomto odvetvi pasobicich.

125 George, J.R. @ dals? (2020), The Psychedelic Renaissance and the Limitations of a White-Dominant Medical Framework: A Call for
Indigenous and Ethnic Minority Inclusion, Journal of Psychedelic Studies. 4(5) https://doi.org/10.1556/2054.2019.015

126 Tamtéz.

127 ,Cleny komise byli... zastupci komunit s rozsihlymi zkuSenostmi a znalostmi v oblasti tradi¢ni domorodé mediciny. Jednalo se o z4-
stupce z Kanady (Denésuliné [N.R.]), Kolumbie (Inga [M.E.], Misak [].C.]), Salvadoru (Nahua Pipil Kakawira [J.N.R.]), Guatemaly
(Maya Kakchiquel [A.S.T.]), Keni (Kikuyu [C.G.]), Mexika (Mayové Tseltal [Y.C.], Nahua [Y.C.], Wixérika [Y.V.R.]), Peru ([K.A.])
a Spojenych statt americkych (Chickasaw [D.M.]).“ Viz Celidwen, Y., Redvers, N., Githaiga, C. a kol., (2022), Ethical principles of
traditional Indigenous meXicine to guide western psychedelic research and practice, The Lancet Regional Health - The Americas 18 https:|/

www.thelancet.com/journals/lanam/article/PlIIS2667-193X(22)00227-7/fulltext.

128 Tamtéz.
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Tysicemohoudodrzovanitéchtoetickychza-
sad pfislibit,ale vztah mezinimiadot¢enymi
komunitami muze stdle zustat nerovny
a motivovany vlastnim prospéchem,
pfi¢emz soulad s témito zdsadami nebude

/ 4 /7 / /7 4 YV /
pravné zavazny, formalné ovéfitelny
a vymahatelny.

Aktéri vtomto odveétvi
jiz zacCali ze znalosti a zavedenych
ritualnich psychedelickych praktik

domorodych komunit

financné profitovat
Jiz nyni se pracuje na tom, aby se

v psychedelickém  prostiedi  prosa-

zovala prava a zastoupeni domorodych komunit, a to pod vedenim téchto komunit sa-
motnych. Organizace jako je Fond na ochranu domorodé mediciny (IMC Fund), ktery
je veden domorodymi obyvateli, podporuji tzv. ,sdileni benefita“. To je definoviano jako
»Cinnost spocivajici v poskytovani ¢asti vyhod nebo ziskt plynoucich z vyuzivani genetic-
kych zdroju nebo tradi¢nich znalosti domorodym komunitim za Glelem dosazeni spravedli-
vé smény“**® Cilem fondu IMC je usnadiiovat proces poskytovani téchto vyhod domoro-
dym komunitdm ze strany psychedelickych podnika a dalsich osob a zdroven komunitdm
umoznit, aby mély moznost tento proces fidit. Kromé sdileni benefitt se IMC snazi chranit
a posilovat kulturu domorodych komunit a zajistit ochranu uzemi, kterd obyvaji.

129 Grow Medicine, Growing Awareness, pfistup: 30. cervence 2023 https://growmedicine.com/growing-awareness/
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Mezinarodni pravni nastroje uplatnitelné na urcité rostouci trhy s psychedelickymi latkami
jiz existuji. Jedna se zejména o Nagojsky protokol (Nagoya Protocol) z roku 2010, ktery byl
vytvofen s cilem zajistit pravni jistotu a transparentnost v souvislosti s pfistupem ke genetic-
kym zdrojum tim, Ze do rozvoje vefejnych politik zaclenil dialog, souhlas a sdileni benefitt
(nékteré zemé, jako napiiklad Spojené stity, tento protokol dosud nepfijaly).**°

Pravo na svobodny, apriorni a informovany souhlas (FPIC), uznané v ramci UNDRIP,
»2umoznuje domorodym narodim kdykoli poskytnout nebo odeptit/odvolat souhlas s pro-
jekty, které maji dopad na jejich tzemi“.*** Aby v$ak plnilo svou funkci, musi se privo FPIC
dodrzovat. V kontextu tradi¢nich medicin se mu ovsem zatim vétsiho zohlednéni spise ne-

dostava.*®2

130 Convention on Biological Diversity, The Nagoya Protocol on Access and Benefit-sharing, pfistup: 1. ¢ervence 2023
https://www.cbd.int/abs/.

131 Food and Agriculture Organisation, Indigenous Peoples: Free, Prior and Informed Consent, pfistup: 1. ¢ervence 2023
https://www.fao.org/indigenous-peoplesfour-pillars/fpic/en

132 George, J.R. a dalsi (2020), The Psychedelic Renaissance and the Limitations of a White-Dominant Medical Framework: A Call for
Indigenous and Ethnic Minority Inclusion, Journal of Psychedelic Studies. 4(5) https://doi.org/10.1556/2054.2019.015
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Ukonceni kriminalizace osob uzivajicich
psychoaktivni latky je zasadnim
predpokladem pro smysluplné uchopeni
téchto latek v oblasti verejného zdravi

a lidskych prav.
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Navrhy zpusobu
regulace

Nize navrhujeme Ctyfstupniovy model, ktery zohlednuje rozmanitost psychedelickych latek

o / o . e v/ /7 Vé
a ruzné zpusoby jejich uzivani:
Licencovana vyroba

Soukromé uZivani, i . B
! Neziskova élenska

domaci péstovani, sdruZent pro psychedelik a maloobchod  Regulované komeréni
shér v pFirodé psychedelika prizplsobitelné riznym uziti psychedelik
anekomeréni sdileni piirodniho pivodu produktim a mistnim s priivoclcem
psychedelik prirocdniho plivodu podminkam

i ._mg

Tato prirucka nepojednava o uziti psychedelickych latek v klinickém kontextu, protoze to jiz
je nebo bude zohlednéno ve stavajicich regula¢nich ramcich. Tato diskuze vychazi ze zakladni
premisy, a sice Ze uzivani a drzeni jakychkoli psychoaktivnich latek pro vlastni potfebu dospé-
lymi osobami by nemélo podléhat zadné formé spravnépravniho ani trestnépravniho postihu.
Proces dekriminalizace a postupného zavadéni zmén je potencidlné pfechodnou fazi na cesté
ke komplexnimu modelu regulované distribuce psychoaktivnich latek a k tomuto procesu se
vaze mnoho zasadnich otazek.

Al



Dekriminalizace: zakladni princip vsech reforem
v oblasti psychoaktivnich latek

Piedné je zadouci ukonceni kriminalizace osob uzivajicich psychoaktivni latky (coz je pfiléha-

vej$i oznaceni nez ,dekriminalizace drog®, ktera je Casto zaménovana s legalizaci), nebot tato

A v/ . / Y . / . . s . . . Y Vé / /7 Y Y . /

fesi nespravedlivy, skodlivy, stigmatizujici a diskriminacni pravni stav a soucasné je nezbytnym

piedpokladem pro nastaveni racionalniho ptistupu k drogové problematice, ktery klade duraz
v s 7 . 7 7

na ochranu verejného zdravi a lidska prava.

Spolec¢né prohlaseni o stanovisku Rady vedoucich predstaviteld OSN (CEB) pro rok 2019, kte-
rému predseda generalni tajemnik OSN a které zastupuje stanovisko vSech 31 agentur OSN,
veetné Svétové zdravotnické organizace (WHO) a Utadu OSN pro drogy a kriminalitu (UNO-
DC), vyjadrilo dekriminalizaci drzeni a uzivani psychoaktivnich latek silnou a jednomyslnou
podporu. Prohldseni vyzyva ¢lenské staty, aby ,ve vhodnych pfipadech podporovaly alternati-
vy k represi a trestnimu stihani, jako je napf. dekriminalizace drzeni psychoaktivnich latek pro

vlastni potfebu®.***

Dekriminalizace neni formalné definovany pojem, nicméné v tomto kontextu oznacuje zruse-
ni trestnich sankci za urcitd jednani spojend s uzivanim psychoaktivnich latek. Obvykle se jed-
na o drzeni malého mnozstvi psychoaktivni latky pro vlastni potiebu, nékdy se vsak vztahuje
M / 4 Y Y . / . /7 7 / Ve M / . . /7 Y Y / Ve

i na méné spolecensky skodliva protipravni jednani spojend s distribuci ¢i péstovanim.

Ackoli se jiz razné formy dekriminalizace nékterych nebo véech psychoaktivnich latek objevuji

7 . 7 7 a 7 V¥ e e . Y. Y 1:v/ 134 7
v ramci mnoha pravnich dprav po celém svéte, jejich rozsah a realizace se znacné 1isi."** Velké
rozdily panuji pfedev$im v otdzce rozliSovani drzeni pro vlastni pottebu a zprostredkovavani
jinym osobam (distribuci).**® V nékterych pravnich systémech jsou trestnépravni sankce

nahrazeny sankcemi netrestniho charakteru, jako jsou napt. pokuty ¢i natizeni 1é¢by, zatimco
v jinych systémech dana jednani nejsou sankcionovana vubec, ackoli se psychoaktivni latky az
na vyjimky bézné zabavuji. Existuje také dulezity rozdil mezi fazktickon dekriminalizaci, kdy jed-
nani souvisejici s psychoaktivnimi latkami zustavaji trestnym ¢inem, av$ak zakon neni v praxi
vymahan, a dekriminalizaci de iure, kdy je takové jednani dekriminalizovano formalné, a to bud
piimo v zdkoné, nebo na zakladé judikatury / soudnich precedentt (napf. rozhodnuti Ustavni-
ho soudu).

133 Rada vedoucich pfedstavitelt pro koordinaci systému OSN, shrnuti jedndni, 7. a 8. listopadu 2018 https://unsceb.org/sites/default/files/
imported_files/CEB-2018-2-SoD.pdf.

134 Talking Drugs, Drug Decriminalisation Across the World, https://www.talkingdrugs.org/drug-decriminalisation.

135 Transform Drug Policy Foundation, México Unido Contra la Delincuencia (2018), Mnozstevni limity pro drzeni drog https://transform-
drugs.org/publications/thresholds-briefing-2018-mucd-transform.
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Doporuéeny mocdel dekriminalizace

Dekriminalizace by méla byt provedena de 7ure. Drzeni psychoaktivnich latek pro vlastni
potiebu tedy nema byt trestnym ¢inem ani prestupkem, tj. nepodléhat jakémukoli typu sank-
ci, typicky napt. pokutim; nemélo by vést k odebrani déti z péce ¢i omezeni stiidavé péce;
nemeélo by predstavovat poruseni jakéhokoli podminéného trestu; nemélo by byt davodem
k neposkytnuti lékafské péce ¢i socialni podpory; nemélo by byt legitimnim davodem pro
znevyhodnéni v otdzce bydleni, zaméstnani, vzdélani nebo pfistupu k finan¢nim prostied-
kam ¢i zddostem o Gvér.**®

Psychoaktivni latky drzené pro vlastni potfebu by nemély byt zabavovany.

Nemély by existovat striktné stanovené ¢i vSeobecné zavazné hranice rozliSujici mezi dr-
zenim latky pro vlastni potfebu a drzeni pro distribuci, jejichz piekroceni by automaticky
vedlo k presumpci viny a pfislus$nym sankcim. Jako lepsi piistup se jevi systém stanoveni
orienta¢nich hodnot drzeného mnozstvi v kombinaci s pokyny pro zohlednéni pritézujicich
a polehcujicich okolnosti, jehoZ soudasti je presumpce neviny (ve vztahu k prokazani dr-
zeni latky s imyslem distribuce) v ptipadech, kdy nedoslo k pfekroceni urcitého drzeného
mnozstvi, a ktery zaroveft dava organum vymahajicim pravo (policii, statnim zastupcum,
soudim) také urc¢itou miru flexibility v rozhodovani nad ramec téchto doporuceni/ustano-
veni. Mnozstvi latky urcené pro vlastni potiebu (at uz ve formé zavazné legislativy, nebo
orienta¢niho doporuceni) by nemélo byt stanoveno prili$ nizko, aby se predeslo riziku, ze
osoby drzici takové mnozstvi psychoaktivni latky pro vlastni potiebu budou shledany vin-
nymi z umyslu ji zprostredkovat jinému (distribuce). Sytém referen¢nich hrani¢nich hodnot
a souvisejici pokyny by mély byt snadno srozumitelné jak pro uzivatele, tak pro organy ¢inné
v trestnim fizeni (viz vyse).**’

Dojde k dekriminalizaci péstovani malych mnozstvi ptirodnich psychoaktivnich latek, na-
ptiklad hub rodu Psilocybe nebo kaktusu San Pedro, pro osobni potiebu v ramci systému
referen¢nich hrani¢nich hodnot pro dekriminalizaci drzeni urcitého mnozZstvi pro osobni
potiebu (obdobna ustanovent jiz byla ve vice pravnich systémech ptijata v piipadé konopi).
Dekriminalizace se ma tykat i nekomerc¢niho sdileni malého mnozstvi latek mezi prateli,
resp. v ramci socidlniho okruhu.**®

Soucasti by mél byt i automaticky a trvaly vymaz vSech zdznamu v trestnim rejstiiku tyka-
jicich se jednani, ktera jiz nejsou povazovana za trestné Ciny, a automatickou obnovu trest-
niho fizeni pro osoby, které byly odsouzeny k trestu odnéti svobody za jednani dfive pova-
Zovani za trestné iny.**?

136

137

138

139

Stav, kdy jedndni neni viibec trestné, na rozdil od stavu, kdy neni trestnépravné postihovino a sankcionovino, se presnéji oznacuje jako
legalizace. Tento termin zde v$ak neni pouzivan, abychom se vyhnuli ziméné s legalizaci v kontextu nabidky - v tomto smyslu se tento
termin astéji pouziva.

K mnozstevnim hodnotdm drzeni pro vlastni potiebu resp. distribuci viz Transform Drug Policy Foundation, México Unido Contra la

Delincuencia (2018), Quantity thresholds for drug possession and supply offences https:/jtransformdrugs.org/publications/thresholds-brief-
ing-2018-mucd-transform.

Je tfeba poznamenat, ze nékteré trestné Ciny spojené s distribuci psychoaktivnich litek bﬁv tomto kontextu zustaly zachovany, avsak
spadaly by pod jinou pravni Gpravu, naptiklad pokud jde o ochranu déti a mladistvych, ochranu zdravi apod.

Viz oddil 3.a. v Rolles, S., Slade, H. (2022), How to regulate cannabis: (Transform Drug Policy Foundation) https://transformdrugs.org/
assets/files/PDFs/How-to-Regulate-Cannabis_3rd_ed.pdf.
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Praktickeé provedent a politicka strategie

Otazkou zustava posloupnost dekriminalizace drzeni/péstovani/uzivani latek a legalizace
a regulace jejich vyroby a nabidky, kterd se bude vzdy fesit na mistni arovni v zavislosti
na politickém prostredi.

Pokud né¢kde k dekriminalizaci jesté nedoslo, neexistuje v podstaté zadna prakticka prekaz-
ka, aby k dekriminalizaci a legalizaci nemohlo dojit soucasné, jako se to stalo naptiklad v pii-
padé konopi v Kanadé. Pokud existuje politicka vile k obéma reformnim krokam, jevi se to
jako vhodnéjsi postup. Zatimco vSak dekriminalizace predstavuje pfedpoklad legalni regulace,
opacné to neplati a v mnoha kontextech se zda pravdépodobné, Ze dojde k postupnému procesu
(ktery vSak neni optimalni) s tim, Ze nejprve dojde k dekriminalizaci, pfi¢emz samotny proces
dekriminalizace muze byt také postupny.

Tyto zmény zavisi na nastaveni politického prostfedi, dekriminalizace ma v$ak obecné Sirsi
vefejnou a institucionalni podporu nez legalizace a regulace. Pokud se myslenka dekrimina-
lizace stane politicky zivotaschopnou, zatimco legalizace a regulace nikoli, pak by, pragmatic-
ky vzato, mél byt u¢inén alespon tento krok. Jakékoli omezeni kriminalizace osob uzivajicich
psychoaktivni latky je krokem vpfed a miZe pomoci vytvofit prostor pro rozumnéjsi diskusi
o pravni regulaci a pfipravit padu - politickou i instituciondlni - pro dalsi reformy (vzz Psyche-
delicky excepcionalismus s. 29).

Model 1: Soukromé uzivani, domaci péstovani, sbér v priro-
dé a nekomeréni sdilent psychedelik piirocniho plivodu

Uzivani psychedelik, stejné jako péstovani a sbér psychedelik ptirodniho puvodu pro vlastni
potiebu je jednanim pohybujicim se z velké ¢asti mimo oblast formalni regulace. Stat ma sice
povinnost poskytovat informace o zdravi a rizicich a podporovat zodpovédnou volbu a bezpe¢-

néj$i uzivani, ale v této souvislosti nemuze, a pravdépodobné by ani nemél, vyraznéji zasahovat.
Komplexni model dekriminalizace by zahrnoval zejména odstranéni trestnich sankci za:

e sbér (s vyjimkou peyotlu a dal$ich ohrozenych nebo chranénych druhu v jednotlivych
regionech, vz Peyotl a ochrana pfirody, s. 77);

e péstovani pfirodnich psychedelik v malém mnozstvi pro vlastni potiebu;

o nekomercni sdileni pfirodnich psychedelik v malém mnozstvi.

Piineexistenci regulované nabidky by takovy ptistup - nékdy prozaicky oznac¢ovany jako model
Grow, Gather, Gift - nejen odstranil hrozbu trestniho postihu uzivatelt psychedelik, ale navic
by poskytl legalni, i kdyz zna¢né omezenou moznost pristupu k ptirodnim psychedelikim pro-
sttednictvim soukromych, nekomer¢nich a na osobnich vztazich zalozenych komunitnich siti.

Inspiraci pro takovy model by mohly byt nékteré piistupy k dekriminalizaci konopi, které umoz-
fji nebo alespon toleruji péstovani v malém mnozstvi, a to pravé v ramci dekriminalizovaného
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drzeni pro vlastni potiebu. Vétsinu péstitelskych
a sbérac¢skych aktivit v oblasti psychedelik pfi-
rodniho pavodu budou tvofit pfedev$im houby
rodu Psilocybe.

V souvislosti s dekriminalizaci drZeni, pésto-
/ V4 4 /7 A /7 /7 Y
vani a sbéru pro vlastni potfebu vyvstiva fada
otazek tykajicich se konkrétnich parametru de-
finujicich takové uzivini a sdileni, jakoz i me-

Chanismu’ ]ak{;m by byla feSena jednéni’ ktera Sada pro péstovani hub rodu Psilocybe FOTO: Steve Rolles
tyto limity prekracuji. Klicovym cilem stanove-

ni mnozstevnich limitd osobniho uzivani a drzeni by bylo omezit moznost nelicencovaného
sekundarniho komer¢niho prodeje. Navrhujeme proto, aby se jakykoli postih (a s nim souvi-
sejici sankce) zaméfil spiSe na obchodovani jako takové, nez na stanovovani problematickych
limitd pro drzeni.**° V ptipadé formalniho stanoveni hrani¢nich hodnot, by se tyto mély pohy-
bovat spiSe smérem k vy$sim hodnotim, pficemz by se méla zohlednit i povaha sezén sbirani
a cykla péstovani/sklizné, rozdily v potiebach jednotlivych uzivatela, ptipadné piispévky na
neziskové sdileni a obtiZe pfi posuzovani mnozstvi psychoaktivnich latek v rostlinach/houbach
a ptipravcich z nich vyrobenych. Siteji definované orienta¢n{ hrani¢ni hodnoty pro pravni po-
stih pfedstavuji vhodnéjsi feseni nez pevné stanovené limitni hodnoty.

Pro ptipad komer¢niho naklddani s psychedeliky, at uz v ramci maloobchodniho prodeje nebo
podavani v kontrolovaném prostredi, by mél byt stanoven takovy regulacni rimec, aby se mi-
nimalizovala pfipadna rizika s timto spojend (viz Neziskova clenska sdruzeni pro psychedelika pi-
rodniho plivodu, s. 78, Licencovana vyroba a maloobchod pfizplsobitelné riiznym produktlim a mistnim
podminkam, s. 81, a Regulované komercni uziti s priivodcem, s. 104).

Jak jiz bylo zminéno, ackoli je pravdépodobné, Ze vétsina domaciho péstovani se bude tykat
hub rodu Psilocybe (vzhledem k vy$$i mife uzivani a snadnosti péstovani), 1ze predpokladat, Ze se
budou péstovat i kaktusy obsahujici meskalin a rostliny obsahujici DMT.

Péstitelské nacini a sady pro péstovani nepsychoaktivnich hub jsou Siroce dostupnym a bézné,
bez licence, prodavanym zbozim. Prodej spor hub rodu Psilocybe (pouzivanych k péstovani hub
po pridani do vhodného péstebniho média) by mél byt v ramci maloobchodu povolen bez licen-
ce za GCelem péstovani pro vlastni potiebu, avsak pouze dospélym osobam. Naopak, kompletni
péstebni sady obsahujici spory hub rodu Psilocybe by ptedmétem nelicencovaného prodeje byt
nemely, a to s ohledem na pritomnost psychoaktivni latek. Stejné jako v pripade konopi neni
ani v pfipadé hub regulace prodeje nebo distribuce jak hub samotnych, tak péstebnich souprav,
prilis prakticka, trebaze muze byt legitimni ¢i opodstatnénd. Regulace dostupnosti vytrusu ¢i
semen, spocivajici napf. ve stanoveni minimalni vékové hranice, by vyzadovala specialni pravai
mechanismus zohlednujici absenci obsahu psychoaktivnich latek.

140 K otazce mnozstevnich limita viz (2018), Quantity thresholds for drug possession and supply offences https:/transformdrugs.org/as-
sets/files/PDFs/quantity-thresholds-for-possession-briefing-2018.pdf.
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Kaktusy San Pedro a peyotl jsou jiz v mnoha Castech svéta
bézné komeréné dostupné pro okrasné zahrady a jejich pro-
dej neni ve Spojeném kralovstvi nijak pravné postihovan, a to
ani v pfipadech, kdy jsou latky obsazené v kaktusech formalné
zakazany. Kaktusy jako takové nepodléhaji ani zakazu dle tzv.
protidrogovych tmluv OSN, pfestoze psychoaktivni latky, kte-
ré obsahuji, jsou uvedeny na Seznamu I kontrolovanych latek
(viz Psychedelika a protidrogové imiuvy OSN s. 109). San Pedro je  changa obsahujici DMT, uréend ke koutent
druhem kaktusu, ktery roste pomérné rychle a je nenidroény na  FOTO: Dominic Milton Trott

pédi, diky ¢emuz je pro domaci péstovani a uzivani vhodnéjsi

nez peyotl, ktery je draz$i a ve volné pfirodé roste pomaleji.*** Nicméné, oba kaktusy dozrévaji
nejméné tfi roky, coz jiz pfedstavuje jistou ¢asovou narocnost jejich péstovani.

Vzhledem k malému trhu s témito kaktusy, stejné jako malé spotfebé uzivateli psychedelik
v jejich prirozené rostlinné podobé, neexistuje prili$ padny davod pro jejich kontrolu, pokud
se nezatnou péstovat pro vyrobu a prodej v mnohem vétsim méfitku za dcelem extrakce mes-
kalinu, nebo vyroby pfipravku na bazi rostlinného meskalinu. V takovém ptipadé by musela
byt vyroba a produkty nélezité licencovany podobné jako v ptipadé hub rodu Psiocybe.
Specificky pfistup si pak zadaji jina ptirodni psychedelika jako jsou typicky rostliny obsahujici
DMT (viz Ayahuasca, s. 89).

141 Stork, C.M. (2023), Peyote — Reference Module in Biomedical Sciences, Elsevier https:/[doi.org/10.1016/B978-0-12-824315-2.00865-4.
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Peyotl a ochrana pfirody

Peyotl, maly kaktus podobny knofliku, ktery obsahuje meskalin a roste v nékterych ¢astech
Texasu a v Mexiku, je tématem mnoha diskuzi v ramci psychedelickych reformnich hnuti,
zejména ve Spojenych statech. Pro urcita domoroda spolecenstvi v Mexiku (mimo jiné Wixa-
rikdi, Nayert a Chichimek) a v Severni Americe (naptiklad Siouxt neboli Lakotti, Cerokijt
a Apacu) totiz pfedstavuje posvitnou rostlinu.*** Pro ¢leny Cirkve domorodych Ameri¢ant
(Native American Church, NAC), ktera pasobi ve Spojenych statech, Kanadé¢ a Mexiku,
je nabozenskou svatosti; ve Spojenych stitech mohou ¢lenové NAC na zakladé nabozenské
vyjimky pouzivat peyotl pfi svych niaboZenskych obfadech.**

Peyotl byl v nékterych pfipadech zahrnut i do neddvné vlny reforem zaméfenych na de-
kriminalizaci psychedelik pfirodniho puvodu.*** Na zakladé toho se z nékterych komunit
puvodnich obyvatel Ameriky, které vSak nebyly soucasti tohoto reformniho hnuti, zvedla vina
odporu, a to z obav nad ekologickymi dopady na peyotl a ohrozeni jeho budouciho uzivani
jako svatosti v cirkevni ritudlni praxi. Podle federalnich zakont USA i zdkonu statu Texas
mohou v soucasné dobé peyotl legalné ziskavat, vlastnit, uzivat a nakladat s nim pouze ¢leno-
vé NAC.*® Peyotl sbiraji licencovani peyoteros, kteti jej dle prodévaji ¢lenim NAC; ti kvuli
nému cestuji z celé Severni Ameriky do Texasu.

Tento kaktus byl v roce 2013 zafazen na Cerveny seznam ohrozenych druht Mezindrodniho
svazu ochrany pfirody a klasifikovan jako ohrozeny druh, pficemz v mexickém staté Coa-
huila a v jiznim Texasu byl zaznamenan drasticky pokles jeho populace.**® Existuji obavy, Ze
reformni hnuti smétujici k dekriminalizaci drzeni psychedelik prirodniho pavodu véetné pey-
otlu povede k jeho zvy$enému sbéru osobami mimo NAC, coz by mohlo vést k jeho vyhubeni.
I kdyz je jeho uzivini omezeno pouze na ¢leny NAC, peyotl ve volné ptirodé miziiv dusledku
ubytku mist, kde se pfirozené vyskytuje, $patnych postupu pii sbéru, jakoz i v dusledku sbéru
nelegélniho.**’

142 ICEERS, Peyote: Basic Info, pfistup: 20. (ervna 2023 https://www.iceers.org/peyote-basic-info/.

143 Vynato federdlni vlddou USA, Hlava 21 CFR 1307.31 https://www.ecfr.gov/current/title-21/chapter-Ii/part-1307/subject-group-ECFRG68c82f-
2ca866120/section-1307.31

144 Labate, B., Feeney, K., Decriminalize Nature Targets peyote: Drug Reform or Settler Colonialism?, Chacruna, 1. tervence 2022 https:/|
chacruna.net/decriminalize_nature_cdrug_reform_settler_colonialism/.

145 Hausfeld, R., Native American Churches request that peyote not be included in decriminalisation initiatives, Psymposia, 16. biez-
na 2020 https://www.psymposia.com/magazine/nac-peyote-decriminalization/.

146 Schwertner-Chardo L., Delgado-Martinez, R., Trevifio Carredn, J. e l. (2022), Interactions between facilitator species and Lopho-
phora williamsii (Lem. ex Salm-Dyck) J.M.Coult (Cactaceae) in a rosetophyllus desert scrub in México Journal of Arid Environments 205
https://doi.org/10.1016/j.jaridenv.2022.104824

147 Hausfeld, R., Native American Churches request that peyote not be included in decriminalisation initiatives, Psymposia, 16. biez-
na 2020 https://www.psymposia.com/magazine/nac-peyote-decriminalization/.
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Peyotl ve volné pfirodé dozrava az 15 let, pii-
¢emz se doporucuje nechat pro fidnou regene-
raci alespont osm let mezi jednotlivymi sbéry.
Legalni sbér divoce rostouciho peyotlu by ne-
mél byt roz$ifovin nad ramec soucasnych povo-
leni pro NAC, a to s ohledem na jeho ohroZeni,
stejné jako duchovni vyznam.

Sbér peyotlu by mél byt zakazan spise z davodu
ochrany ptirody nez pfedmétem protidrogové
legislativy. (viz Dekriminalizace, s. 72). Ochrana jiz ale existuje: v Mexiku je peyotl pravnimi pred-
pisy klasifikovan jako zvla$té chranény druh a je uveden na seznamu Umluvy o mezindrodnim
obchodu s ohrozenymi druhy volné Zijicich Zivolichu a plané rostoucich rostlin (CITES).**® Mi-
zeni populace peyotlu by bylo mozné déle pfedchdzet podporou ochrany mist, kde se pfirozené
vyskytuje, a tim ji chranit a ptispivat k jeji obnové. Ostatné na tom se jiz pracuje, napf. pésto-
vanim peyotlu ve skolkach a jeho naslednou vysadbou ve volné ptirodé. Vénuje se tomu napf.
Cactus Conservation Institute, ktery se snazi obnovit tzv. ,zahrady predka“ v Texasu, av$ak bez
toho, aniz by zasahoval do nabozenského uzivini.**®* Komeréni péstovini peyotlu muze do bu-
doucna pfedstavovat cestu, jak snizit poptavku uzivatelt po divoce rostoucim peyotlu tim, ktefi

Lophophora williamsii (peyotl) FOTO: Mansfield

jej vsak uzivaji mimo ritualni kontext.

Mocdlel 2: Neziskova élenska sdruzeni pro psychedelika
prirodniho ptivodu

Model neziskovych sdruzeni (znamych také jako kolektivy nebo druzstva, pokud funguji na
bézi kolektivniho vlastnictv{) pro konopi se objevil ve Spanélsku kolem roku 2001. V té dobé jiZ
dekriminalizované pestovani konopi v malém mnozstvi pro vlastni potfebu bylo rozsifeno na
péstovani kolektivni a na sdileni v ramci neziskovych konopnych socialnich klubt (CSC) zalo-
zenych na ¢lenstvi.’® Ty fungujf jako neziskové organizace, v nichZ se konopi kolektivné péstuje
a sdili mezi registrovanymi ¢leny.

Tim, ze spoletenské kluby jsou neziskovymi organizacemi, neni jejich cilem zvys$eni spotieby
konopi ¢i snaha oslovit nové uzivatele. Mohou tak pfedstavovat na vefejné zdravi zaméfenou
alternativu k maloobchodnimu trhu s psychoaktivnimi latkami. Spanélsky model byl dale roz-
pracovan a prejat do pravnich pfedpist v Uruguayi a na Malté, pricemz podobné navrhy jsou
soudsti drogovych reforem i v Némecku, Cesku a Kolumbii.**

148 Secretaria de Gobernacién, Anexo Normativo III - Lista de especies en riesgo (NOM-059-SEMARNAT-2010), 14. listopadu 2019
https://www.dof.gob,mx/nota_detalle.php?codigo=5578808 & fecha=14/11/2019#gsc.tab=0; CITES, CITES a Cactis: Uvod do kaktusi, na
které se vztahuje Umluva o mezindrodnim obchodu ohrozenymi druhy https://www.kew.org/sites/default/files/2019-09/CITESandCacti_full.
pdf.

149 Cactus Conservation Institute, pfistup: 1. ervence 2023 https://cactusconservation.org/conservation/

150 Viz Parés Franquero, 0., Saiz, J. (2015), Innovation Born of Necessity: (Open Society Foundations) https://www.opensocietyfoundations.org/
publications/innovation-born-necessity-pioneering-drug-policy-catalonia.

151 V dobé zvefejnéni textu
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Ackoli se jedna o relativné novy a stile se vy- Model konopného spolecenského
vijejici model, pfedstavuji konopné socidlni

kluby v malém métitku de fucto (Spanélsko) klubu Ize snadno pfizplsobit i na
nebo de iure (Uruguay, Malta) legalni model
produkce a nabidky konopi, ktery prokaza-
telné funguje. Problémy, které se objevily
napiiklad ve Spanélsku, se vétsinou tykaly snah vstupu komerénich subjekt vyuzivajicich ne-
dostatku formalni regulace v této oblasti.***

psychedelika prirodniho plvodu.

Model CSC ptinasi konkrétni vyhody ¢lenum sdruzeni, ktefi maji legalni ptistup k psychoak-
tivni latce v bezpe¢ném a podptirném komunitnim prostfedi, coz umoznuje i lepsi pristup ke
vzdélavani v oblasti harm reduction. Ptinos klubtu pro celou spole¢nost pak spociva v tom, ze se
oslabuje nelegalni trh (a s nim spojené problémy), a zaroven se predchazi rizikim spojenym
s komer¢nim maloobchodnim prodejem. Model spole¢enskych klubu piedstavuje i jistou inspi-
raci pro vyvoj regula¢nich modela pro jiné psychoaktivni latky, a zaroven nabizi uzite¢ny pie-
chodny model, ktery mohou tvurci politik potencidlné zavést v ramci dekriminalizace predtim,
nez bude povolen formalnéjsi legalni systém vyroby a maloobchodu.

Diky ponékud neobvyklému vyvoji modelu CSC ve Spanélsku a soudnim procesim vedenym
s aktivisty zustavaji Spanélské CSC bez licence a funguji pouze v ramci neformalnich pravi-
del a parametrt stanovenych judikaturou. A to i pfes snahy aktivista a nékterych regionalnich
vldd o vytvofeni formalniho regula¢niho ramce.**®* Naproti tomu Uruguay zavedla formalné
licencovany a regulovany model neziskovych sdruzeni spolu s licencovanym modelem malo-
obchodniho prodeje konopi v lékarnach, licencovanym domdcim péstovanim a poskytovanim
konopi na lékatsky predpis, ¢imz v praxi ukazuje, jak mtze vedle sebe existovat vice regulova-
nych modelu distribuce.*** V maltském pravnim rimci jsou jedinym formalnim zdrojem konop{
s/ / Y 7/ 4 . . . / Ve / V4 Y /7 4 /7
pro nemedicinské uziti, krome dekriminalizovanych ustanoveni o domacim péstovani v malém
N 7 7.X : 7 . \2 4 Y, 7 185
mnozstvi, pravé neziskové organizace zaloZené na Clenstvi.

Tento model se jevi jako uc¢inna a smysluplna forma regulace i v pfipadé, ze mezinarodni prav-
ni prekazky brani vytvoreni formalné regulovaného maloobchodniho trhu. Ten bude ve vet-
$iné zemi do budoucna tak ¢i tak nutny k zajisténi spravedlivého pristupu k psychoaktivnim
latkam. Mezinarodné pravni omezeni naptiklad v soucasné dobé sméruji mozny legalni ptistup
k nemedicinskému konopi v EU prave k modelu neziskovych sdruzeni zalozenych na ¢lenstvi
(viz Psychedelika a protidrogové Gmiuvy OSN, s. 109).

152 Parés Franquero, O., Saiz, J. (2015), [znovation Born of Necessity: (Open Society Foundations) https://www.opensocietyfoundations.org/publi-
cations/innovation-born-necessity-pioneering-drug-policy-catalonia.

158 Tamtéz.

154 Transform Drug Policy Foundation (2018), Cannabis legalisation in Uruguay: Public health and safety over private profit https://trans-
formdrugs.org/blog/cannabis-legalisation-in-uruguay-public-health-and-safety-over-private-profit.

155 Viz Maltsky tfad pro zodpovédné uzivani konopi https://aruc.mt/
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Model konopnych spolecenskych klubt 1ze snadno pfizpasobit i psychedelikim pfirodniho pu-
vodu. Model neziskového sdruzeni pak bude fungovat na zakladé téchto pravidel:

e Omezila by se na psychedelika ptirodniho puvodu.**® Spolecenské kluby by se pravdépo-
dobné zameéftily na Cerstvé, susené nebo mirné zpracované houby rodu Psilocybe, avsak v ram-
ci tohoto modelu si lze pfestavit i péstovani jinych psychedelik prirodniho pavodu, jako je
kaktus San Pedro nebo kaktus peyotl obsahujici meskalin nebo rostliny obsahujici DMT
- 1 kdyz ty budou pravdépodobné spise vyjimkou.

e Sdruzeni by byla licencovana centralizovanym regula¢nim organem pro psychoaktivni
latky (vzz nize) a fungovala by na neziskovém zakladé.

 Clenské ptispévky na péstovani by byly poskytoviny jednomu ¢&i vice péstiteliim, kteti by
houby/rostliny péstovali jménem ¢lent sdruzeni a pro né.

e Vypéstované produkty by byly dodavany pouze ¢lenim sdruzeni ¢i klubu, komeréni prodej
by nebyl povolen. Maximalni mnozstvi na jednoho ¢lena na urcité obdobi by bylo stanoveno
licen¢nimi podminkami regula¢niho organu pro psychoaktivni latky, aby se tak predeslo rizi-
ku sekundarniho prodeje. Mnozstevni omezeni pro jednu osobu nemusi byt u psychedelik tak
striktnijako u konopi, a to vzhledem k relativné nizsi frekvenci uzivani a niz§imu riziku vzaiku
zavislosti

e Poskytovatelé vypestovanych produktd v neziskovych sdruzenich by meéli spliovat stej-
né administrativni pozadavky, jakoZ i pozadavky na $koleni, jako maloobchodni prodejci
(viz Pozadavky na Skoleni a povinnosti prodejctl, s. 100).

e Sdruzeni by ptipadné mohlo ¢lenim nabizet moznosti podstoupit psychedelickou zkusenost
s pravodcem, resp. pod dohledem tzv. sittera, zahrnujici jak pfipravna, tak integraéni sezeni.
V takovém ptipadé by neziskové organizace musely spliovat stejné podminky jako ostatni
komerc¢ni poskytovatelé sluzeb (viz Regulované komeréni uziti psychedelik s privodcem, s. 104).

e Spoletenskym klubim nabizejicim moznost podstoupit psychedelickou zkusenost
s pruvodcem by mohla rovnéz byt udélovana dovozni povoleni, napiiklad pro dovoz slozek
ayahuascy. Ten by mohl probihat ve spoluprici s domorodymi komunitami nebo sdruzenimi,
ktera rostliny péstuji (viz Ayahuasca, s. 89).

e Pocet ¢lent by mél byt omezen. V Uruguayi je pocet ¢lent konopnych klubt omezen na 100,
na Malté na 500. Frekvence uzivani, uzivané mnozstvi, a tedy i ptistup do klubt je u psyche-
delik pravdépodobné mnohem niz$i nez u konopli, takze pocet ¢lentt by mohl byt potencial-
né vyss$i. Omezeni poctu ¢lent by urcité mélo byt vyvazeno potfebou zajistit rovny piistup.

e Mzelo by se dbat na zajisténi spravedlivého piistupu pro vSechny skupiny ve spole¢nosti,
pficemz pravidla by méla zabranit diskrimina¢nim kritériim pro ¢lenstvi.

o Mz¢laby byt zajisténa specifickd podpora pti zakladani sdruzeni pro marginalizované skupi-
ny (viz Zadlenéni socialni spravedinosti a lidskych prav do tvorby politik, s. 57).

156 V prvni fadé nebudou k dispozici zidné syntetické piipravky, jako je LSD, ikdyZ i o tom Ize do budoucna, az bude model Iépe zaveden, uvazovat.
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Mocdlel 3: Licencovana vyroba psychedelik a maloobchod
prizplisobitelné riznym produktiim a mistnim podminkam

Urcita mira regulace je naprostym zdkladem u vSech produktt urcenych k lidské spottebe.
U psychoaktivnich latek s potencialné hlubokymi ucinky a netrividlnimi riziky, psychedelické
latky nevyjimaje, bude jakakoli forma maloobchodniho prodeje vyzadovat specifickou regu-
laci nad ramec standardnich forem ochrany spottebitele a pravni Gpravy tykajici se bézného
spotifebniho zbozi. Takova regulace musi pfirozené¢ zahrnovat jiz zavedeny zdkaz klamani spo-
tfebitele a odpovednost vyrobce/prodejce, aby si spottebitelé mohli byt jisti, ze vedi, co kupuji,
a méli pristup k presnym informacim o obsahu, davkovani, t¢incich a rizicich, na zaklade ¢ehoz
se pak mohou informované rozhodnout dané latky uzit ¢i nikoli.

Transform Drug Policy se v nedavnych publikacich podrobné zabyvala modely regulovaného
maloobchodniho prodeje konopi, MDMA, kokainu a amfetamint.**” Doporucuje v zdsadé vy-
chazet z prisn¢jsich forem regulace s moznosti postupného zmirnovani kontrol a restrikci do
budoucna, a to na zakladé vyhodnoceni dopadu dané regulace. Vychazi ze zasady pfedbézné
opatrnosti s tim, Ze ani nejpromyslenéj$i modelovani scénaft nemusi zachytit véechny eventua-
lity, jez mohou v praxi nastat, s tim, Ze opatrnéj$i pristup muze rovnéz zmirnit obavy jak politi-
ka, tak vefejnosti. Myslenka regulace dale vychazi z toho, zZe se jako efektivni cesta jevi vychazet
z jiz existujicich, byt pfisnéji nastavenych pravnich pfedpist a tyto smysluplné modifikovat, nez
zavadét zcela nové na jiz zavedeném, avsak nedostate¢né regulovaném trhu.

S ohledem na miru rizik spojenych s psychedeliky se jevi jako vhodné zavedeni systému licen-
ci pro maloobchodni prodejce. Obecna zdsada, ze produkty s vy$$im rizikem si vyzaduji vys$si
miru kontroly, plati pro psychedelika stejn¢ jako pro jakoukoli jinou psychoaktivni latku. To
znamena, ze nékteré druhy piipravka nebo pripravky s vy$sim davkovanim by meély podléhat
ptisnéjsim kontroldm a urcita hranice rizika maze byt i divodem pro zakaz maloobchodniho
prodeje.

Vzhledem k nizké mife rizik spojenych s uzivanim psychedelik (viz Pfehled hlavnich rizik spojenych
s uzivanim psychedelik a jejich disledk( pro vefejnou politiku, s. 48) vSak tyto substance maji z hlediska
regulace blize spiSe ke konopi.

Napiiklad standardni model navrhovany pro stimulanty organizaci Transform Drug Policy
pfedstavuje silny argument pro stitni monopolni maloobchodni prodej. Ten z podstaty vylu-
Cuje z piistupu na trh subjekty zaméfené piedev$im na zisk z prodeje psychoaktivnich latek,
u nichz existuje vétsi riziko potencialné skodlivych vzorct uzivani nebo vzniku zavislosti (napf.
kokain). V pripadé psychedelik by mohl byt model statniho monopolniho maloobchodniho
prodeje jednou z moznosti, zejména v pocatecnich fazich legalizace, avsak neni nezbytny.

157 Rolles, S., Slade, H. (2022), How to regulate cannabis:A Practical Guide (Transform Drug Policy Foundation) https://transformdrugs.org/
publications/how-to-regulate-cannabis-3rd-ed;
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U psychoaktivnich latek s potencial-
né zasadnimi Gc¢inky a netrivialnimi
riziky, coz se jisté tyka i psychedelik,
bude jakakoli forma maloobchod-
niho prodeje vyzadovat specifickou

formu regulace

Lze si pfedstavit, ze konopné koncentraty
s vys$i ucinnosti mohou byt davodem pro
vy$$i miru regulace neZz rostlinné konopi
s nizsi uc¢innosti; stejné tak je tfeba rozliso-
vat mezi listy koky, kokainovym praskem
akokainovou bazi (crackem) nebo mezi ndpoji
s ruznym obsahem alkoholu. Také u psyche-
delik nékteré rizikovejsi pripravky vyzaduji
ptisnéjsi regulaci, nebo dokonce zakaz ma-
loobchodniho prodeje (napfiklad nitrozilni

ptipravky), zatimco psychedelické piipravky

s niz$im rizikem, jako jsou susené houby rodu
Psilocybe, by mohly byt dostupné v ramci volnéjsiho rezimu regulace (viz Odlivodnéni snizeni prahu
pro pristup k houbam rodu Psilocybe, s. 102).

V souladu s témito obecnymi regula¢nimi zasadami navrhuje Transform Drug Policy model
licencovaného maloobchodniho prodeje, na ktery by dohlizel specializovany regula¢ni organ.
Licencovana vyroba by zasobovala licencované prodejny, a to jak kamenné, tak e-shopy, které
by pak prodavaly pfipravky obsahujici psilocybin, LSD, DMT ¢i meskalin pouze dospélym oso-
bam. V ramci nové vznikajictho maloobchodniho trhu miZe regula¢ni organ udélit licenci na
fadu pfirodnich a syntetickych ptfipravka. V dalsi fazi pak budou posuzovany navrhy vyrobct
nebo spotfebiteld na udéleni novych licenci (na razné piipravky), které odrazeji vyvoj trhu, ino-
vaci vyrobku nebo zménu v poptavce spotiebitelt ¢i v jejich spotfebnim chovani.

Nize je uveden obecny navrh regulatorniho ramce pro licencovanou vyrobu a maloobchodni
prodej psychedelik, ktery se snazi zohlednit razny charakter produktt, maloobchodniho pro-
stfedi a rizikové chovani.

82



Zastresuijici regulaéni systém

Obecné lze fict, ze v ptipadé psychedelik jsou pripadna rizika spojena s udélovanim licenci na
vyrobu a maloobchodni prodej srovnatelna s jinymi psychoaktivnimi latkami uzivanymi jak kli-
nicky, tak rekreacne. Zatimco obecné principy a instituciondlni pfistup jsou podobné, detaily se
¢asto lisi. Proto by mél byt zfizen specializovany regula¢ni organ pro psychedelika. Vzhledem
k prekryvani trha s riznymi psychoaktivnimi latkami, od vyroby po distribuci a maloobchodni
prodej, a vzhledem k otazkam tykajicim se zejména regulace nové legalizovanych psychoaktiv-
nich latek, mél by byt takovy regulacni organ zfizen v ramci jiz existujictho regula¢niho organu,
ktery by mohl typicky ptsobit v raimci ministerstva zdravotnictvi. Tento organ by fidil mezire-
sortni spolupraci s dalsimi subjekty, jako jsou organy vymahajici pravo a finan¢ni sprava, a byl
by odpovédny za regulaci psychedelik a dal$ich psychoaktivnich latek uzivanych mimo klinic-
ky kontext, v¢etné alkoholu, tabaku a konopi. Tim lze efektivné vyuzit jiz existujici odborné
znalosti a zdroje, a pfedejit tak nepriméfené vysokym nakladam spojenymi s novymi zadostmi
a udélovanim licenci.

Je vsak tfeba dbat na to, aby regulace byla provedena spravné, tj. aby se neopakoval regulacni
scénaf jako v ptipadé tabaku a alkoholu, kdy je v mnoha zemich (v¢etné Spojeného kralovstvi)
regulace velmi slaba a navic roztfisténa mezi vice agentur. Lobby alkoholového priumyslu pak
odsouva na vedlejsi kolej otazky vefejného zdravi.

Mezi tkoly nového regula¢niho organu pro psychedelika by patfilo:

e Stanoveni parametra nového regulaéniho rimce, vcetné upfesnéni, jaké ptipravky mohou
byt vyrabény a prodavany, stanoveni a prosazovani pravidel/standardd pro neziskova clen-
ska sdruzeni a stanoveni standardtd odborné ptipravy a udélovani licenci poskytovatelim
supervidovanych psychedelickych sluzeb.

e Vydavanilicenci na vyrobu a prodej psychedelickych latek (nékteré povinnosti by mohly byt
pfeneseny i na mistni/regionalni organy).

e Kontrola a vymahani licen¢nich podminek (pfipadné spoluprace s dalsimi subjekty, jako
jsou obchodni komory, inspektoraty bezpecnosti a ochrany zdravi, celni ufady, policie atd.).

e Monitorovani, hodnoceni a pfezkum regulaéniho ramce (pfizpusobovani a aktualizace
predpist v reakci na nové poznatky z praxe).
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Kontrola vyroby

Produkty s obsahem psychedelickych latek na prirodni bazi by byly péstovany, syntetické vyra-
bény, a dale by byly zpracovavany, baleny a dodavany v souladu s jejich licen¢nimi podminkami
od vyrobnich norem, pfes kontrolu kvality, davkovani, baleni a pozadavky na oznacovani.

Pro vyrobu syntetickych a extrahovanych psychedelickych produkta, jako je LSD, DMT a mes-
kalin, by normy kontroly kvality stanovoval regula¢ni organ. Normy by mély fungovat v ram-
ci osveédcenych postupu, které by zahrnovaly (mimo jiné): kontrolu kvality, sanitace a hygieny,
kontrolu surovin a u¢innych latek, zmirnéni kiizové kontaminace, pfesné oznacovani a pravi-
delné kontroly a audity vyroby. Tyto standardy by mohly byt vytvofeny podle vzoru pozadavka
na spravnou vyrobni praxi (GMP), aniz by nutné musely spliiovat naroéné standardy vyroby
1é¢ivych ptipravku, coz se jevi jako nepfiméfené niakladné.**® Pro psychedelické produkty na
ptirodni bazi by bylo mozné pouzit nebo upravit stavajici regulacni ramce, napfiklad ty, které
se pouzivaji pro pfirodni léky, dopliky stravy nebo potraviny. Regula¢nim normam pak musi
odpovidat udaje uvadéné na vyrobku a bezpecné vyrobni postupy, napt. absence toxickych kon-
taminantu pfi vyrobé, stejné tak baleni a oznacovéani atd.*®

Produkce Cerstvych a susenych (upravenych) hub rodu Psilocybe se nijak vyrazné nelisi od pro-
dukce jinych hub, které jsou urceny ke konzumaci jako potraviny, nebo které jsou 1é¢ivymi pii-
pravky nebo dopliiky stravy. V tomto ohledu nepfinasi zamyslena regulace zadné nové vyzvy
a stacila by tak Gprava stavajictho regula¢niho ramce.

Kontrola vyrobkd

Riziko pro uzivatele psychoaktivnich latek muze byt zasadné ovlivnéno nejen jejich typem, ale
také prfipravou, charakteristikami uzivatele od véku, pres hmotnost po zdravotni problémy,
ajeho chovanim (¢etnostuzivani, davkovani, zpasob uzivani, uzivanivice druhu psychoaktivnich
latek, prostfedi, ve kterém jsou latky uzivany atd.). Regulované, jasné oznaclené vyrobky,

/ /7 . / . Y / . . . /N7 . . / v A /
prodavané licencovanymi a vyskolenymi prodejci, snizi tato rizika tim, Ze poskytnou presné
informace o vyrobku a o rizicich spojenych s jeho uzitim.

V ptipadé regulovaného prodeje se budou psychedelické latky vyskytovat v raznych ptiprav-
cich, které vyzaduji ruzny stupen a typ kontroly. V ptipadé syntetického nebo extrahovaného
LSD, meskalinu, DMT a psilocybinu by primarnim pfipravkem byla tabletova formak peroral-
nimu uziti. DMT ve formé tablet by bylo tfeba kombinovat nebo uzivat v kombinaci s inhibito-
rem MAO, jez jej ¢ini pfi perordlnim uziti aktivnim.*®°

158 Viz napfiklad pokyny Evropské agentury pro lé¢ivé pripravky pro spravnou vyrobni praxi
https://www.ema.europa.eu/en/human-regulatory/research-development/compliance/good-manufacturing-practice.

159 Viz napfiklad pokyny Evropské agentury pro 1é¢ivé pripravky pro rostlinné 1é¢ivé ptipravky,
https://www.ema.europa.eufen/human-regulatory/herbal-medicinal-products.

160 Ackoli se piisné vzato nesmi prodévat jako ayahuascova pilulka, viz diskuse na str. 85-87.
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Regula¢ni organ muze v konkrétnich pfipadech zvazit i jiné typy produktt a zpusobu distri-
buce. Vzhledem k tomu, Ze syntetizované DMT se spi$e nez peroralné uziva inhalaci, jevi se
jako nezbytné vyvinout bezpecnéjsi produkty zalozené na technologii vapovani, které umoznuji
inhala¢ni uzivani a zaroven se vyhybaji respira¢nim rizikim spojenym s vdechovanim spalova-
ného materialu. Vyrobky pro vapovani DMT jiz stejné byly vyvinuty pro nelegalni trh. Jakékoli
licencované vapovaci produkty by vyzadovaly specialni regulacni ramec zohlednujici specifika
téchto technologii.*®*

Na nelegalnim trhu se tési velké oblibé psychedelika v kapalné formé, zejména LSD. Problém
téchto produktt vsak spociva v nekonzistentnosti davkovani.'®® Lze tedy pfedpoklddat, Ze se re-
gulaéni organy prikloni k omezeni peroralnich syntetickych pfipravka na formu tablet, alespon
tedy v pocatecnich fazich zavadéni na trh. V pfipadé tekuté formy je tfeba dbat na to, aby kon-
strukce lahvi¢ek/pipet umoznovala presnou kalibraci. Podobné tam, kde jiz existuje poptavka
na trhu po extrahovanych tinkturach z hub rodu Psilocybe, mize byt podminkou pro udéleni
licence davkovani tinktury s vhodné kalibrovanou davkou.

Pfirodni produkty by se prodavaly ve standardizovanych jednotkdch hmotnosti, kterd by zavi-
sela na druhu houby/rostliny a procentualnim obsahu psychoaktivni latky v daném druhu.

Informace o davkovani a acincich poskytované prodejcem a pouceni ohledné rizik by se pak
vztahovaly k témto jednotkam. V ptipadé psychedelik pfirodniho puavodu je pravdépodobné,
ze veétsina trhu se zaméti na houby rodu Psilocybe. Ty jsou mezi uzivateli nejrozsifenéjsi, jsou
pomérné levné a snadno se péstuji, 1ze je konzumovat nezpracované a pfi poskytnuti ziklad-
nich informaci o produktu je mira rizika pfi nespravném davkovani nizsi nez naptiklad u LSD
(viz Odlvodnéni snizeni prahu pro pfistup k houbam rodu Psilocybe, s. 102).

Cerstvé houby jsou obecné G¢innéjéi neZ ty sudené (protoze obsah psilocybinu se rozklada),
avSak proménlivy obsah vody v Cerstvych houbach vede k Sirsimu rozpéti u davkovani nez
u téch susenych, coz zvysuje riziko nespravného davkovani v zavislosti na hmotnosti. Ozna-
¢ovani uc¢innosti by muselo byt odpovidajicim zptasobem kalibrovano, ¢ehoz 1ze 1épe dosih-
nout u suSenych hub. Susené houby také snizuji dal$i rizika spojena s Cerstvymi pfirodnimi
produkty, jako je moznost vyskytu plisné nebo moznost zkazeni. Regulatni organy by proto
mohly rozhodnout o maloobchodnim prodeji pouze susenych produktt. Totéz plati pro kaktu-
sy San Pedro a peyotl, i kdyz jejich konzumace v neupraveném stavu neni tak béznd jako u hub.
Je pravdépodobné, ze uzivatelé nakupujici na regulovaném trhu budou davat prednost extraho-
vanému nebo syntetizovanému meskalinu ve formé tablet, aby se tak vyhnuli nepfijemnostem
spojenym s jeho konzumaci, zejména pokud meskalin nehodlaji ritudlné uzit.

161 Neékteré relevantni diskuse viz ,How to regulate electronic cannabis delivery systems®, str. 166 v Rolles, S., Slade, H. (2022), How to
regulate cannabis; A practical guide, (Transform Drug Policy Foundation) https:/jtransformdrugs.org/publications/how-to-regulate-cannabis-
-3rd-ed.

162 Jackson, R.L.(2021), ,The Uncertain Method of Drops*: Perspectives on Science: How a Non-Uniform Unit Survived the Century of Stan-
dardization. 29(6) https://direct.mit.edu/posc/article/29/6/802/107113/The-Uncertain-Method-of-Drops-How-a-Non-Uniform.
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Existuji padné argumenty pro to, aby  Lze pfedpokladat, ze uzivatelé budou pfiro-
zené hledat zpusoby, jak konzumovat houby

v rdmci maloobchodniho prodeje rodu Psilocybe v chutnéj$ich formach, nez jsou
B . nezpracované Cerstvé nebo susené houby. Bu-

nebyly dostupné potraviny obsahu- dou preferovat napiiklad houby v cokoladé

o o PP . bo medu, nebo ve formé houbového laje, jez
jicich psychedelické latky, zejména €00 [iecth iebo ve Torme ouboveho caje, je
jsou jiz velmi oblibenou variantou na raznych
pak ty ve formé cukrovinek. neformalnich trzich. Zajem o houbové cukro-
vinky je na nelegalnim trhu realitou a v souvis-
losti s ptipadnymi legalnimi maloobchodnimi
trhy vyvolava fadu regula¢nich i politickych otazek. Je duleZité podivat se na zkuSenosti z nové vzni-
kajicich trha s potravinami z konopi v Severni Americe, kde regulace ¢asto musela dohanét rychle

rostouci poptavku a inovaci produktt na komerénim trhu.

Vazné obavy vzbuzuji ndhodné otravy, kdy lidé zaménuji potraviny s obsahem psychoaktivnich
latek za potraviny bézné. Tento problém se tyka zejména cukrovinek s primeési konopi (napf.
brownies nebo gumovych bonbéni), které jsou pfirozené atraktivni pro déti. V pravnich sys-
témech, kde se takové vyrobky staly dostupnéjsimi na regulovaném trhu, dochazi k pomér-
né trvalému narastu hlaseni o ndhodném poziti détmi (i kdyz se jednd o malé pocty ve srovnani
s jingmi formami ndhodnych otrav a zfidkakdy vedou k zdvaznym komplikacim).*** K podobnému,
i kdyz mens$imu, nartastu nadhodného poziti houbovych cukrovinek u déti doslo tam, kde se tyto
produkty staly dostupnéj$imi na neformalnich trzich.

Lze tedy nalézt padné argumenty pro to, aby v ramci maloobchodniho prodeje nebyly dostupné
potraviny obsahujici psychedelické latky, zejména ty ve formé cukrovinek. Takova omezeni byla
zavedena v pfipadé potravin s pfidavkem konopi, a to tam, kde je konopi legilni.*** Minimélnim
standardem by mélo byt baleni, které nepfitahuje pozornost déti, tj. pfedevsim balent, které nepii-
pomina cukrovinky, a zakaz jakékoli reklamy (vzz Baleni, s. 94). Uzivatelim pak nic nebrani v tom,
aby si Cerstvé nebo susené houby (a dalsi psychedelika pfirodniho ptavodu) ptipravili ke konzumaci
podle svého gusta.

Omezeni prodeje konopnych potravin nebo napoju se muze zdat prili§ prisnym opatfenim, ale
vzhledem k praktickym problémum, které jsou s regulaci konopnych potravin spojené, pfedevsim
pravdépodobnost narustu nahodnych otrav, se nejednd o nepfiméfené opatieni. To plati zejména
v situaci, kdy se modely legalniho pfistupu teprve vytvareji, a vzhledem k tomu, Ze potraviny/napoje
jsou velmi dostupnymi produkty.

Dostupnost susenych hub rodu Psilocybe ve formé prasku (napiiklad v nadavkovanych tabletdch)
nebo extrahovanych do tinktury s jasné kalibrovanym davkovacim kapatkem jsou dal$imi alterna-
tivami licencovanych produktt, které by byly snadnéji stravitelné a zaroven by se vyhnuly tskalim
napoju ajinych potravin atraktivnich pro déti nebo mladistvé. Lze si pfedstavit i uzivani psychedelik
formou potravin ¢i cukrovinek v raimci poskytovani psychedelické zkusenosti jako sluzby s pravod-
cem (viz nize), a to s dodrzenim pozadavkt na davkovani, piipravu, skladovani atd.

163 Manthey, J. et. al. (2023) Technical report: Effects of legalizing cannabis, Institut fiir interdisziplinéire Sucht- und Drogenforschung https:[jwww.
bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/S_Publikationen/Drogen_und_Sucht/Abschlussbericht/ECaLe_Technical_Report.pcdif.

164 Viz Gouvernement du Québec, The Cannabis Regulation Act, pfistup: 16. srpna 2023 https://encadrementcannabis.gouv.cc.ca/en/loi/loi-en-
cadrant-le-cannabis/
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Licencovana vyroba psychedelik a maloobchod pFizplisobitelné riznym
produktiim a mistnim podminkam: Souhrnna tabulka

Podrobnéjsi informace naleznete v kapitole: Model 3: Licencovana vyroba psychedelik a maloobchod prizplisobi-
telné riznym produktlim a mistnim podminkam, s. 81
Zastresujici model
Licencovani vyrobci by mohli vyrabét produkty obsahujici psychedelické latky v souladu s parametry
stanovenymi zvlastnim regulacnim orgdnem pro psychoaktivni latky.
Maloobchodnici s licenci od regulacniho organu by mohli nakupovat produkty obsahujici psychedelické
latky od licencovanych vyrobct a prodavat je ve specializovanych prodejnach.

Poznamka: Paralelni regulacni systémy by byly zavedeny v pfipadé dekriminalizace soukromého uzivani, véetné domaci-
ho péstovani, shirani a nekomeréniho sdileni; neziskova sdruzeni zaloZzenéa na Clenstvi (pro pripad psychedelickych latek
pfirodniho plivodu); a komeréni uziti psychedelik s privodcem (viz pfislugné kapitoly).

LSD DMT _a> Meskalin Psilocybin
Vyroba Vyrobené LSD Syntetické/extrahované Syntetické/extrahované Syntetické/extrahované
na zakladé Vyrobky DMT anarostlinné bazi a na p¥irodni bazi
licence vyrabéné na zakladé zalozené zaloZené psilocybinové
licence meskalinové produkty produkty
vyrabéné na zakladé vyrabéné na zakladé
licence licence
Kontrola kvality = Kontroly syntetickych/extrahovanych produktii probihaji podie osvédéenych postupti v rdmci vyrobni praxe (GMP)

ve farmaceutické vyrohé

Kontroly pfirodnich produkti jsou zaloZeny na ekvivalentnich ramcich pro pFirodni Iéky nebo dopliiky stravy,
napt. dle poZadavkii na absenci toxickych kontaminantii pii vyrobé, poZadavkii na baleni a oznaéovani atd.

Pifprava Forma tablet . Pfiprava DMT pro in- . Forma tablet (syn- . Susené houby
halaéni pouziti teticky/extrahovany)
- DMT v pilulce s inhib- . Ziva rostlina nebo
itorem monoaminoo- susenarostlina
xidazy (MAOI)
Davka Maximalni davka Maximalni davka v tableté Maximalni davka v tableté (délitelné tablety pro nizsi
(s vyjimkou vtableté (délitelné tablety vyssi davky)
mikrodavky) (clélitelné tablety pro nizsifvyssi
pro nizsifvyssi davky) PFirodni produkty s kalibrovanou davkou podle hmotnosti
déavky) Kalibrovana davka

produktu uréenych k va-
porizacifinhalaci
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Baleni

Cena

Typ vystupu

Vystup
aumisténi

Vystup
vzhled
aoznaceni

Odpovédnost
prodejcti

Skoleni
prodejct

Vék
kupujicich

Omezeni

Mistni
omezeni

Reklama

88

LSD DMT

Meskalin Psilocybin
Jednoduché obaly pouze s uvedenym obsahem latek a informacemi o moznych rizicich
Obaly nepfitahujici pozornost déti

Ekologicky udrzitelné materialy

Minimalni jednotkova cena
Nepripustnost propagacénich cenovych nabidek typu 1 + 1 zdarma.

Licencované prodejny, at uz kamenné nebo e-shopy

Moznosti doéasné/mobilni licence pro jednorazovy procdej hub rodu Psilocybe -
napk. pro kulturnifhudebni akce, festivaly apod.

Moznosti soubézného prodeje dalSiho spotiebniho zbozi, hapF. soupravy pro
péstovani hub, avSak s vyjimkou prodeje jinych psychoaktivnich latek, véetné alko-
holu.

Umisténi a maximalni poc¢et kamennych procdejen ve stanovené oblasti, popf. jina
omezeni (hapt. blizkost skol apod.) dle rozhodnuti mistni samospravy uéinénych

na zakladé parametrl stanovenych regulaénim orgdnem pro psychoaktivni latky
nebo zohlediujici jina omezent.

Spise funkéni nez propagaéni, s omezenimi vnéjsiho vzhledu a oznaceni

DodrZovani regulaénich pozadavki, véetné zakazu prodeje osobam mladsim 18 let,
osobam pod vlivem alkoholu apod., mnozstevni limit nakupu na osobu

Poskytovani informaci o dopacdech na zdravi a moznych rizicich vramci prodeje, a to
osobné prodejcem, nebo formou tisténych éi online dostupnych materiald.

Akreditované skoleni zamérené na schopnost vyhodnoceni rizikovosti, schopnost
poskytovani informaci a poradenstvi v oblasti zdravi a minimalizace rizik spojenych
s uZivanim, véetné odkazani na jiné podplrné sluzby apod.

Minimalni vék se urcéuje podle daného pravniho rAmce, nejniz§i moznou hranici je vSak
vék 18 let.

Omezeni prodeje na mnozstvi pro osobni potfebu, avSak s vy$si maximalni hodnotou
umoziuijici zohlednit rozdily v potiebach jednotlivych uzivatel(

- Otazky tykajici se uzivani na vefejnych prostranstvich by mély byt FeSeny s ohledem
na stavajici (hebo vhodné pozménénou) pravni tipravu tykajici se kontroly konzumace
alkoholu na vefejnosti, nebo jiného protispoleéenského chovani

UZivani by mohlo byt formalné tolerovano v uréitych komerénich spoleéenskych
prostorach (napt. v klubech nebo na festivalech ¢i jinych kulturnich/hudebnich akcich),
i kdyby psychedelika nebyla na téchto mistech dostupna pro prodej, a to se specializo-
vanym skolenim personalu a pfitomnosti pomahajicich psychedelickych sluzeb

Zakaz jakékoli reklamy i propagace, a to jak pro kamenné prodejny, tak e-shopy, nad
ramec poskytovani informaci o dostupnosti a cené
Zakaz uvadeéni jakychkoli medicinskych tvrzeni.



Ayahuasca

Ayahuasca je nazev tradi¢niho odvaru ze dvou
nebo vice rostlin, ktery je po tisicileti pouzivan
jako soucast tradi¢nich ritualt a ceremonii do-
morodych komunit obyvajicich predevsim oblast
Amazonie. Muaze obsahovat rostliny obsahujici
DMT, jako je Psychotria viridis nebo Diplopterys
cabrerana (mimo jiné), vatené spolu s dal$imi rost-
linami, jako je naptiklad lidna Banisteriopsis caapi,
ktera obsahuje inhibitor MAO zabranujici rozkladu DMT v téle a prispivajici tak k jeho psyc-
hoaktivnim a¢inkim pfi perordlnim uziti.**® Zpusob ptipravy, slozeni, stejné jako ndzev se lisi
komunitu od komunity (napt. Caapi, Dapa, Mihi, Kahi, Natem, Pindé, Yajé, Daime a Vegetal).

Ve 20. stoleti zacaly vznikat v Brazilii ayahuascové cirkve, v¢etné Santo Daime, Unido do Vege-
tal (UDV) a Barquinha. Organizace ICEERS popisuje tyto citkve jako ,synkretické nabozenské
skupiny, které kombinuji Samanské, esoterické, spiritualistické a kfestanské prvky, zahrnujici
i ritudlni uzivini ayahuascy, daime nebo hoascy, jak se zde ndpoj nazyva“.**®* Odhaduje se, Ze
maji kolem 30000 ¢lent a maji své zastoupeni i v Severni Americe a v Evropé (vzz Ochrananabo-
Zenského a domorodého uzivani, s. 62).

V posledni dobé¢ roste v zemich globalniho Severu zdjem o ayahuascové ceremonie. Stale vice
lidi rovnéz za ritualy s ayahuascou cestuje pfimo za domorodymi komunitami, jez ji tradicné
uzivaji (,$amansky turismus®), nebo se ucastni obfadu ve svych zemich, at uz vedenych tradic-
nimi amazonskymi $amany ¢i lidmi, ktef{ od nich tyto tradi¢ni ritualni praktiky pfevzali.’*” Na
zakladé¢ dostupnych informaci z Ameriky, Evropy, Australie a Nového Zélandu odhadla organi-
zace ICEERS celozivotni prevalenci uzivani ayahuascy na vice nez ¢tyfi miliony osob, pficemz
v roce 2019 ji uzivalo vice nez 800000 lidi. Odhaduje se, Ze pouze 10 % z tohoto poctu Ctyf
miliont patfi k domorodym skupinim, kde se ayahuasca tradi¢né uziva.**®

165 Viz Mechanism of action in Laban, T., Saadabadi, A. (2022), Monoamine oxidase inhibitors (MAOI) Pearls Publishing https:/jwww.nchi.
nim.nih.gov/books/NBK539848|.

166 Tamtéz.

167 ICEERS (2020), Ayahuasca in Spain: ICEERS, Health and Status of Ayahuasca - Ceremony Participants in the Netherlands, ptistup:
1. ervna 2023 https://www.iceers.org/health-status-of-ayahuasca-ceremony-participants-in-the-netherlands/

168 ICEERS (2020), Ayahuasca in Spain hitps://www.iceers.org/wp-content/uploads/2020/05/ICEERS _Ayahuasca_report_en-1.pdf
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Toto rozsifeni ayahuascovych obfadu vyvolava fadu otazek ohledné kulturni apropriace. Na
druhou stranu s tim souvisi fada prtileZitosti pro mezikulturni vymeénu, kdy se ,,zipadni® lidé
mohou ucit od tradi¢nich $amant pfimo v jejich prostfedi. Je také pozoruhodné, zZe k rozsi-
Y, v 4 /7 Y / YV / 4 /7 M */ v
feni ayahuascy na globalnim Severu doslo téméf vyhradné v ramci ceremonii, coz s sebou
nese maximalizaci uzitku a minimalizaci rizik souvisejicich s jejim uzitim. To souvisi s vyu-
zitim tradi¢nich znalosti a praktik, coz je v pfipadé jinych tradi¢nich psychoaktivnich latek
(koka, kakao, tabak nebo houby rodu Psilocybe) ptevzatych zapadni kulturou spiSe vyjimkou.
Podrobnéjsi analyza téchto otdzek vsak pfesahuje raimec zde zkoumané problematiky. Ales-
Y Y7 4 Y Y /7 / Y . - /7 Y7 / 7 7 . .
pon Castecné se témto otdzkam vénuje jind ¢ast tohoto dokumentu tykajici se rozvoje, rovnosti
a nabozenskych a domorodych prav (viz Zaclenéni socialni spravedinosti, rovného pistupu a lidskych

prav do tvorby verejnych politik, s. 57).

Veftejna politika by méla reagovat na skute¢nost, ze uzivani ayahuascy je jiz pomérné rozsirené
a poptavka po ceremoniich stale roste. Z pohledu regulace je vSak ayahuasca obzvlasté naroc-
na. Nelze urcit jeji presné slozeni, nebot jak je nidpoj namichan se v jednotlivych domorodych
kulturach a pfi jednotlivych samanskych ptipravach lisi. Je tak z podstaty obtizné, ne-li ne-
mozné, ji standardizovat podobné jako napiiklad houby rodu Psilocybe. Navic existuje diame-
tralni rozpor mezi zapadnimi koncepty standardizovanych produktu a regulacnich instituct
a hluboce zakofenénym tradi¢nim kulturnim kontextem ayahuascovych obfadu, ktery je pro
domorodé komunity tradi¢né uzivajicich ayahuascu uzce spjat s nipojem jako takovym.

Poziti ayahuascy je také vice spojeno s fyzickymi projevy nez uziti jinych psychedelickych l4-
tek (jedna se typicky o zvraceni, které je povazovano za neodmyslitelnou soucast zkusenosti)
aizde je proto nutné dodrzovat minimalni standardy pfipravy, vedeni a dohledu.** Publikace
vydana organizaci ICEERS Towards Better Ayahuasca Practices: A guide for Organizers and
Participants nabizi pfiklady takového vedeni a poskytuje fadu minimalnich bezpeénostnich
standardu, jez je vhodné dodrzovat pfi vedeni ayahuascovych rituald mimo tradi¢ni domoro-
dy kontext. Dale pak potencialnim ucastnikim ayahuascovych ceremonii poskytuje dostatec-
né informace k tomu, aby mohli lépe posoudit bezpe¢nost ceremonii, a na zakladé toho ucinit
informované rozhodnuti, zda se jich zt¢astni ¢i nikoli. **°

169 ICEERS (2019), Towards better ayahuasca practices: A guide for organizers and participants https:/jwww.iceers.org/wp-content/uploads/2020/05/
Guia-ayahuasca_eng_30. 09.19.pdf

170 ICEERS (2019), Towards better ayabuasca practices: A guide for organizers and participants https;Jwww.iceers.org/wp-content/uploads/2020/05/
Guia-ayahuasca_eng_30. 09.19.pdf
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Navzdory fyzickym projevim spojenym s pozitim ayahuascy vyzkumy ukazuji, Ze rizika uzivan{
ayahuascy jsou relativné nizka, a naznacuji, ze neexistuje divod, pro¢ ji nezaradit do regulac-
niho modelu regulovaného komeréniho uziti s pruvodcem, jak je navrhovano nize.” Organi-
zatofi takovych ritudla by méli mit absolvovano specialni skoleni pro praci s ayahuascou, at uz
ve skupinové ¢i individudlni formeé. Jejich povinnosti je i dbat na minimalizaci rizik, tj. typicky
provéfovat zdravotni nebo dusevni problémy tcastniku ceremonii, téhotenstvi a kontraindika-
ce s nékterymi 1éky, zejména SSRI antidepresivy (viz Rizika psychedelik a duisledky pro vefejnou poli-
tiku, s. 45). Jak jiz bylo uvedeno u modelu komer¢niho uzivani pod vedenim nebo pod dohledem
tzv. sittera, tradiéni ,pruvodci“/$amani by mohli praktikovat obfady s ayahuascou bez nutnosti
podstupovat takova $koleni. I na tradi¢ni $amany by se v$ak vztahovala podminka provade-
ni ceremonii s pfislusnou licenci. Nejedna se o zpochybnéni tradi¢nich znalosti domorodych
praktikujicich, ale spiSe o rozumnou formu regula¢niho dohledu zaméfenou na ochranu pfed
rizikem plynoucim z nedostateénych bezpeénostnich standardt nebo ze $patné praxe. Myslenka
samanské ,akreditace” je vSak dal$im zdpadnim konstruktem, ktery je velmi vzdilen domoro-
dému pojeti svéta a zZivota.

Na druhou stranu je tézké si pfedstavit regulované podavani ayahuascy mimo ritudlni kontext.
V zapadnim komerénim prostfedi by maloobchodni prodej ayahuascy predstavoval hluboké ne-
pochopeni a urazku jejiho kulturniho vyznamu pro tradi¢ni domorodé komunity. Vzhledem
k absenci ochrany dusevniho vlastnictvi tradi¢nich domorodych pfipravka (jakoz i jazyka) lze
ptedpokladat, ze pokusy o uvedeni takovych vyrobku na trh se na komeréné orientovanych noveé
vznikajicich trzich s psychedeliky objevi, a proto je tfeba se vuci nim dopfedu darazné vymezit.

Lze také predpokladat vznik farmaceutickych produktt obsahujicich syntetické DMT, urce-
nych k perordlnimu uziti ve formé tablet (s inhibitorem MAO, uzivanym bud' v kombinaci, nebo
samostatné). Takové produkty by v$ak mély byt od ayahuascy odliseny a rozhodné by nemély
byt prodavany jako ayahuasca. V této souvislosti je tfeba zminit, zZe jista kanadska spole¢nost
jiz vyrobila ponékud kontroverzni ,,ayahuascu v pilulce®, kterd byla udajné zalozena na extrakci

alkaloid z celych rostlin Psychotria viridis a Banisteriopsis caapi.*™

Davkovani

Neinformovanost ohledné davkovani a s nim souvisejicich uc¢inkt psychoaktivnich latek je ri-
zikovym faktorem sama o sob¢, stejné jako jejich nepfedvidatelné pusobeni. Proto je nutny tzv.
harm reduction ptistup.

Ten dba na to, aby uzivatelé psychedelickych latek méli k dispozici presné a dostate¢né informa-
ce o uzivanych davkach a o povaze ulinku, které pravdépodobné pociti, v¢etné toho, jak rychle
se projevi, jak dlouho budou trvat a jakd bude jejich intenzita.

171 Viz naptiklad Bouso, J.C., Andién, o, Sarris, J. et. al. (2022), Adverse effects of ayahuasca: Results from the Global Ayahuasca Survey,
PLOS Global Public Health https:[[journals.plos.org/globalpublichealth/article?id=10.1371/journal.pgph.0000438.

172 Leite, M., Canadian Company Announces Ayahuasca Pills, Chacruna, 22. prosince 2022 https://chacruna.net/canadian-company-announc-
es-ayahuasca-pills/
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Vsechny produkty obsahujici psychedelické latky by proto mély byt dostupné k prodeji ve stan-
dardizovanych davkovacich jednotkach, pficemz jedna jednotka by méla byt stanovena na hra-
nici vaimani, coz by pak umoznilo ddvkovani ndsobkut zakladni ddvky ¢i postupné dédvkovini.*
Informace o davkovani a obsahu by mély byt jasné uvedeny na obalu spolu s informacemi o bez-
pecnosti, vlivu na zdravi a snizovani rizik (vzz nize). Tyto informace a souvisejici pokyny by méli
byt schopni poskytnout také vyskoleni prodejci (viz nize).

Cena

Z vyzkumu tykajicich se alkoholu a tabaku jasné vyplyva, Ze cena je dulezitym faktorem ovliv-
fwjicim uzivani psychoaktivnich latek. Vzhledem k nizsi frekvenci uzivani a nizs$i cenové elasti-
cité psychedelik se jich cenové regulace tykd méné.*™

Nicméné, zavedeni urcité formy minimalnich jednotkovych cen (Minimum Unit Pricing, MUP)
muze u¢inné pfedchazet prodeji pripravka obsahujicich psychedelické latky jako zbozi, které
pobizi zakazniky k ndkupu jinych produkta, at uz jinych psychoaktivnich latek anebo ptislusen-
stvi, které kamenny obchod ¢i e-shop nabizi; muze také uc¢inné predchazet tomu, aby byli z trhu
vyfazeni mensi prodejci (viz Prevence vzniku monopolu a zmiméni rizik korporatniho oviadnuti, s. 58).

V dasledku nejednotné nastavenych cen by se uzivatelé mohli pfiklanét k méné rizikovym pro-
duktim nebo pfipravkam, coz se v$ak, vzhledem k tomu, ze vétSinu trhu budou tvofit houby
rodu Pszlocybe, muze jevit jako zbyte¢né. Piipadnd MUP vsak nesmi byt prili§ vysoka, nebot to
by zadkazniky ptimélo volit levnéjsi, nelegdlni cesty ziskavani latek nebo volit jiné, rizikovéjsi,
psychoaktivni latky, nebot cena nakonec vzdy pfevazi nad vyhodami regulované legalni na-
bidky. Cenova politika by v$ak rozhodné neméla byt ndstrojem slouzicim k podpofe uzivani;
nemély by byt povoleny ak¢ni nabidky typu 1 + 1 zdarma.

173 Mikrodavkovani produkta, které zde neni diskutovino, by vyzadovalo jiny jednotkovy/davkovaci pln.

174 Cenovi elasticita poptavky (Erice elasticity of demand, PED) méfi reakci poptavky na zménu ceny. napt. pokud se cena zvysi o 10 %
a poptdvka klesne 0 20 %, pak PED = -20/10 = -2,0. Nékteré vyrobky vykazuj pbi‘i daném zvyseni ceny prudsi pokles po%tévky nezjiné.
Predpoklada se, ze psychedelika maji nizky PED, tj. cena musi hodné vzrist, aby zpusobila vyrazné snizeni poptavky. To znamend, ze
snizeninebo zvy$eni cen ovlivni poptavku relativné malo.
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Navrh designu obalu

Holograficka pecet v misté
uzavéru krabicky, kterd upozorni

. -

Tablety s délici-

mi ryhami, na pFipadné predchozi otevient
které umoznuji baleni a slouzi jako prvek proti
kontrolu padélani
davkovani

Certifikacni znacka
Jasné akreditujici vyrobce, které
oznadeni zohlednuji rovny pFistup

nebo udrzitelné péstitel-
ské postupy

QR kéd pro dalsi infor-

mace o vlivu na zdravi i »

a snizovani rizik spoje- ’\"\ Bily obal bez
- vYo o2 s 1 "

nych s uzivanim Jbrandingu

Zvyraznéné logo se zdravotnim
varovanim, zdravotni varovani
a bezpecnostni pokyny

Webova adresa pro dalsi
informace o vlivu na zdravi
a shizovani rizik spojenych
s uzivanim

Mezi dal$i prvky, které nejsou viditelné, patfi: - oznaeni obsahu v Braillovu pismu
- datum spotreby - slozeny informacni letak s podrobnymi informacemi o vlivu
na zdravi a sniZovant rizik spojenych s uzivanim.

Autor: Nick Ellis, Halo, halostudio.love
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Baleni

Pokud jde o rozhodnuti, zda psychoaktivni latku uzit, hraje zasadni roli, stejn¢ jako u jakého-
koli jiného produktu, obal. Jeho cilem je jak nalakat zakaznika ke koupi, tak tfeba poskytnout
zakladni zdravotnich informace a varovani pro bezpecnéjsi uzivani. Potencialni modely desig-
nu sahaji od atraktivné oznacenych etiket bez zdravotnich varovani, které se objevuji na mnoha
alkoholickych vyrobcich, az po jednoduchy a funkéni design farmaceutickych vyrobku nebo
obaly tabdkovych vyrobku pokryté graficky zpracovanymi zdravotnimi varovanimi.*®

Obaly piipravka obsahujicich psychedelické latky by mély byt jednoduché, bez reklamnich
oznaceni a dal$ich marketingovych prvku, zejména téch, které by mohly pritahnout pozornost
déti. Lze uvazovat o oznaceni certifikaéni znackou podobnou akreditaci Fairtrade, ¢imz by byli
zvyhodnéni vyrobcia prodejci se socialnim pfesahem nebo udrzitelnymi péstitelskymi postupy.
Design by se mél omezit na poskytnuti jasnych informaci o vyrobku a jeho bezpec¢nosti poda-
né srozumitelnym jazykem s jednoduchou grafikou. Proti tomu lze namitnout, ze jednoduchy
obal s vyraznymi zdravotnimi varovanimi by mohl negativné ovlivnit o¢ekavani uzivatela, coz
je véak konec konct nezbytny pozadavek na vyrobek, ktery s sebou nese potencialni rizika; od-
lisny design by pak potenciondlni uzivatele mohl ovlivnit jinak. Z toho divodu je jednoduchy
obal s durazem na funk¢nost rozumnym vychozim fesenim, pfi¢emz nijak nebrani tomu, aby si
uzivatel zakoupeny produkt vlozil do jakéhokoli svého obalu.

Mély by byt pouziviany udrzitelné obaly zabranujici manipulaci détmi, s pozadavkem na bez-
pecné skladovani v maloobchodech v uzamcenych nadobach. Obaly zamezujici manipulaci ob-
sahuji pecet, kterd na prvni pohled umoznuje zjistit, zda byl obal otevien nebo s nim bylo jinak
nakladano (napt. blistry a jiné formy zapeceténych obala).

Pokud neni na obalu dostatek mista pro vSechny informace, muze byt jeho soucasti naptiklad
QR kéd nabizejici online pfistup k informacim a informacni letaky poskytované prodejci. In-
formace by mély obsahovat:

Specifické informace o pripravku obsahujicim psychoaktivni latku:

e Obsah: Pouzivani odbornych nazvi i popularnich termint

e Davkovani: Celkovy uc¢inny obsah a obsah na jednotku (napf. tabletu)

e Datum spotfeby/trvanlivosti, pokyny pro skladovani a informace o ztraté i¢innosti v prabe-
hu ¢asu, napf. u pfirodnich produkta, jako jsou houby, hrozi riziko vzniku plisni a rychlejsi
ztraty uc¢innosti, pokud nejsou spravne skladovany.

e Bezpecny zpusob uziti, véetné informaci o tzv. setx a settingu (viz Set a setting, s. 47).

e Zpusob ucinku, v¢etné toho, jak dlouho bude trvat, jak rychle pravdépodobné¢ ucinek
nastoupi a jaké vyvola pocity.

o Mozné vedlejsi uc¢inky, fyziologické i psychologické.

175 Viz britsky ptiklad nafizeni o obalech tabdkovych vyrobki: (2016), Packaging of tobacco products https://www.gov.uk/government/publi-
cations/packaging-of-tobacco-products.
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e Pravdépodobné rozdilné ac¢inky na razné oso- Cilem regulace psychoaktivnich
by v zavislosti na davce (zejména v zavislosti
na télesné hmotnosti a drovni zkusenosti, tj. latek neni zvysit jejich uzivan
u zacinajicich a pokrocilejsich uzivateld).

e Jak postupovat v piipadé naro¢né zkusenosti,
vcetné toho, kdy a komu zavolat o radu
a pomoc.

e  Webovy odkaz / QR kéd na online zdroje
informaci a podpory pfi snizovani rizik spojenych s uzivanim.

i
nebo zisky prodejcd,

ale vytvorit trh snizujici rizika.

Obecna rizika:

e Rizika uziti v kombinaci s jinymi psychoaktivnimi latkami &i 1éky.

e Akutniachronicka zdravotni rizika, poZadavky na stavajici zdravotni stav, v¢etné dusevniho
zdravi a téhotenstvi.

e Zhor$ena zpusobilost k fizeni motorovych vozidel, obsluze stroju atd.

e Nahodné poziti détmi.

Kontrola prodejcti a produktt

Zasadni roli pfi ovliviiovani spotiebitelského/uzivatelského chovani hraje udélovani licenci
maloobchodnim prodejndm a stanoveni pozadavku na prodejce. Udélovani licenci prodejndm
je ve vétsiné zemi standardnim postupem pii regulaci prodeje alkoholu a tabaku, ktery je ob-
vykle spravovan na mistni drovni, aby mohl reagovat na potfeby v daném misté. Licen¢ni orga-
ny urcyji pocet, umisténi, velikost a usporadani prodejen, druh povolenych propagacnich akci,
pozadavky na skoleni personalu atd.

95



Vyloha obchodu s konopim v Britské Kolumbii, Kanada FOTO: Northwest

Typ vystupu alicence

Je zadouci, aby se vjednom kamenném nebo internetovém obchodé prodavaly psychoaktivni
latky pouze pro nemedicinské uziti, ¢imz se pfedejde potencidlné rizikovému uzivani vice
psychoaktivnich latek (zejména v kombinaci s alkoholem) a souvisejicich impulzivnich na-
kupt. Vzhledem k malému trhu s psychedeliky v$ak tento model nemusi byt vzZdy komeréné
zivotaschopny, zvlasté mimo vétsi mésta. Pro nékteré uzivatele mohou byt také kamenné
prodejny z ruznych davoda nedostupné. Pokud by tedy takové prodejny byly jedinou moz-
nosti, mohlo by to potencialné vyloucit nékteré uzivatele z ptistupu na legalni trh a ptipad-
né je motivovat k nakupu na nelegalnim trhu. Mohlo by to také vést k redistribuci legalné
ziskanych latek na paralelni neformalni trh. To plati zejména pro ptipady, kdy je omezeno
mnozstvi nakupu na zdkaznika. Pro zajisténi spravedlivého ptistupu k témto latkam je tedy
zadouci povolit i urc¢itou formu online trhu s moznosti doruc¢eni domd.

Maloobchodni prodejna orientovana vyhradné na psychedelika by méla byt opatrnym vycho-
zim bodem pro kazdy novy regulovany trh."

176 Regulaéni orgdny by mohly uvazovat i nad moznostmi spojeni licencovaného prodeje psychedelik s konopim nebo jinymi psychoaktiv-
nimildtkamiurcenymi k nemedicinskému uZiti, naptiklad MDMA (viz pruvodce regulaci stimulantt vydany Transform Drug Policy),
a to vzdy v konkrétnich ptipadech. Odbornici na vefejnou politiku, s nimiz byl tento pravodce konzultovan, viak vyjadfili k maloo%—
chodnim licencim na vice dFr)uhﬁ f)s choaktivnich litek vyhrady - zejména pokud jde o rizika spojend s tim, Ze stavajici legdln{ prodejci
konopi by mohli v budoucnu ov écilnout ptipadny trh s psychedeliky, rovnéz by to mohlo vést k uzivini vice psychoaktivnich litek.
K jakymkoli takovym licen¢nim rozhodnutim by bylo tfeba pfistupovat obezfetné a v polateéni fazi vytvafeni trhu s psychedeliky se
jim radéji vyhnout.
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e Do kamennych prodejen by méli mit piistup pouze dospélé osoby (podobné jako napiiklad

do obchodu s konopim v Kanadé¢ a USA), pficemz u osob mladsich 25 let by byl kontrolovan
vek. Jednalo by se o prodej pfes pult, nikoli prodej samoobsluzny.

Prodej produktt neobsahujicich psychoaktivni latky, jako jsou knihy, umélecké predme-
ty, oble¢eni atd., nebo potravin neobsahujicich psychoaktivni latky a nealkoholickych na-
poju by takto omezen byt nutné nemusel.

Regulac¢ni organy mistni samospravy by urcily, zda a jakym zptisobem by kamenné prodej-
ny mohly ziskat licenci k poskytovani online prodeje/dorucovani (to by mohlo byt napfti-
klad omezeno na dorucovani v ramci urcité spadové oblasti nebo mistni samospravy nebo
by mohlo byt spojeno s programem rovného postaveni prodejci nebo antimonopolnimi
opatfenimi).

E-shopy, pokud jde o regulaci prodeje, vykazuji urcita specifika. Online prodej jiz tvofi vy-
znamnou Cast nelegalniho trhu s psychedeliky - jedna se o darknetové kryptotrhy podléhajici
minimalni neformalni samoregulaci. Standard kontroly na legdlnim online trhu by vsak mél

byt mnohem vyssi.

Online prodejnam by byla udélovana licence na zakladé splnéni podobnych pozadavku, které
jsou stanoveny pro regulované online lékarny. Doklad o udéleni licence pak musi byt viditel-
né umistén na internetovych strankach.*””

Online prodejny by byly omezeny pouze na prodej psychedelik.

V online prodejnach by mély byt viditelné piistupné informace o rizicich spojenych s uziva-
nim navykovych latek, pokyny ke snizovani rizik s takovym uzivanim spojenych a odkazy na
dalsi pfislusné adiktologické sluzby.

Informace o rizicich by byly spojeny s online screeningem pfed nakupem, naptiklad formou
dotaznika, které by se ptaly na predchozi zkusenosti s psychedeliky, na mozné individudlni
kontraindikace apod.) - podobné jak to jiz funguje u mnoha online lékaren.

Regulovany maloobchodni online prodej by mél v co nejvétsi mife usilovat o zachovani vy-
hod osobnich kontaktu s licencovanym a vyskolenym prodejcem/odbornikem, véetné moz-
nosti audio nebo video spojeni s vyskolenou osobou. To by mohlo byt vyzadovano u prvouZzi-
vateli prostiednictvim ¢lenského programu.

Online prodej by vyzadoval ovéreni totoznosti a véku kupujictho. Dodavka by se uskutecnila
jmenovité ur¢enému kupujicimu, pti¢emz by se vyzadovala kontrola véku a jeho podpis.

177 General Pharmaceutical Council (2022), Guidance for registered pharmacies providing pharmacy services at a distance, including

the internet https://www.pharmacyregulation.org/sites/default/files/document/guidance-for-registered-pharmacies-providing-pharmacy-servic-
es-at-a-distance-including-on-the-internet-march-2022.pdf.
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Reklama a propagace

Cilem regulace psychoaktivnich latek neni zvysit jejich uzivani nebo zisky prodejct, ale vytvo-
fit trh, ktery by snizoval rizika. S takovou regulaci by byl spojen zakaz reklamy ¢i jakychkoli
propagacnich aktivit nad ramec informovani o dostupnosti a poskytovaniinformaci o cené, a to
jak v kamennych, tak internetovych prodejnach. To by zahrnovalo, jak je uvedeno nize, kontro-
lu oznaceni kamennych prodejen, designu webovych stranek, baleni vyrobku a informaci uve-
denych na obalu (viz vy$e) a kontrolu dodrzovani zikazu cenovych propagaénich akci. Zvlastni
pozornost pak bude tfeba vénovat neustale se vyvijejicimu prostfedi marketingu na socidlnich
sitich, v¢etné zdkazu cilenych vyskakovacich oken a reklamnich banneru.

Vzhled prodejny a oznaéeni

Vizualni stranka prodejen by méla byt v souladu s $ir§imi omezenimi reklamy, zejména pokud
jde o cileni designu na mladé lidi (piikladem dobré praxe je regulace prodejcu konopi v nékte-
rych kanadskych provinciich).*® Vnéjsi vzhled a oznaleni psychedelickych prodejen by mély
byt spise jednoduché a funkcni, nemély by se snazit na prvni pohled zaujmout a nemély by prfi-
tahovat pozornost déti. Podobnd omezeni by se méla vztahovat i na design webovych stranek.
Vystavené psychedelické latky, jejich obrazky, obaly, etikety nebo jiné pfedmeéty by nemély byt
viditelné kolemjdoucim, at uz oknem, dvefmi nebo jinym zptsobem.

178 Viz (2022), Appearance and signage”v publikaci Rolles, S., Slade, H. (2022), How to regulate cannabis: A practical guide (Transform Drug Pol-
iéy Foundation) https:[[transformdrugs.org/assets|files/PDFs/How-to-Regulate-Cannabis_3rd_ed.pdf nebo Slade, H. (2020), Capturing the market:
annabis regulation in Canada: (Transform Drug Policy Foundation) https://transformdrugs.org/publications/capturing-the-market.
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Psychedelické socialni sluzby

Ackoli jsou fyziologicka rizika psychedelik relativné
nizka, jejich schopnost vyvolat zmény ve vnimani,
nalad¢ a prozivani mohou nékdy vést k narocné zku-
Senosti. S tou muze byt spojena uzkost a potencidlni
negativni a traumatické pocity behem a po uziti.

Stan socidlni péée PsyCare na akci FOTO: PsyCare UK

Nabidka sluzeb v realném case osobam pod vlivem

psychedelik poskytujici prostor, kde 1ze bezpecné projit naro¢nou zkusenosti a zmirnit tak obti-
ze spojené s uzitim latky, je zdsadni pro zajisténi duSevni pohody osob, jez uzily psychedelickou
latku. V prostfedi, kde pravdépodobné dochazi k uzivani psychedelik, jako jsou festivaly a klu-
by, se durazné doporucuje, aby byly k dispozici socialni sluzby specializované na psychedelickou
pédi a snizovani rizik spojenych s uzitim psychedelik. Sluzby jako PsyCare ve Velké Britanii,
Zendo Project ve Spojenych stitech nebo Echela Cambeza v Kolumbii maji s poskytovanim
specializované podpory znaéné zku$enosti."®

Zendo Project organizace MAPS stanovil Ctyfi zasady, které jsou v ramci psychedelické péce
vSeobecné uznavany a které slouzi jako zaklad pro podporu osoby, kterd proziva naro¢nou psy-

chedelickou zkusenost:

o Safe space - vytvotit bezpecny prostor, pfesunout ¢clovéka pod vlivem psychedelik do piijem-
ného a klidného prostfedi, a pokud je to mozné, vyhnout se hlu¢nym nebo pteplnénym pro-
storam, které mohou zhorsit prabéh uz tak naro¢né zkusenosti.

o Sitting, not guiding - byt podporou, nikoli pravodcem, byt plné¢ pfitomen u ¢loveka pod
vlivem psychedelik pfitomen a podporovat jeho/jeji pocit davéry a bezpedi, s minimalnimi
zasahy do prubéhu procesu.

o Talk through, not down - pomoct clovéku pod vlivem psychedelik napojit se na to, co citi,
a nebranit se tomu. Je vSeobecné znamo, ze naro¢na psychedelicka zkusenost muaze byt obtiz-
néjs$i, pokud se ¢lovek brani emocionalnim/psychologickym uc¢inkum, které proziva.

o Difficult is not necessarily bad - povzbudit ¢lovéka, jenz si pro$el naro¢nou zkusenosti, aby ji
nevnimal negativné, ale spiSe jako néco, z ¢eho se muze poucit, nebot obtizné nemusi nutné
znamenat $patné.**°

Samozfejmé ne vSechny psychedelické aktivity se budou odehravat na festivalech nebo v klu-
bech. Proto je dulezité zajistit bezplatny pfistup k psychedelickym socidlnim sluzbim véem,
ktefi mohou pocitovat problémy spojené s uzitim psychedelik, a to jak béhem psychedelické
zkusenosti, tak po ni, v¢etné téch, ktefi budou uzivat psychedelika sami.

179 PsyCareUK, Using psychedelics at festivals & events. https://www.psycareuk.orgjusingpsychedelics/; Zendo Project https://zendoproject.org/;
Echela Cambeza, Serivicios https://www.echelecabeza.com/servicios/.

180 Projekt Zendo, O projektu https://zendoproject.org/about/
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Méla by byt ztizena krizova linka nebo online sluzba, ke které by mél kdokoli pfistup. Ta-
kové sluzby jiz funguji, napf. psychedelicka linka vzdjemné podpory projektu Fireside, ktera
je k dispozici telefonicky, textové nebo prostiednictvim aplikace ke stazeni.*** Tyto sluzby
mohou také pomoci jednotlivcum s integraci psychedelické zkusenosti, coz je forma podpory
pti zpracovani hlubokych nebo traumatickych zkusenosti. Organizace ICEERS nabizi bez-
platnou specializovanou integra¢ni sluzbu, ktera je doplinkem, nikoli véak nahradou lékaiské,
psychologické nebo psychiatrické péce.**

Umisténi prodejen

Zatimco vét$i Cetnost prodejen alkoholu je spojena s jeho zvysenou konzumaci a souvisejicimi
riziky, u psychedelickych latek, které se uzivaji mnohem méné Casto a nejsou spojeny se zavis-
lostnim chovanim, je toto riziko méné pravdépodobné. Trh s psychedelickymi latkami je mno-
hem mensi nez trh s alkoholem, tabdkem nebo konopim, pokud jde o pocet uzivatelt a ¢etnost
uzivani, takze pocet komer¢né Zivotaschopnych prodejen bude pravdépodobné mnohem men-
§i. Problémy s impulzivnim nakupem budou pravdépodobné také méné casté a online prodej,
jak je uvedeno vyse, by vyznamné vyfesil obavy z nedostate¢né mistni dostupnosti. Z téchto
davodu se regulatorni opatfeni tykajici se umisténi a Cetnosti prodejen jevi jako méné vyznam-
na. Naopak pfili$ nizka droven dostupnosti muze presmérovat poptavku uzivatelt na nelegalni
trhy. Napfiklad v nékterych oblastech Nizozemska, kde je nulové nebo nizké zastoupeni pro-
dejen konopf, budou uzivatelé pravdépodobnéji nakupovat na nelegalnim trhu.’*®* Umisténi ka-
mennych prodejen by uréovala mistni samosprava (napf. obecni tfady), a to na zakladé parame-
tra stanovenych protidrogovym regula¢nim organem (pokud jde o maximalni nebo minimaln{
mnozstvi prodejen v konkrétni oblasti) nebo jinych omezeni (napiiklad blizkost $kol).

Pozadavky na Skoleni a povinnosti prodejcti

Vsichnizaméstnanci maloobchodu, ktefi pfichazeji do styku se zakazniky (v kamennych obcho-
dech i na internetu), by museli absolvovat akreditované skoleni ohledné dodrzovani zakonnych
povinnosti tykajicich se licen¢nich podminek, véetné kontrol véku, zdkazu prodeje podnapilym
zakazniktm a pfipadnych mnozstevnich omezeni nakupu.

181 Projekt Fireside https://firesideproject.org/

182 ICEERS, podpurné centrum https://www.iceers.org/support-center-2/; Dalsi informace o integraci naleznete v ¢dsti PsyCare Aftercare and
Integration https://www.psycareuk.org/aftercareintegration.

1883 EMCDDA (2008 A cannabis reader: Global issues and local experiences: Volume 1. 5.150. www.emcdda.europa.eu/publications/mono-
graphs/cannabis-volumel_en
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Skoleni by také mélo vést k tomu, aby prodejci byli schopni posoudit zakladnf rizika pro zakaz-
nika (prvai uziti, psychické obtize v minulosti, uzivani antidepresiv typu SSRI atd.), a byli tak
schopni poskytnout individualni poradenstvi; dale by prodejci méli poskytovat obecné infor-
mace a informace o konkrétnich produktech tykajici se ptipadnych rizik. Skolen{ by také mélo
zahrnovat vzdélavani v oblasti bezpe¢néjsiho uziti a minimalizace rizik (véetné popisu ucinka
specifickych pro davkovani a problematiky setx a settingu). Prodejci by dale méli byt schopni
odkazat uzivatele na dal$i podporu a poradenstvi. Tyto informace by mély byt pfistupné za-
kaznikovi v misté nakupu. Pozadavky na skoleni prodejcu a akreditované kurzy by vypracoval
regulaéni organ a Skoleni by provadeli akreditovani $kolitelé. Odpovédnost za zajisténi imple-
mentace by méla byt stanovena v provoznich podminkach licence a regula¢ni organ by ji kont-
roloval a nesplnéni povinnosti sankcionoval.

Kontrola kupuijiciho
Vék kupujiciho

Piistup do prodejen by mél byt vékoveé omezen, aby se tak pfedeslo pfistupu déti a mladistvych.

e Minimaélni vék by mél byt stanoven dle ndrodnich standardu, ale nemél by byt niz$i nez 18
let, a to vzhledem ke zvySenému riziku uzivani u mladsich osob. Kazdy kupujici pak bude
muset pfedlozit platny prakaz totoznosti.

e Prodej psychedelik osobam mlads$im nez je stanoveny minimalni vék, popt. nakup pro né,
by mélo byt protiprivnim jedndnim.***

e Pti vstupu do kamennych prodejen by se kontroloval vék (ackoli priakaz totoznosti by mél
byt nutny pouze pro osoby mladsi 25 let). Pti nakupu online by se vyzadoval digitalni proces
overeni veku.

Omezeni velikosti nakupu

Velikost nakupu muze byt omezena na pfiméfené mnozstvi pro osobni potfebu, pricemz hlav-
nim cilem je zabranit hromadnému nakupu ve vétsim rozsahu a dal$imu prodeji bez licence. Ut-
¢it nakupni limity je vSak vzhledem k $irokému rozpéti spotieby, proménlivé frekvenci uzivani
a nevyhnutelnosti sdileni, obtizné. Jako obtizné se rovnéz jevi zabrinéni hromadéni zisob
prostiednictvim opakovanych nakupt nebo nakupt z raznych prodejen. Vzhledem k nizkym
rizikim spojenym s uzivanim psychedelik by v$ak pfipadné limity mnozstvi nakupu nemusely
byt nepfiméfené omezujici.

184 Mohou byt stanoveny konkrétni ptipady, kdy se tyto sankce neuplatni (naptiklad pouZiti v uréitych niboZzenskych/ritulnich kontex-
tech). Je dulezité, aby byly vSechny sankce pfiméfené a pokud mozno ne trestni.
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Povolena mista uziti

Otazky tykajici se uzivani psychedelik na vefejnych prostranstvich by mély byt feSeny s vyuzi-
tim stavajicich (nebo vhodné upravenych) pravnich predpist tykajicich se konzumace alkoho-
lu na vefejnosti a pravnich piedpisa fesicich protispole¢enské chovani. Konzumace by mohla
byt formalné tolerovana v uréitych komerénich spolecenskych prostorach (naptiklad v klubech
nebo na festivalech &i jinych kulturnich/hudebnich akcich), kde v$ak nedochazi k prodeji latek,
a to pod podminkou doprovodného specializovaného skoleni personalu a pfitomnosti specialni
socialni sluzby.

Odtivodnéni snizeni prahu pro pristup k houbam rodu Psilocybe

Vyuziti regulaénich ramct k tomu, aby riziko-
vejsi psychoaktivni latky nebo piipravky byly
relativné méné dostupné a méné rizikové psy-
choaktivni latky naopak dostupnéjsi, muze
vést k méné rizikovému chovani pfi uzivani
psychoaktivnich latek. V kontextu Sir$iho
trhu s psychedeliky by se tento princip mohl
uplatnit na houby rodu Pszlocybe a bylo by ho

&
mozné dosahnout diferencovanym pristupem s s by,

priudélovani licenci pro vyrobu a prodej a pti Rl
kontrolach dostupnosti a cen.

*VVY/

e Z dat Global Drug Survey vyplyva, ze houby rodu Psilocybe maji nejniz$i akutni riziko ze
vSech bézné uzivanych psychoaktivnich latek, nebot mira vyhledani 1ékafské péce v souvis-
losti s jejich uzitim se pohybuje kolem 0,6 %. Tato mira je srovnatelnd s 1 % u LSD.**®

eV pruzkumu provedeném na zakladé vlastniho vybéru byla cetnost uzivani hub rodu Psilocy-

be pomérné nizka, téméf 90 % uzivatelt uzivalo houby 10x nebo méné za rok.**®

e Su$ené houby rodu Psilocybe 1ze pomérné snadno davkovat podle hmotnosti, pohledu nebo
poctu, pokud ma uzivatel k dispozici zakladni informace o Gc¢inku na obalu nebo mu je
poskytne prodejce. To snizuje riziko uziti vétstho mnozstvi, nez je Zadouci nebo zamyslené,
ve srovnanis vysoce u¢innymiextrahovanyminebo syntetickymi psychedelickymi pfipravky,
jako je LSD.

e Ve srovnani s LSD nebo meskalinem, které pusobi 6-12 hodin a vice, pusobi houby
rodu Psilocybe relativné kratce (3-6 hodin), coz ¢ini psychedelickou zku$enost snadnéji
zvladnutelnou.

/7 4 Y

e Péstovanihub rodu Psilocybe je levnéjsi, rychlejsia jednodussi nez péstovani jinych piirodnich

psychedelik.

185 Winstock, A., et l(2022), GDS 2021 Key Findings Report (Global Drug Survey) https://www.globaldrugsurvey.com/wp-content/up-
loads/2021/12/Report2021_global.pdf.

186 Winstock, A., ez al. (2021), GDS 2020 Psychedelics Key Findings Report, (Global Drug Survey) https://www.globaldrugsurvey.com/wp-content/
uploads/2021/03/GDS2020-Psychecdelics-report.pdf.
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Je tieba zduraznit, Ze uzivani hub rodu Psilocybe neni bez rizika, zejména pfi vysokych
davkach. V nizkych davkach pak, vzhledem k relativné nizkym rizikim, mohou houby rodu
Psilocybe do urdité miry stimulovat smyslové vaimani a védomi bez toho, aniz by psychedelicka
zku$enost musela byt intenzivni. Mohou tak pfedstavovat méné rizikovou alternativu k jinym
psychoaktivnim latkdm uzivanym v rekrea¢nim kontextu, a to vcetné psychedelik, jako je LSD,
a také ketaminu, alkoholu, MDMA, kokainu, amfetamint a raznych NPS. Zkusenosti s legalni
maloobchodni dostupnosti hub rodu Psilocybe ve Spojeném kralovstvi a Nizozemsku naznacuj,
ze i nedostatelné regulovany prodej muaze byt relativné bezproblémovy (viz Houby rodu Psilocybe:
pfipadova studie ze Spojeného kralovstvi, s. 113).

V praxi by to znamenalo, Ze by se ve specifickych situacich snizil prah pro pfistup k maloob-
chodnilicenci pro prodej nékterych produktt z hub rodu Psilocybe. Mohlo by se jednat o licenco-
vany prodej v méné specializovanych maloobchodnich prodejnach nebo o poskytovani docas-
nych mobilnich licenci k prodeji malych davek susenych hub na festivalech a jinych kulturnich/
hudebnich akcich - tento prodej by byl rovnéz vékové omezen. Na téchto mistech by mohlo byt
vyzadovano posouzeni rizik pro zivotni prostfedi a rovnéz by bylo nutné zajistit ptitomnost psy-
chedelickych socidlnich sluzeb - informace o jejich dostupnosti by byly k dispozici v misté naku-
pu. Vzhledem k tomu, Ze ptedpisy pro nizkoprahové licence by i nadale vyzadovaly plné vysko-
lené prodejce, poskytovani prislusnych zdravotnich a preventivnich informaci, prodej produktt
vyrobenych licencovanymi vyrobci, které splnuji standardy kvality véetné obalu, by jednorazové
mobilni licence pravdépodobnéji ziskali drzitelé licenci pro prodejny. Reklama a propagace by
zustaly zakazany.
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Mocdel 4: Regulované komeraéni uziti psychedelik
s privodcem

Urdita forma regulace se jevi jako vhodnym fe$enim i pro pfipady podavani psychedelik jiné
osobé nebo skupiné lidi za ucelem uziti latky pod dohledem tzv. sittera, a to i jako sluzby po-
skytované za ucelem zisku. Je Zadouci, aby poskytovatel (pravodce) takové sluzby nesl uréitou
miru odpovédnosti, a to pfedevsim za osoby, kterym sluzbu poskytuje. Konkrétni povaha to-
hoto regulatorniho opatfeni bude zaviset na dané psychoaktivni latce a kontextu, v némz bude
podavana, pfi¢emz se muze se pohybovat od neformalnich pokynt o osvédc¢enych postupech
a ptikladech dobré praxe v ramci soukromého uzivani az po formalnéjsi licencovani komer¢-
nich poskytovatela (véetné licencovani zatizeni, v nichz bude sluzba poskytovana).

Jistou inspiraci by pro takové regula¢ni modely mohlo byt tradi¢ni ritudlni uzivani. Takové uzi-
vani probihd v ramci uréitého socio-kulturniho kontextu, v ném?z je uziti ptilezitostné a predcha-
zi mu pecliva ritualni pfiprava (viz s. 43). Jak poznamenava Haden a kol.: ,Mnoho domorodych
komunit tradi¢né zadlefuje uzivani psychedelickych latek v kombinaci s ¢asem provéfenymi
ritudly k tomu, aby pfedchézely jejich nezddoucim uéinkum*“.**” V tomto kontextu jsou uzivatelé
obvykle dobfe informovani a na psychedelickou zku$enost dobfe ptipraveni. Jejich zkuSenost
je podporovana mentoringem a podporou ze strany ¢lend komunity, pficem? je odpovidajicim
zpusobem respektovana potencialné hluboka a intenzivni povaha psychedelické zkusenosti.

Z tohoto pohledu poskytuje podstoupeni psychedelické zkusenosti s pruvodcem model uc¢inné
seberegulace. I v tomto prostiedi vSak existuji potencidlni rizika. Uziti psychedelik s pravod-
cem stavi uzivatele do velmi zranitelné pozice a ma velky potencial pro zneuziti moci. Pro zmir-
néni téchto rizik je proto nutnd dostatecna eticka ptiprava, odpovédnost a dohled nad pravodci
a dalsi formalneé stanovena preventivni opatfeni.

Bezpelné poskytovani sluzeb spocivajicich v uziti psychedelik s pravodcem vyZaduje odpovida-
jici vstupni vySetfeni Gcastnikt za Gcelem zjisténi piipadnych kontraindikaci, poskytnuti ade-
kvatni pomoci a péce v piipadé nezadouci reakce, zajisténi bezpe¢ného prostfedi pro uziti lat-
ky, vyvarovani se poskytovani jakychkoli nepravdivych nebo zavadéjicich medicinskych tvrzeni
a ochranu uzivatela pfed jakoukoli formou zneuziti. Tyto standardy lze ulinné pfevzit z jinych
stavajicich postupu, napt. z hypnoterapie, jez se musi vyrovnat s podobnymi riziky, pfedevsim
pokud jde o zneuziti moci nad sugestibilnimi a zranitelnymi jedinci; feSeni spociva v licencova-
ném poskytovani sluzby a dodrzovén{ etického kodexu.***

Haden, Emerson a Tupper (2016) predkladaji elegantni navrh, jak by takova regulace mohla
vypadat. Navrhuji, aby vlddni orgin dohliZel na tzv. ,komoru psychedelickych supervizora*
vychazeje z toho, ze ,,podpurny dohled a soucitné vedeni pfi prozivani psychedelické zkuSenosti
jsou klicem k pfiznivému vysledku s minimalizaci v$ech rizik, kterd mohou nastat, k ¢emuz je
potieba vyskolenych, kompetentnich a zkusenych supervizora“

187 Haden, M., Emerson, B., Tupper, K., (2016) A Public-Health-Based Vision for the Management and Regulation of Psychedelics, Journal
of Psychoactive Drugs. 48(4) pp.1-10 https://doi.org/10.1080/02791072.2016.1202459

188 Viz napiiklad podrobnosti o regulaci ze strany britské Ndrodni hypnoterapeutické spole¢nosti https://nationalhypnotherapysociety.org/
about-us/regulation.
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Ukolem komory by bylo stanovit, sledovat a prosazovat standardy praxe u %adatelii
o registraci. Komora by sdruzovala osoby, které maji vzdélani a zkusenosti s provazenim psychede-
lickou zkusenosti, at uz se jedna o domorodé samany, duchovni nebo lékare. Jejim stkolem by bylo
vydavat licence novym supervizoriim, resit stiznosti (napt. na psychické nebo sexudalni zneuzivani)
a vyvijet a zavdadét osvédiené postupy. Komora by byla zodpovédna za udélovani licenci zarizenim,
kde se psychedelika podavaji, vietné inspekci a certifikaci, aby se zajistilo splnéni pozadavki na
osvédcené postupy. Komora by také vytvarela predpisy, standardy dobré praxe, doporucené postupy,
smérnice a akreditacni kritéria, ktera by slouzila k nastaveni optimalnibo prostiedi a k zajisténi
poskytovani vysoce kvalitnibo a bezpecného podavani psychedelik a bezpecného provizeni psychede-

lickou zkusenosti*®®

Haden # £o/l. dile navrhuji dvoustupniovy systém, v némz by na niz$im stupni byl udélovan cer-
tifikat psychedelického supervizora ¢i pruvodce. Ten by absolvoval zakladni $koleni a instruk-
taz (v oblasti setu a settingu, bezpelnosti a davkovani), a to pro osobni a soukromé skupinové
uzivani, a vy$$im stupni by se zavedl licen¢ni proces pro psychedelické supervisory/pruvodce
zahrnujici pokrocilejsi $koleni (a specializaci) pro praci v ramci komerénich nebo vétsich orga-
nizovanych skupinovych aktivit. Otdzku zaclenéni tradi¢nich domorodych postupua do systé-
mu by bylo mozné fesit tim, ze by tradi¢ni , pravodci“/$amani hrali klicovou roli pfi vytvateni
postupt dobré praxe a Skolicich programi a mohli by vykonavat ¢innost vedle licencovaného
supervizora nebo pod jeho dohledem (pokud by sami licenci neziskali). Pro to, jak by to mohlo
fungovat ve formalnim kontextu, se 1ze inspirovat naptiklad $kolicimi programy vyvinutymi
organizaci ICEERS.**° Haden # 4ol. k tomu poznamendvaji: ,Vyhodou licencovani téchto su-
pervizoru psychedelické zkuSenosti poskytované v ramci urcité duchovni komunity je, ze by
existoval dohled nad kvalitou poskytovanych sluzeb a moznost feseni stiznosti, ktery v soucas-
né dobé muze chybét.”

Haden @ kol. rovnéz definuji povinnosti psychedelickych supervizoru, za ulelem vytvafeni
audrzovani bezpe¢ného prostifedi, které zahrnuji:

e Vstupni prohlidku acastnikt s ohledem na vékova omezeni, fyzické a dusevni diagnézy
nebo 1é¢ebné rezimy, které mohou nékteré ucastniky vyloudit.

e Informovany souhlas ucastnika tykajici se vSech aspektt psychedelické zkusenosti, na-
ptiklad souhlas s dobrovolnym dotykem po uziti psychedelické latky, jako je drzeni za
ruce. Otazky tykajici se souhlasu a jeho odvolani je tfeba pfedem projednat a formalné

odsouhlasit.**

e Zapojeni tcastnikt do volby davkovani, s vedenim ze strany supervizora a jasnymi infor-
M o / /Y. V4 / /7 / / /7 /
macemi o ruznych t¢incich davkovani a délce trvani.

e Pouceni o raznych farmakologickych profilech psychedelik.

189 Haden, M., Emerson, B., Tupper, K., (2016) A Public-Health-Based Vision for the Management and Regulation of Psychedelics, Journal
of Psychoactive Drugs. 48(4) pp.1-10 https://doi.org/10.1080/02791072.2016.1202459

190 ICEERS, Increasing the Safety of Ayahuasca Sessions: A harm reduction course for facilitators in non-traditional contexts https:/ficeer-
sacademy.mykajabi.com/ayasafety-en

191 Jednd se o komplikovany aspekt dany povahou psychedelické zku3enostia je tieba dbdt na to, aby byla péée a podpora poskytovina vidy
se souhlasem tcastnika.
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e Rizeni interakci mezi Gastniky ve skupiné s ohledem na ddvkovani. Vysoké davky vyZaduji
vetsi kontrolu, nebot prabéh psychedelické zkusenosti je velmi individualni a vSichni ucast-
nici maji pravo nebyt rusen. Muze se totiz stat, pfedevsim s vy$si davkou, ze se nékdo bude
projevovat hlasitéji, bude prozivat tézké emoce apod.

e Zajisténi nepfetrzité pritomnosti odpoveédnych osob, které mohou zasihnout, pokud se
% 7 . IN 7 . 7 . , ,
ucastnik ocitne v obtizném fyzickém nebo emociondlnim stavu.

o Zabranéni fizeni motorového vozidla nebo stroji pod vlivem psychedelik, nebot ovlivnéni
jakoukoli latkou maZe znamenat riziko jak pro samotného tcastnika, tak pro jeho okoli.

e Poskytnuti integrace ucastnikim po skonceni sezeni s psychedelickou latkou a podpora
ptizpracovani zkusenosti.

Tento obecny model uréeny pro licencované supervizory pak nabizi i vhodny zaklad pro regu-
laci komeréniho poskytovani supervidovanych psychedelickych sezeni. Navrhovany regula¢ni
organ by v tomto piipadeé:

e DohliZel na proces $koleni a akreditace.

e Udé¢loval licence zafizenim a prostorim uréenym pro poskytovani supervidované psyche-
delické sluzby (s ohledem na zdravi a bezpecnost pfi uziti psychedelické latky).

e Stanovil pokyny pro osvédcené postupy a pravidla pro vySetfeni klientt sluzby, pomoc,
péci a podporu, stejné jako omezeni reklamy a propagace (pod hrozbou sankci za jejich

neplnéni ¢i ptekroéeni, véetné ztrity licence a pokut).*®

Udélovani licenci by rovnéz podléhalo ziskavani, skladovani a dodavani produkta obsahujicich
psychedelickou latku, a to pfi splnéni pozadavku stanovenych regula¢nim organem. V ramci

tohoto modelu by se pak pohybovala i moznost podstoupit psychedelickou zkusenost s pravod-
cem nabizend neziskovymi sdruzenim zaloZzenymi na ¢lenstvi (viz vyse).

192 Zavaznéjsi problémy tykajici se zneuzivani nebo jiného trestného jedndni by mély fesit ptislusné zikony a organy.
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Legalni trh s psychedeliky
pfirodniho puivodu, zahrnujici

i mezinarodni obchod, by mohl
potencialné zabranit problémim
spojenym s nedodrzovanim
mezinarodnich pravnich zavazku
vyplyvajicich z protidrogovych

tumluv OSN.
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Psychedelika
a protidrogoveé
umluvy OSN

Soulasny pravni status psychedelickych latek v mezinirodnim pravu je ponékud nejasny. Umlu-
va OSN o psychotropnich latkach z roku 1971 sice zahrnuje zarazeni LSD, meskalinu, DMT
a psilocybinu/psilocinu na seznam I, ale komentaf k této imluvé (oficialni piirucka pro jeji im-
plementaci a uzivani) jasné uvadi, ze rostliny obsahujici meskalin, DMT a psilocybin/psilocin

nejsou kontrolovany:**®

Péstovani rostlin, z nichz se ziskavayi psychotropni latky, Videnska imluva nekontroluje... Ani koru-
na (plod, meskalovy knoflik) kaktusu peyotlu, ani jeho koveny... ani samotné houby Psilocybe nefson
zatazeny na seznam I, pouze prislusné latky, které obsabuji: meskaling DMT a psilocybin/psilocin.*>*

198 Podrobné vysvétleni systému tfid viz Classification of Psychoactive Substances: when science was left behind (The Global Commission
on Drugs) s. 9 http://www.globalcommissionondrugs.org/reports/classification-psychoactive-substances.

194 Commentary on the Convention on Psychotropic Substances, New York 1976 p.385, p.387 https://www.inch.org/documents/Psychotropics/
conventions/Commentary_on_the_Convention_1971.pdf.
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V nedavné dobé bylo ve Svétové zprave o drogaich UNODC z roku 2019 upfesnéno, Ze:

Pokud jde o halucinogeny, které jsou pod mezindrodni kontrolon, simluva z roku 1971 se nevziabuje
na rostliny nebo privodni materidl, z nichz lze tyto latky ziskat. Jako priklad lze uvést psilocybin,
ktery je pod mezindrodni kontrolou, ale houba Psilocybe mexicana, z niz se ziskdva, kontrolovand
neni. Podle vnitrostaini legislativy mnoba zemi jsou ovsem kontrolovany jak psychoaktivni latky, tak
pitrodni material, z néhoz se tyto latky ziskavaji**®

Legalni trh s psychedelickymi latkami pfirodniho pavodu (houby rodu Psilocybe, kaktusy ob-
sahujici meskalin a rostliny obsahujici DMT), v¢etné mezinarodniho obchodu mezi ¢lenskymi
staty, by se pravdépodobné vyhnul potencidlnim problémum s nedodrzovinim mezinirodnich
pravnich zavazkt v ramci protidrogovych imluv OSN. Na rozdil od listu koky, opiového maku
a konopi, tfi klicovych psychoaktivnich rostlin, které jsou v imluvich vyslovné jmenovany
a zakazany, jsou tyto rostliny obsahujici psychedelika vyslovné vynaty.

Nejasnosti, a tudiz i znacny prostor pro vyklad ze strany ¢lenskych stata, véak panuji v otdzce ur-
¢eni okamziku, kdy se psychedelicka rostlina - péstovana, Cerstvé sklizena nebo néjakym zptso-
bem upravena - stava produktem, na ktery se vztahuji amluvni zdkazy. Pocitaly by se napfiklad
houby rodu Psilocybe, které byly ususeny, zpraskovany a vlozeny do tablet se standardizovanym
davkovanim, jako pfirodni material, ktery neni zakazan? Na prvni pohled se zda, ze odpoved
zni ano - jednalo by se spiSe o pfirodni materidl nez o extrahovany nebo syntetizovany farma-
ceuticky vyrobek.

Je dualezité si uvédomit, ze jakékoli pravni nejasnosti nebo vyjimky tykajici se psychedelickych
rostlin nebo pfirodnich materiali se nevztahuji na LSD nebo jakékoli farmaceutické pfipravky
meskalinu, DMT nebo psilocybinu/psilocinu (at uz extrahované ¢i syntetické).

Jakykoli legalni trh s psychedeliky prirodniho ptvodu pro nelékaiské ucely by mohl vyvolat
kritiku ze strany Mezinarodniho ufadu pro kontrolu omamnych latek (INCB), protoze by byl
v rozporu s (v podstaté prohibi¢nim) duchem umluv. Flexibilita pti vykladu znéni amluv, ze-
jména vzhledem k pokynim v komentafi, véak znamena, ze by to patrné nepfedstavovalo kon-
krétni poruseni formalnich zavazku plynoucich z umluv OSN stejnym zpusobem, jakym to
ucinily legalni trhy s konopim v Uruguayi, Kanadé a USA. Je pozoruhodné, ze malé legalni
a kvazilegalni trhy s nékterymi psychedelickymi latkami pfirodniho puvodu, které se objevily
po celém svéte, dosud nevyvolaly formalni odsouzeni ze strany INCB.

V posledni dobé roste zajem o prehodnoceni zafazeni psychedelik na seznamy podle protidro-
govych umluv OSN.*® Ten se zaméfuje na moznost pfefazeni klicovych psychedelik, kterd jsou

Y /7 Y /7 / A /7 Y 7 Y / *vVYVY/ /7 Y
v soucasné dobé zkoumadna pro lékaiské pouziti, ze seznamu I do nekterého z niz$ich a méné
restriktivnich seznamu. Takovy krok, jenz by snizil nékteré pravni prekazky branici pfistupu
k témto drogam pro védecké a lékatské uclely, zejména pokud by vedl k podobnému pfefrazent
i na narodnich Grovnich, by dale usnadnil vyzkum.

195 United Office on Drugs and Crime (2019), World Drug Report 2019: Book 5, Cannabis and Hallucinogens https://wdr.unodc.org/wdr2019/
prelaunch/WDR19_Booklet_5_CANNABIS_HALLUCINOGENS.pdf.

196 Viz napfiklad Psychedelic Access and Research European Alliance https://parea.eu.

110



Pozornost vénovana moznosti prerazeni psyche- _ o
delik vzrostla po neddvném vytfazeni konopi z nej- Rostliny obsahujici
ptisnéjsiho seznamu IV. To bylo vSeobecné vni-
mano jako opozdény signal systému OSN ohledné
potencialni uzite¢nosti 1ékt na bazi konopi.

psychedelika jsou v ramci
Umluvy o psychotropnich

Tyto tvahy v$ak poukazuji na fadu problémau. Je latkach vyslovné vynaty
dalezité si uvédomit, ze i v pripade zmény zarazeni

psychedelik, pokud by konkrétnilatky nebyly zcela

vyfiaty z mezinarodni kontroly (tedy pokud by nebylo zruseno jejich zafazeni na seznamy zakaza-
nychlatek), by psychedelika stdle byla zakdzana pro acely mimo medicinuavédu, tedy pro véechny
formy nelékafského nebo rekreacniho pouziti (pokud nespadaji pod vyjimky pro ptirodni formy,
které jsou podrobné popsany vyse). Je také pravda, Ze 1ékaiské a védecké pouziti je jiz povoleno
pro psychoaktivni latky kontrolované podle tmluv, ostatné takové ustanoveni je nominalné jed-
nou z hlavnich funkci tmluv. Diky tomu jsou psychedelika zafazena na seznam I mluvy OSN
z roku 1971, na ném? jsou vedeny latky povazované za nejnebezpelnéjsi; za pozornost také stoji,
ze nejsou zafazena ani na seznam IV, obsahujici latky s vysokym rizikem zneuziti a naopak s nu-
lovou vyuzitelnosti v mediciné, ak tomu bylo dfive u konopi. Pfefazeni na seznam s niz$im rezi-
mem kontroly by sice mélo ur¢ité praktické dasledky, naptiklad z hlediska monitorovani a ohla-
Sovaci povinnosti podle imluv, dlezitejsi roli by ale pravdépodobné hrélo jako politicky signal
uznavajici, ze rizika psychedelik byla ve srovnani s jinymi psychoaktivnimi latkami precenéna
a zatazeni do seznamu I bylo historickou chybou.

Utad OSN pro drogy a kriminalitu, Vidett FOTO: Steve Rolles

Aby mohlo dojit ke zmén¢ zatrazeni, musel by Vybor odborniki WHO pro drogovou zavislost
(ECDD) provést prezkum kazdé zvazované latky, vydat doporuceni ke zméné zafazeni a toto
doporuceni by pak muselo byt schvaleno hlasovanim v Komisi pro omamné latky (CND). V ka-
zdé fazi tohoto procesu se vsak vyskytuji potencialni ptekazky. Za prvé, ECDD zpravidla pro-
vede prezkum pouze tehdy, pokud je o to pozadan (a pripadné financovan) jednim nebo vice
¢lenskymi staty, coz omezuje moznost oblanské spole¢nosti pfimo se zasazovat o zménu zafaze-
ni. Za druhé, navzdory zcela zjevnému nespravnému zafazeni psychedelik do seznamu I nemusi
ptipadny pfezkum ECDD dospét k zavérum, o které zastanci reformy usiluji, zejména vzhledem
ke stale polarizovanéjsi a zpolitizovanéjsi atmostéte v oblasti kontroly drog na pudé OSN. Na
takovou moznost poukazalo mimofadné rozhodnuti ECDD po nedavném ptfezkumu konopi
nedoporucit jeho presun ze seznamu I, kde se nachazi vedle heroinu, kokainu a dalsich podob-
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nych psychoaktivnich latek, pfestoze z analyzy prezkumu jasné vyplyva, ze konopi je méné rizi-
kové nez tyto latky. Za tfeti, a to je mozna nejpodstatnéjsi, i kdyby ECDD zménu zafazeni do-
porudil, politickd dynamika CND znamena, ze piekonani prohibi¢niho bloku ¢lenskych stata
a ziskani hlast pro zménu zatazeni jakékoli drogy na méné ptisny seznam by mohlo byt velmi
obtizné. Dokonce i skromnd reforma pfefazeni konopi (konkrétné vytazenize seznamu I'V) byla
schvalena jen tésnym rozdilem hlasa, pficemz fada dalsich doporuc¢eni ECDD byla zamitnuta.

Snaha o zménu zafazeni psychedelik je zasluzny pocin, ktery bude mit v ptipadé uspéchu urcité
politické i praktické pfinosy pro lékafsky vyzkum. I kdyby nakonec Gspés$ny nebyl, mohl by
podnitit jisté velmi prospésny dialog mezi vefejnosti a politickou reprezentaci. Je véak tfeba si
uvédomit i omezeni takového usili: ¢as, ktery by si vyzadalo (proces pfezkoumani konopi trval
vice nez Ctyfi roky, a to i poté, co bylo dohodnuto, Ze ma pokracovat); politicka uskali, ktera se
skryvaji v ponékud bolestném procesu zmény zafazeni; a omezeny dopad piefazeni na refor-
mu kolem nelékaiského uzivani psychedelik. Netspésny pokus o zménu zatazeni by mohl vést
k upevnéni stavajictho stavu do budoucna.

Nedostatky systému OSN pro sestavovani seznamu jsou mnohem hlubs$i nez jen nespravna
klasifikace nékterych psychoaktivnich latek; cely nefunkéni a zastaraly mezinarodni ramec pro
kontrolu psychoaktivnich latek naléhaveé potiebuje modernizaci a zdsadnéjsi odklon smérem od
netspésného represivniho prohibi¢niho mysleni, které je jeho zdkladem.*®” Usili o reformu po-
litiky v oblasti psychedelik na narodni drovni by mélo probihat soubézné s jakymkoli usilim na
multilateralni drovni, pficemz je tfeba vzit v ivahu skute¢nost, ze vétsina reforem protidrogové
politiky v poslednich desetiletich probihala zdola nahoru. Ti, kdo usiluji o reformu politiky
v oblasti psychedelik a zaroven ocekavaji vedouci ulohu od instituci OSN pro kontrolu drog,
budou pravdépodobné zklamani.

197 Jelsma, M. (2019) Classification of Psychoactive Substances: when science was left behind (The Global Commission on Drugs), s. 9
http://www.globalcommissionondrugs.org/reports/classification-psychoactive-substances.
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Dodatek 1

Houby rodu Psilocybe: pfipadova studie
ze Spojeného kralovstvi

3

Prodej hub rodu Psilocybe v headshopu v londynské ¢tveti Camden, Spojené kralovstvi, 2005
FOTO: Alex Segre

V roce 2003 byla nalezena pravni mezera, ktera umoznila, aby se ve Spojeném kralovstvi po
kratkou dobu legalné prodavaly ¢erstvé houby rodu Psilocybe. V odpovédi na dotaz majitele
jednoho tzv. headshopu,**® ktery Zddal o objasnéni vykladu zdkona o zneuzivini drog z roku
1971, se v dopise ministerstva vnitra uvadelo, ze psilocybin a psilocin jsou sice psychoaktivnimi
latkami tfidy A, ale:

Péstovani hub rodu Psilocybe a jejich sbér a drzeni nejsou v rozporu se zakonem o zneuzivani drog
2 roku 1971. Podle tohoto zakona je vsak trestnym (inem prechovavani ,,pripravku nebo ,vyrobku”
obsabujiciho regulované latky psilocin nebo psilocybin. Soudy rozhodly, ze o pripravek i vyrobek pa-
trici do regulované t¥idy A se jedna v pripade, Ze byly houby zpracovany (napi. susenim nebo nady-
cenim na prasek), cimz ,prestaly byt ve svém prirozeném stavu a byly néjakym zpiisobem pozménény

zdsahem Hoveka®, 2°

198 Headshop je oznaleni pro typ maloobchodni prodejny specializujici se na prodej piislusenstvi k riznym psychoaktivnim latkdm.

199 Breadmore, I. (2003), Hallucinogenic Mushrooms (Letter), pfistup: 8. srpna 2023 https://magicmushroomsuk.wordpress.com/2003/02/17/
breadmore-i-2003-hallucinogenic-mushrooms-letter/.
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Tato definice pripravkn nebo vjrobkx ztistala ponékud nejednoznacna, coz pozdéji vedlo k radé

soudnich sport zaméfenych na to, zda susené ¢i mrazené houby nebo houby v obalech predsta-
./ Y7 Y. . . . Y M Y Y /7 VaEA

vuji ptipravek ¢i nikoli. V dopise se v$ak jednoznaéné uvadi, ze:

e Péstovania sbér hub rodu Psilocybe a jejich konzumace v Cerstvém stavu nejsou nezakonné.

e Prodej nebo darovani péstebni sady neni nezakonné, protoze samotné houby nejsou kont-
rolovany.

e Prodavat nebo rozdavat Cerstvé nasbirané houby neni nezakonné, pokud nebyly nijak upra-
vovany.

To umoznilo podnikatelim dovazet Cerstvé houby rodu Psilocybe z Nizozemska (kde byly
v té dobé také legalni) a prodavat je ve Spojeném kralovstvi (¢asto s vyti§ténou a zalaminovanou
kopii dopisu ministerstva vnitra pfipevnénou na sténé, pusobici dojmem ufedniho povoleni).
Toto obdobi legalniho prodeje hub rodu Psilocybe trvalo néco malo pies dva roky, dokud nebyly
i Cerstvé lysohlavky v ¢lanku 21 zdkona o drogach z roku 2005 zatazeny do tfidy A, po bok svych

alternativ, které byly zpracovany ,zdsahem ¢lovéka“.2°

Toto obdobi nabizi jedine¢ny pohled na dopad legalniho trhu (byt formalné neregulovaného)
a jeho nasledny zakaz. Pfestoze vét$ina prodejcu prodavala houby pouze dospélym osobam,
neexistoval Zadny regula¢ni rimec typu uvedeného v této publikaci. Obavy z nezodpovédného
maloobchodniho prodeje byly skute¢né vyznamnym faktorem, ktery vedl k zakazu, pficemz
média a politici upozornovali na to, Ze neregulovany prodej z obchodt na hlavnich ulicich a ze
stanka byl mladym lidem pfili$ oteviené na ocich.

Podle hodnoceni dopadu regulace (RIA) ve vztahu k zakonu o drogach z roku 2005, které pro-
vedla vlada Spojeného kralovstvi, dosahoval obrat na tomto trhu pfiblizné 1 milion liber za
rok (coz statni pokladné vyneslo 175000 liber na DPH), pfi¢emz bylo importovano a z vice nez
300 prodejnich mist prodano 1000 kg Cerstvych importovanych hub rodu Psilocybe. 1 kdyby slo
o konzervativni odhad, stile se jednd jen o nepatrny zlomek odhadovaného obratu britského trhu
s nelegdlnimi psychoaktivnimi latkami (pfiblizné 9 miliard liber) nebo trhu s alkoholem (pfibliz-
né 16 miliard liber).

200 Legislativa Spojeného kralovstvi, zikon o drogach z roku 2005. Pfistup: 1. inora 2023 https://www.legislation.gov.uk/ukpga/2005/17/con-
tents
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Udaje z britského prizkumu kriminality naznaluji, Ze uivani hub rodu Psilocybe se od roku
2003 do roku 2005, tedy v dobé¢, kdy toto pravni vakuum existovalo, zvysilo, coz se projevilo
poklesem a nislednym vzestupem uzivani LSD ve stejném obdobi. To muze naznalovat mozny
pfesun uzivateld od LSD k lysohlavkam, ale vzhledem k malému vzorku je tieba tyto udaje
interpretovat opatrné.*®* Po dobu péti let pfed otevienim legilniho trhu s psilocybinovymi
houbami v roce 2003 jejich uzivani rostlo a uzivani LSD klesalo, pficemz po roce 2005 uzivani
obou ve vétsi mife kolisalo nahoru a dolu.**® Zda se, ze narust uzivini hub rodu Psilocybe na
konci 90. let a po roce 2000 byl také $ir$im celoevropskym trendem.®?® Lze vSak pfedpoklidat,
ze nahla a $iroka legélni (a neregulovand) dostupnost psilocybinovych hub (ktera byla v ramci
nepokryté prohibi¢niho systému pozoruhodné ojedinélym jevem) pfispéla k ur¢itému naruastu
prevalence.

Je obtizné zjistit, jaké dopady ma legalni trh na zdravi. Absence umrti v dasledku pfedavkovani
znamena, ze houby rodu Psilocybe nefiguruji v adajich o imrtich souvisejicich s psychoaktivnimi
latkami, a neexistuji zadné doklady o ptipadech, kdy byly houby rodu Psilocybe primarni pfi¢inou
vyhledan{ pohotovostni 1ékatské pée nebo hospitalizace. Udaje ze Spojeného kralovstvi i dnes

rozli$uji pouze mezi LSD a jinymi halucinogeny.

Byl zaznamendn urdity naznak malého nartstu poctu lékaia, ktefi se obraceli na Narodni infor-
macni sluzbu pro jedy s dotazy tykajicimi se hub rodu Psilocybe, tyto dotazy vsak pfedstavovaly
méné nez 0,2 % online dotazi a méné nez 0,1 % telefonickych dotazt (pro houby rodu Psilocybe
a LSD dohromady), coz je méné nez jeden hovor tydné. Opét je tedy tézké vyvozovat jakékoli
zavéry.

Kratka éra neregulovaného legilniho prodeje hub rodu Psilocybe ve Spojeném kralovstvi
tedy mozna mirné zvysila obecné uzivani v populaci, s vét$im narastem mezi mladymi lidmi
a populaci uzivajici psychoaktivni latky, ale bez jasnych dukazt o zvy$eni $kod na zdravi.
I kdybychom zohlednili pfislusna omezeni souvisejici se sbérem udaja (zavedené systémy do-
hledu obecné $patné sleduji nove vznikajici nebo malo rozsifené chovani souvisejici s uziva-
nim psychoaktivnich latek), je zfejmé, ze pokud by legalni trh vedl k prudkému narustu zdra-
votnich obtizi souvisejicich s houbami, ztistala by po tom v zdznamech a udajich urcita stopa.
Nic podobného vsak neni k nalezeni.

201 Home Office (2012), Tables for ‘Drug misuse declared: findings from the 2011 to 2012 Crime Survey for England and Wales’ https:/jwww.
sov.uk/gsovernment/statistics/drug-misuse-declared-findings-from-the-2011-12-crime-survey-for-england-and-wales--2.

202 McCambridl%e,]., Winstock, A., Hunt, N., & Mitcheson, L. (2006). 5-Year Trends in Use of Hallucinogens and Other Adjunct Drugs
among UK Dance Drug Users, European Addiction Research. 13(1), pp.57-64 https://karger.com/ear/article-abstract/13/1/57/119252/5-Year
-Trends-in-Use-of-Hallucinogens-and-Other?redirectedFrom=fulltext

203 European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (2006), Hallucinogenic Mushrooms: An Emerging Trend Case Study
https://www.emccdda.europa.eu/publications/thematic-papers/mushrooms_en
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Koncem roku 2004 vypracovala vlada Spojeného kralovstvi hodnoceni dopadu regulace (RIA)
pro navrhovany zakaz hub rodu Psilocybe v ramci tehdejsiho zdkona o drogach (ptijatého nasle-
dujiciho roku). V souladu se standardnimi postupy zvazovala ekonomické a socialni dopady tii
ruznych moznosti: ponechdni stavajictho zdkona (s neregulovanym legalnim prodejem), zdkaz
prodeje Cerstvych hub rodu Psilocybe (zafazeni do tfidy A podle zakona o zneuzivani drog spo-
lu s psilocybinem, LSD atd.) nebo formalni regulaci legalniho prodeje. Aby vlada akcentovala
své prani ,vysvétlit zakon tak, aby se zabranilo otevienému prodeji nebezpe¢né halucinogenni
drogy, upozornila zpriava RIA na ,rostouci obavy z jejich dopadu na vefejné zdravi“.*** Pozoru-
hodna byla absence jakychkoli udaja, které by podpoftily vyrazné obavy o zdravi, zejména pokud
jde o dopad neregulovaného legalniho prodeje. Jedinou poznamkou vztahujici se k problematice
zdravotnich dopadu legalniho trhu bylo totiz stru¢né konstatovani a nasledné sumarni zavrzeni
potencialné pozitivniho efektu vytésnéni nelegalnich latek latkami legalné dostupnymi: , Tvrdi
se, ze narust uzivani pfispél k poklesu prevalence extaze. Nicméné v obou piipadech se jedna
o regulované a skodlivé latky.

204 Home Office (2004) Drugs Bill - Final Regulatory Impact Assessment (v sou¢asné dob¢ neni dostupné online; na vyZzidani k dispozici
u nadace Transform).
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Dodatek 2

Regulace psychedelik ve Spojenych statech

V roce 2023 stoji Spojené staty zemémi globalniho Severu v ¢ele reforem tykajicich se psychedelic-
kych latek mezi, a to pfedev$im prostiednictvim volebnich iniciativ, jez se snazi umoznit pfistup
k psychedelikiim pro lékaiské ¢i lécebné tucely, dekriminalizovat jejich drzeni ¢i povolit domaci
péstovani pro vlastni potfebu.

V roce 2019 se Denver (ve staté Colorado) stal prvnim méstem v USA, které de facto zavedlo
dekriminalizaci drzeni psilocybinu pro vlastni potiebu tim, Ze stihani tohoto pfecinu byla prifa-
zena nejniz$i mozna priorita. 2°° Od té doby probéhly podobné iniciativy ve vice nez 15 méstech
a okresech (counties) - doslo k dekriminalizaci psilocybinu a dal$ich psychedelik véetné pripravki
které je obsahuji (napf. meskalin, DMT, ibogain a ayahuasca).>*®

V roce 2020 oregonsti voli¢i iniciovali prvai reformu na statni drovni, kterd reguluje vyrobu
a distribuci psilocybinu, a schvilili volebni opatfeni ¢. 109, jez umoziuje dospélym osobam pri-
stup k psychedelikum formou regulovaného uziti s pruvodcem. V roce 2022 pak Colorado schva-
lilo podobny volebni navrh ¢. 122, ktery se pfedné soustiedi na regulaci psilocybinu, av$ak ma
potencial byt dale rozsifen na DMT, ibogain a meskalin (s vyjimkou peyotlu).?” Coloradsky navrh
zakona také dekriminalizoval osobni uzivani vyse uvedenych latek. Oregon od té doby zacal pfiji-
mat zadosti o licence a Colorado hodld ucinit totéz v roce 2024.

Jak Colorado, tak Oregon tedy vyzdvihly regulaci psychedelik jakozto reakci na rostouci krizi
. DA /7 4 Ve /7 Yev v v/ . . . v / / . v 7
v oblasti vefejného dusevniho zdravi, pfi¢emz ptistup k psilocybinu je mozny pouze v ramci uziti
s pravodcem. V obou statech budou psilocybin vyrabét regulované soukromé spole¢nosti a jeho
/ V4 v /7 . / . . / v/ Ve o v .
podani bude mozné v licencovanych psilocybinovych zafizenich s pravodcem, bez moznosti za-
koupeni pro domaci uziti. Colorado tato zafizeni oznacilo jako 1é¢ebna centra, ¢imz akcentovalo,
v o oo . . . YV /7 Y V4 Ve /Y v Ve ° v /7 / V4 b
ze jejich prioritou je zaméfeni na dusevni zdravi spi$e nez ostatni motivace k uzivani psychedelik.
Colorado rovnéz omezilo soukromé vlastnictvi finan¢nich podilt ve vice nez péti lé¢ebnych cen-
trech, aby pfedeslo trzni konsolidaci. To je v Coloradu zasadni, protoze zde budou psilocybinova
zafizeni mit moznost ziskat jak povoleni k péstovani, tak k poskytovani terapie s pravodcem (tento
postup se nékdy nazyva ,vertikalni integrace®).

Oregon i Colorado vsak zaroven oznamily, Ze ptistup ke sluzbam psilocybinovych zatizeni nebu-
de podminén zadnou lékafskou diagnézou a ze lidé budou mit moznost jich vyuzit z jakéhokoli
davodu. Tim doslo k odlieni ramce ,terapeutického uzivani dospélymi osobami“ od formalné;jsi
lékatské praxe a uzivani schvalenych a pfedpisovych léku.

205 Denver, Colorado, Initiated Ordinance 301, Psilocybin Mushroom Initiative (Ma 2019), pfistup: 1. srpna 2023 https://ballotpedia.org/
Denver,_Colorado,_Initiated_Ordinance_301,_Psilocybin_Mushroom_lnitiative_(may_2019)

206 Psychedelic Alpha, Psychedelic Legalization & Decriminalization Tracker, pfistup: 1. kvétna 2023 https://psychedelicalpha.com/data/psy-
chedelic-laws

207 Colorado General Assembly (2022), Proposition 122: Access to Natural Psychedelic Substances, https://leg.colorado.gov/ sites/default/files/
initiative%62520referendum_proposition%20122%20final?%20lc%20packet.pdf
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Colorado rovnéz omezilo soukromé vlastnictvi finan¢nich podilt ve vice nez péti lé¢ebnych cen-
trech, aby pfedeslo trzni konsolidaci. To je v Coloradu zasadni, protoze zde budou psilocybinova

V7 / /. 4 Ve / v . Ve 4 /7 /7 /7 Ve . o
zafizeni mit moznost ziskat zaroven jak povoleni k péstovani, tak k poskytovani terapie s pravod-
cem (tento postup se n¢kdy nazyva ,vertikalni integrace®).

Pokud jde o meskalin, oba staty vyfadily drzeni a sdileni peyotlu ze seznamu dekriminalizova-
nych psychedelik pfirodniho puvodu, a to z duvodu ochrany tradi¢niho vyuziti tohoto kaktusu
puvodnimi obyvateli (vzz Peyotl a ochrana piirodly, s. 77). Pestoze ve srovnani s jinymi drogami hraji
psychedelika v policejnich statistikich mensi roli, je zdsadnf, aby byl do reforem zahrnut vymaz za-
znamu souvisejicich s psychedeliky z rejstiiku trestt a obnova soudniho fizeni ve vSech pfipadech,
kdy doslo v této souvislosti k odsouzeni. Déle oba staty ve snaze poucit se ze svych regulovanych
trha s konopim stanovily opatfeni k zajisténi socidlni spravedlnosti na trhu a ke zmirnéni rizik
korporitniho ovlddnuti nebo vzniku monopoli.**® Oba stity nabidnou snizené licen¢ni poplatky
pro zadatele, kterym bude pfiznan narok na rovny pfistup, a vydani licence nebude vyZzadovat
ptedchozi odbornou certifikaci ¢i vzdélani.

Reformy na statni Grovni jsou nyni v legislativnim procesu také v Kalifornii, New Yorku, Ma-
ssachusetts a nékolika dalsich oblastech Spojenych statt. Navzdory riznym reformam tykajicich
se psychedelik na Grovni mést, okresu a statu zustavaji véechna psychedelika na federalni Grovni
zakazana. Diky tomuto rozporu mezi stitnimi a federalnimi zakony se v jednotlivych staitech USA
pravdépodobné objevi fada reformnich pfistupa k psychedelikim, srovnatelnych s reformami
konopi v poslednim desetileti. Tyto reformy zakont se vétSinou zaméfuji na pfirodni materialy,
zatimco synteticka psychedelika, jako je LSD, anebo pfibuzné syntetické latky, jako jsou MDMA

a ketamin, jsou z diskusi o reformédch do zna¢né miry vylouceny.**®

Pokud se ukaze, ze trh s psychedelickymi latkami je tak lukrativni, jak néktefi investofi o¢ekavaj,
bude tfeba pfijmout proaktivni opatfeni, kterd zajisti, aby z jejich pfinosa benefitovaly véechny
zainteresované strany, a nikoli jen par investora.

Prvni modely poskytuji urcité indicie o tom, jak by se trh mohl vyvijet, avSak prostiedi se muze
rychle ménit a Casem se muiZe objevit véts$i podpora nemedicinskych modelt uZiti.

208 Transform Drug Policy Foundation, Designing more equitable cannabis markets, 4. kvétna 2021 https://transformdrugs.org/blog/design-
ing-more-equitable-legal-cannabis-markets.

209 Oregonské opattenti ¢. 110 zahrnovalo dekriminalizaci drzeni LSD pro vlastni pottebu. Kalifomskg navrh zidkona SB58 o dekriminal-
izaci psychedelik pivodné zahrnoval LSD, ale v pozdéjsich pozmériovacich ndvrzich doslo k jeho odstranéni.

210 Tvorun-Dunn, M. (2022), Acid liberalism: Silicon Valley’s enlightened technocrats, and the legalization of psychedelics, International
Journal of Drug Policy. 110 https:/[pubmed.ncbi.nim.nih.gov/36279734/

211 Ayahuasca se konzumuje pfedevim v amazonském destném pralese, kde se péstuje nebo sbird a pfipravuje, i kdyZ jeji uzivini se stile
vice $ifi i do jinych zemi.
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Tabulka 5

Prehled modelti regulace uzivani psychedelik s priivodcem v Coloradu a Oregonu

Celkovy model

Latky

Regulacni Grad

Vyroba

Vékova hranice

Vystupy

Marketing

Péstovani v domacnosti

Vymaz z rejstiiku trestt

Oregon

Model uziti dospélymi osobami pod
dohledem v licencovaném zarizeni

Psilocybin a psilocin
Péstovani pouze Psilocybe cubensis
Zakaz chemické syntézy

Oregon Psilocybhin Service

Soukromé spolecnosti s licenci

21+

Licencovana soukroma zarizeni, uzi-
ti pod dohledem na misté bez moz-
nosti zakoupeni pro domaci uzitf

Reklama je povolena, ale je zakazano:

oslovovat osoby mladsi 21 let
nebo na né cilit

uvadeét nepravdivé nebo zavade-
jici informace

uvadeét zdravotni tvrzeni nepod-
loZzena védeckymi dikazy

Neni povoleno

Neni specifikovano

Colorado

Model uziti dospélymi osobami pod
dohledem v licencovanych zarize-

nich nebo schvalenych prostorach

Psilocybin a psilocin

Moznost rozsiteni na ibogain a od
roku 2026 na DMT a meskalin

Natural Medicine Advisory Board

Soukromé spolecnosti s licenci

Zarizeni mohou mit také licenci na
péstovani.

21+

Licencovana soukroma zarizeni, uziti
pod dohledem na misté bez moznosti
zakoupeni pro domact uziti

Regulacni orgadny mohou také schvalit
uziti s privodcem v doméacnosti nebo
v jinych prostorech, jako jsou zdravot-
nicka zafizeni nebo hospicy

Zatim neni znamo

Povoleno na soukromych pozemcich
s povinnosti zajistit nepristupnost
osobam mladsim 21 let

Mozna zadost o ,zapeceténi” zazna-
mu o jakémkoli odsouzeni v souvis-
losti s uzivdnim nebo drzenim do-
ty&nych latek a pripravkd pro osobni
potfebu
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Doslov
Milé ¢tenarky a Ctenafd,

prave jste docetli ¢esky preklad odborné publikace zabyvajici se regulaci psychedelik z dilny brit-
ské organizace Transform Drug Policy Foundation. Publikace si klade za cil pfispét k lepsimu
pochopeni této problematiky v Sir$im spolecenském kontextu, nabidnout mozna feseni a podnitit
diskusi, ktera presahuje hranice klinického vyuziti téchto latek. Psychedelika jiz prokazuji svuj
potencial v 1é¢bé dusevnich onemocnéni, jako jsou deprese, uzkostné poruchy nebo zavislosti,
a psychedeliky asistovana terapie je do budoucna bezesporu velmi perspektivnim oborem.

My se vSak domnivame, Ze je stejné dulezité zabyvat se uzivanim psychedelik i mimo klinicky
ramec. Uvédomujeme si, ze regulace rekrea¢niho, seberozvojového ¢i spiritualniho uzivani maze
vyznivat ponékud kontroverzné. Vychazime vsak z paradigmatu, Ze vSechny psychoaktivni latky
by mély byt regulovany dle miry jejich skodlivosti a rizikovosti jak pro uzivatele, tak pro spolec-
nost (Nutt et al., 2010; Crossin et al., 2023). Souc¢asné¢ vychazime z piistupu, ktery se odklani od
prohibi¢ni a represivni politiky. Na zaklade soucasného védeckého poznani vétime, ze ,valka pro-
ti drogam" je nejen piekonany, ale v mnoha pripadech pfimo skodlivy pristup k regulaci (Ritter,
2010; Global Commission on Drug Policy, 2011).**Misto toho podporujeme preventivni opatfeni
zaméfend na zdravi, pomoc a podporu uzivatel. Vychazime tedy z harm reduction pfistupu, jenz
se snazi minimalizovat rizika spojend s uzivanim psychoaktivnich latek. Zodpovédny a informo-
vany pristup k psychoaktivnim litkim vnimame jako budoucnost vefejnych politik zohlednjicich
jak vefejné zdravi a bezpecnost, tak osobni svobodu.

Pravé tyto uvahy nds vedly k prekladu publikace do cestiny. Spolu s autory bychom radi regulaci
psychedelik nejen tematizovali, ale také nabidli navrhy konkrétnich modela regula¢nich ramct
a zpristupnili je co nejSirS$imu okruhu Ctenaistva - od $iroké vefejnosti az po odborniky, vcetné
politika. Nasim cilem je podnitit pfemysleni, otevienost a smysluplnou diskuzi - diskuzi zameéfe-
nou nikoli na otazku, zda regulovat ¢i ne, ale pfedevsim na otazku, v jakém rozsahu, pro koho a za
jakych okolnosti.

Piistup spocivajici v regulaci psychedelik povazujeme za pfinosny pro vSechny zucastnéné, a to
predevsim z hlediska kontroly kvality latek, a tedy bezpecnosti uzivatele. Neméné vyznamnym
aspektem je pak informovanost vefejnosti o uzivani psychedelik a benefitech, jakoz i rizicich
s tim spojenych. Zdanéni legalniho naklddani s témito latkami by navic prineslo pfijmy pro statni
rozpocet, které by mohly byt pouzity na prevenci a podporu harm reduction sluzeb. V regulaci
psychedelik vsak nespatfujeme jen nastaveni pravidel a statni kontrolu. Vidime ji jako jeden z kro-
ka vedoucich k destigmatizaci, tj. proméné vnimani téchto latek ve spole¢nosti a zmeéné celkového
nahledu na psychoaktivni latky a jejich uzivatele obecné.

Uvédomujeme si, ze se jednd o zménu paradigmatu, jez vyzaduje nejen otevienost a orientaci
v problematice psychoaktivnich latek a zavislosti, ale pfedev$im odpovédnost, odvahu pie-
myslet jinak a odvahu vystoupit ze zakofenénych prohibi¢nich a represivnich narativa. Vy-
zaduje, abychom pfekonali strach z neznamého a rozsifili své poznani toho, co je mozné.

212 K tomu dale napf. report OSN z roku 2023 (https://www.ohchr.org/en/press-releases/2023/09/end-overreliance-punitive-measures-ad-
dress-drugs-problem-un-report); pfedchozi prohldSeni expertl (https://www.ohchr.org/en/press-releases/2023/06/un-experts-call-end-global-
war-drugs?s=08).
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Pouze tak muzeme dospét k fesenim, kterd budou respektovat jak individudlni svobody, tak spo-
le¢enské potieby nejen u nas, ale i ve svété. Psychedelika mohou hrat vyznamnou roli jak v 1é¢bé
dusevnich onemocnéni, tak v podpote osobniho rozvoje, duchovniho rustu a rozsifeni lidského
védomi. Pokud je budeme nadale vnimat pouze jako nebezpecné latky, které je tfeba zakazovat,
uzavirame si cestu k pochopent jejich plného potencidlu.

Veéfime, ze tato publikace pfispéje ke konstruktivni debaté o regulaci psychedelik mimo lé¢ebny
ramec, nabidne nové thly pohledu a podniti $irsi diskusi o jejich roli ve spole¢nosti.

Tereza Dlestikova ~ Martin Nekola  Jan Soukup Martin Duit
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Jak na regulaci psychedelik: Prakticky privodce

Nedavny vyzkum védy o psychedelikich a jejich terapeutickém potencidlu podnitil rychle se rozvije-
jici diskusi o jejich roli ve spole¢nosti. Zatimco se vSak pozornost soustiedila na jejich 1ékatské vyuziti,

nemedicinské vyuziti - zejména v rekreaénim kontextu - bylo ve vefejné debaté odsunuto na okraj.

Tato pfiruc¢ka organizace Transform Drug Policy Foundation si klade za cil tuto mezeru pfeklenout
a pomoci informovat o novém vyvoji v klicovém okamziku vyvoje psychedelické politiky. Pfedstavuje pre-
hled zpusobt, jakymi lze klasickd psychedelika zodpovédné pravné regulovat s opusténim prohibi¢niho
pfistupu, a predklada konkrétni navrhy ¢tyfstupfiového regula¢niho ramce:

o Soukromé uzivani, domaci péstovani, sbér v pfirodé a nekomer¢ni sdileni
«  Neziskova ¢lenskd sdruzeni pro psychedelika pfirodniho pavodu
« Licencovana vyroba a maloobchod pfizpusobitelné raznym produktim a mistnim podminkdm

» Regulované komercni uziti s pravodcem

Nazakladé vice nez dvacetiletych zkusenosti organizace Transform Drug Policy Foundationvoboruanalyzy
a prosazovani globalni politiky tykajici se psychoaktivnich latek predklada tato prirucka doporuceni pro
vytvoreni spravedlivého a i¢inného systému pravni regulace a zabyva se ndro¢nymi otdzkami v této disku-
si, mezi néz patti predchazeni korporatnimu ovladnuti, pravo rovného pfistupu, prava pavodnich obyvatel,
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psychedelicky excepcionalismus a pravni raimec mezinarodnich tmluv.

»Organizace Transform Drug Policy Foundation opét prisla s promys$lenym a praktickym planem na re-
gulaci dalsi skupiny v soucasnosti nelegalnich psychoaktivnich latek - v tomto pfipadé psychedelik. Jejich
navrhy by bylo mozné snadno realizovat alze o nich diskutovat. Pokud budou implementovany, dojde k ra-
dikdlnimu zvySeni bezpec¢nosti uzivani téchto pozoruhodnych latek.”

prof. David Nutt, Scientific Chair of Drug Science

,Jednd se o aktualni a potfebny piispévek do stale rozsahlejsi debaty o budoucnosti regulace psychedelik.
Pocet jurisdikci, které smétuji k psychedelické reformé, bude i naddle rust a tato ptirucka poskytuje odpo-
veédi na nekeeré klicové otazky, jak ji uspésné dosahnout. Jako odbornik v oblasti regulaci ocefiuji bohatost
zdroju a odbornych znalosti, které organizace Transform Drug Policy Fundation do diskuze o téchto kri-
tickych otazkach protidrogové politiky pfinasi.

Dominique Mendiola, Senior Director, Colorado Marijuana Enforcement Division & Natural Medicine

Division, Colorado Department of Revenue

ISBN ptvodni publikace
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