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1) Zamér

Nasim zameérem je zajistit vétsi miru pravni jistoty pri realizaci aktivit smérujicich k
minimalizaci rizik a maximalizaci benefiti potencialnich uzivatelu psychedelickych
latek v nize popsané zivotni situaci.

2) Predstaveni CZEPS

Ceskd psychedelick4 spole¢nost, z.s. (dale jen CZEPS) sdruzuje odborniky riznych
disciplin. Vytvari prostor k oteviené diskuzi o psychedelickych latkach, jejich
prinosech a rizicich. Zprostredkovava pristup k novym poznatkim a podporuje
vyzkum v této oblasti. Mezi cile CZEPS patri destigmatizace, redukce rizik
a negativnich dusledki pojicich se s uzivanim psychedelickych latek. Vice informaci
na: https:/czeps.org/

3) Popis Zivotni situace

wZa clenem CZEPS prichazi clovek se zadosti o doprovazeni pri uziti psilocybinu
(sitterovani) za tucelem sebeléceni. Dotycny muze trpét emocionalnimi potizemi
spojenymi se zivot ohrozujici nemoci. Muze ho trapit deprese, ktera nereaguje na
standardni antidepresivni lécbu. Muze také hledat pomoc pri zavislosti,
posttraumatické stresové poruse nebo jinych potizich. Na zakladé informaci
z.védecké literatury a sdélovacich prostredku je presvédceny, ze zodpovedné uziti
psilocybinu v bezpe¢ném prostredi a s vhodnou podporou mu muze pomoci.
Psilocybin si samostatné opatril a prechovava v malém mnozstvi pro vlastni potrebu.
Kromeé psilocybinu muze dotycny zadat o sitterovani pri uziti dalSich
psychedelickych latek s terapeutickym potencialem (napr. LSD, DMT, MDMA,
ketamin).

Clen odborné spole¢nosti by takovému c¢lovéku rad poskytl sitterovani ve snaze
minimalizovat rizika spojena s uzitim psilocybinu. Tim se ovSem vystavuje riziku
trestnépravniho postihu za trestny cin Sireni toxikomanie dle ust. § 287 trestniho
zakoniku. Stejnému riziku je samozrejmeé vystaven nejen clen CZEPS, ale kazdy
obcan, kterému je takova zadost adresovana.*
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4) Aktualni situace v CR a zahranigi

Psychedelické latky a psychedeliky-asistovana psychoterapie (PAP) jsou v
soucasnosti predmétem intenzivniho vyzkumu, medialnich vystupu a legislativnich
aktivit. Narustajici mnozstvi kvalitni védecké evidence a Siroka medializace prinosu
psychedeliky asistované psychoterapie méni postoje stale vétsi casti verejnosti.

Narodni ustav dusevniho zdravi zahajil v breznu 2022 nabor ucastnikt do klinickych
hodnoceni PAP u pacientu s farmakorezistentni depresi' a v dubnu 2022 s depresi
doprovazejici onkologické onemocnéniz. NUDZ ddle spolupracuje na dalsich studiich
se zahranicnimi partnery MAPS a Compass Pathways. Mensi studie MDMA
asistované psychoterapie u posttraumatické stresové poruchy probiha jiz od
poloviny roku 2021. Zpravy o vyzkumu prinaseji mnoha ceska média.>,*}3 %72,

V sousednim Némecku zacala v minulém roce vyzkumna studie PAP u pacientu
s depresi realizovana na Zentralinstitut fiir Seelische Gesundheit v Mannheimu
av Charité Berlin.® Dalsi vyzkumy probihaji napr. na Imperial College London®
a Johns Hopkins University v Baltimore" Americka Food and Drug Administration
udelila MDMA asistované psychoterapii v roce 2017 pro posttraumatickou stresovou
poruchu status Breakthrough Therapy (prelomové 1écby).? Psilocybin pak ziskal
stejny status v roce 2019 pro rezistentni depresi. FDA tak oznacuje 1écebné pristupy,
které maji potencial ovlivnit vazna onemocnéni podstatné lépe nez dosavadni
terapie.”

‘ NUDZ 2022

deprese
z NUDZ 2022

uzmm stehedellk

3124 2021 (od 2. hodiny a 39. minuty) https://www.ceskatelevize.cz/poradv/1096902795-studio-6/221411010101215/
“CR Radlo Wave 2021

6 Jena AktudIng.cz 2022 ht tus //7ena. aktualne cz/usychedehka a- pallahvnl uece/r 23748Saa7a8e11ee8324ae1f6b220ee8/
b CzeehCrunch 2022

a |e|m/
8 Respekt 2022

https://www.respekt.cz/tydenik/2022/19/bene-je-tohle-laska
9712021 Wirksamkeit und Sicherheit von Psilocybin bei therapierefraktarer unipolarer Depression https://episode-study.de/

10 Centre for Psychedelic Research 2022 https://www.imperial.ac.uk/psvchedelic-research-centre/
1 Center for Psychedelic and Consciousness Research 2022 https://hopkinspsvchedelic.org/
2 MAPS 2017

d- agrees on- seemal protocol- assessment for uhase 3- tnals/
1% Food and Drug Administration 2018

https://www.fda.gov/patients/fast-track-breakthrough-therapy-accelerated-approval-priority-review/breakthrough-therapy


https://www.fda.gov/patients/fast-track-breakthrough-therapy-accelerated-approval-priority-review/breakthrough-therapy
https://maps.org/news/media/press-release-fda-grants-breakthrough-therapy-designation-for-mdma-assistedpsychotherapy-for-ptsd-agrees-on-special-protocol-assessment-for-phase-3-trials/
https://maps.org/news/media/press-release-fda-grants-breakthrough-therapy-designation-for-mdma-assistedpsychotherapy-for-ptsd-agrees-on-special-protocol-assessment-for-phase-3-trials/
https://hopkinspsychedelic.org/
https://www.imperial.ac.uk/psychedelic-research-centre/
https://episode-study.de/
https://www.respekt.cz/tydenik/2022/19/bene-je-tohle-laska
https://cc.cz/unikatni-ceska-studie-psychedelik-zkouma-jejich-antidepresivni-ucinky-chce-prinest-zmeny-psychiatrie-a-pomoct-umirajicim/
https://cc.cz/unikatni-ceska-studie-psychedelik-zkouma-jejich-antidepresivni-ucinky-chce-prinest-zmeny-psychiatrie-a-pomoct-umirajicim/
https://zena.aktualne.cz/psychedelika-a-paliativni-pece/r~2a7483aa7a8e11ec8a24ac1f6b220ee8/
https://forbes.cz/psychedelika-misto-antidepresiv-zakazane-latky-mohou-v-cesku-brzy-bodovat-v-terapii/
https://wave.rozhlas.cz/na-strach-z-blizici-se-smrti-jsou-casto-kratka-i-antidepresiva-v-cesku-zkoumaji-8636760
https://www.ceskatelevize.cz/porady/1096902795-studio-6/221411010101215/
https://www.nudz.cz/pro-media/zapojte-se-do-vyzkumu/zahajujeme-vyzkum-lecby-deprese-a-uzkosti-u-onkologickych-pacientu-s-vyuzitim-psychedelik
https://www.nudz.cz/pro-media/zapojte-se-do-vyzkumu/zahajujeme-vyzkum-lecby-deprese-a-uzkosti-u-onkologickych-pacientu-s-vyuzitim-psychedelik
https://www.nudz.cz/pro-media/zapojte-se-do-vyzkumu/nabirame-do-nove-studie-pomozte-nam-otestovat-vliv-psilocybinu-na-lecbu-deprese
https://www.nudz.cz/pro-media/zapojte-se-do-vyzkumu/nabirame-do-nove-studie-pomozte-nam-otestovat-vliv-psilocybinu-na-lecbu-deprese
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Vyrazné aktivity smeérujici k zvySeni dostupnosti psychedeliky asistované
psychoterapie legislativni cestou sledujeme v Kanadé. Od zacatku roku 2021 zde
ziskalo vyjimku ministryné zdravotnictvi 58 osob s zivot ohrozujici nemoci, aby
mohli legalné uzit psilocybinové houby s podporou terapeuta. Stejnou vyjimku
obdrzelo 19 terapeutt, aby mohli pri svém vycviku ziskat vlastni zkusenost. Od ledna
2022 jsou ministerské vyjimky nahrazeny zadostmi v ramci Special Access Program.
Cinnost pacientské advokac¢ni organizace Therapsil se t€si silnému z4jmu médif. ™

V americkém staté Oregon probéehlo v listopadu 2020 referendum zavazujici statni
zdravotni autoritu ke zrizeni programu center poskytujicich sluzby psilocybinem
asistované psychoterapie.® Podobny program zavadi ministerstvo zdravotnictvi
statu Hawaii na zakladé schvaleného senatniho navrhu zakona.*® Od roku 2019 doslo
v USA také k radeé mestskych referend (Oakland, Santa Cruz, Denver, Chicago,
Seattle) zavazujicich meéstské rady k nepostihovani drzeni, distribuce, péstovani
a uzivani prirozene se vyskytujicich psychedelickych rostlin a hub.7,®

5) Zakladni pojmy

|. Psilocybin a dalSi psychedelicke latky

Psilocybin je psychoaktivni latkou vyvolavajici zménény stav védomi, mysleni
i emocniho prozivani clovéka. Patri do skupiny latek nazyvanych klasicka
psychedelika”, které spojuje antagonické pusobeni na 5-HT2A receptory v mozku.
DalSimi latkami z této skupiny jsou napr. LSD a DMT. Jsou povazovany za
fyziologicky bezpecné a jejich uzivani nevede k zavislosti®?,*°,* MDMA a ketamin jsou
dalsi dve latky s psychedelickym efektem a terapeutickym potencialem, avSak

" Therapsil Canada 2022 https://therapsil.ca/news/

15 Oregon Health Authority 2021 https://www.oregon.gov/oha/PH/PREVENTIONWELLNESS/Pages/Oregon-Psilocybin-Services.aspx
18 Hawaii State Legislature 2021

https://www.capitol.nawaii.gov/Archives/measure indiv Archives.aspx?billtvpe=HB&billnumber=2567&vear=2020

' Seattle Votes to Decriminalize Psilocybin and Similar Substances. Bloomberg.com. 2021-10-04
https://www.bloomberg.com/news/articles/2021-10-04/seattle-votes-to-decriminalize-psvlocybin-and-similar-substances
"®Denver Approves Decriminalizing Psilocybin Mushrooms in Unofficial Results, as Public Support for Psychedelic Drug Research
Grows". Time, May 8, 2019 https://time.com/5585635/denver-magic-mushrooms-vote/

19 Nichols D. E. (2016). Psychedelics. Pharmacological reviews, 68(2), 264-355. https://doi.org/10.1124/pr115.011478
27Tyl8, F, Korak, )., Horacek, J. (2019). Psilocybin: antidepresivni a transformativni potencial. Psychiatrie. 2019, 23(2), 69-76.
http://www.tigis.cz/images/stories/psychiatrie/2019/Psychiatrie 2 2019/Psveh 2 13 tvls.pdf

Z'MULLER, Christian P. a Gunter SCHUMANN. Drugs as instruments: A new framework for non-addictive psychoactive drug use.
Behavioral and Brain Sciences [online]. 2011, 34(6), 293-310. Dostupné z: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22074962/



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22074962/
http://www.tigis.cz/images/stories/psychiatrie/2019/Psychiatrie_2_2019/Psych_2_19_tyls.pdf
https://doi.org/10.1124/pr.115.011478
https://time.com/5585635/denver-magic-mushrooms-vote/
https://www.bloomberg.com/news/articles/2021-10-04/seattle-votes-to-decriminalize-psylocybin-and-similar-substances
https://www.capitol.hawaii.gov/Archives/measure_indiv_Archives.aspx?billtype=HB&billnumber=2567&year=2020
https://www.oregon.gov/oha/PH/PREVENTIONWELLNESS/Pages/Oregon-Psilocybin-Services.aspx
https://therapsil.ca/news/
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s odliSnym farmakologickym mechanismem pusobeni (komplexni serotoninergni
efekt u MDMA?* a inhibice NMDA receptort u ketaminu?®).

Nejsiln¢jsi védecka evidence pro bezpecnost a terapeuticky efekt psychedelickych
latek pochazi z Kklinického vyzkumu psychedeliky asistované terapie u pacienta
s zivot ohrozujici nemoci trpicich existencidlnim distresem*,%, u deprese®
a posttraumatické stresové poruchy®. Na priklad ve studii Agin-Liebes (2020) bylo
patrno setrvalé zmirnéni uzkosti a deprese u 60-80 % prezivsich onkologickych
pacientu studie i po 4,5 letech (n=14). Vétsina (71-100 %) prisuzovala pozitivni zmény
v kvalité zivota psilocybinem asistované psychoterapii a zaradila ji mezi nejvice
zasadni a smysluplné zivotni zkuSenosti?®. Nejnovejsi multicentricka studie
psilocybinem asistované psychoterapie u pacienti s farmakorezistentni depresi
prokazala signifikantni snizeni depresivni symptomatiky tri tydny po jednorazovém
podani psilocybinu®

Dle ceské legislativy je psilocybin, jakoz i dalsi klasicka psychedelika, zakonem
zakazanou navykovou latkou, resp. omamnou a psychotropni latkou (dale jen ,,OPL*),
uvedenou v narizeni vlady ¢. 463/2013 Sb., o seznamech navykovych latek.
Predmeétné narizeni, jez je provedenim zmocnovaciho ustanoveni obsazeného v §
44c odst. 1 zakona €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach, obsahuje sedm seznamu, na
neéz jsou zarazeny jednotlivé druhy OPL a jez vychazi z mezinarodnich amluv, jimiz
je Ceska republika vazdna, a to Jednotné timluvy o omamnych latkich a Umluvy
o psychotropnich latkach. OPL jsou déleny do seznamu dle jejich nebezpecnosti,
jakoz i mozného lékarského vyuziti. Psilocybin a dalsi psychedelické latky (napr.
LSD, DMT a MDMA) jsou uvedeny na ctvrtém seznamu psychotropnich latek, jenz
obsahuje . psychotropni latky zarazené do Seznamu I podle Umluvy o psychotropnich
latkdch a dalsi psychotropni latky, u nichs je z ditvodu rozsahu jejich zneuzivani anebo
proto, ze bezprostredné nebo neprimo ohrozuji zdravi, nutné zabezpecit, aby latky
a pripravky obsahujici tyto psychotropni latky byly pouzivany pouze k omezenym

22 Mitchell, 1.M., Bogenschutz, M., Lilienstein, A. et al. MDMA-assisted therapy for severe PTSD: a randomized, double-blind,
placebo-controlled phase 3 study. Nat Med 27, 1025-1033 (2021). https://doi.org/10.1038/s41591-021-01336-3

2 Jennifer Dore, Brent Turnipseed, Shannon Dwyer, Andrea Turnipseed, Julane Andries, German Ascani, Celeste Monnette, Angela
Huidekoper, Nicole Strauss & Phil Wolfson (2019) Ketamine Assisted Psychotherapy (KAP): Patient Demographics, Clinical Data and
Outcomes in Three Large Practices Administering Ketamine with Psychatherapy, Journal of Psychoactive Drugs, 51:2, 189-198,
https://doi.org/10.1080/02791072.2019.1587556

2 Reiche S, Hermle L, Gutwinski S, Jungaberle H, Gasser P, Majic T. Serotonergic hallucinogens in the treatment of anxiety and
depression in patients suffering from a life-threatening disease: A systematic review. Prog Neuropsychopharmacol Biol Psychiatry.
2018;81:1-10. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28947181/

2 Schimmel N, Breeksema JJ, Smith-Apeldoorn SY, Veraart J, van den Brink W, Schoevers RA. Psychedelics for the treatment of
depression, anxiety, and existential distress in patients with a terminal illness: a systematic review. Psychopharmacology (Berl). 2022
Jan;239(1):15-33 https://pubmed.nebi.nlm.nih.gov/34812901/

% Andersen KAA, Carhart-Harris R, Nutt DJ, Erritzoe D. Therapeutic effects of classic serotonergic psychedelics: A systematic review
of modern-era clinical studies. Acta Psychiatr Scand. 2021 Feb;143(2):101-118. https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/33125716/

21 De Gregorio D, Aguilar-Valles A, Preller KH, Heifets BD, Hibicke M, Mitchell J, Gobbi G. Hallucinogens in Mental Health: Preclinical
and Clinical Studies on LSD, Psilocybin, MDMA, and Ketamine. J Neurosci. 2021 Feb 3;41(5):891-900.
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/33257322/

% Agin-Liebes GI, Malone T, Yalch MM, et al. Long-term follow-up of psilocybin-assisted psychotherapy for psychiatric and existential
distress in patients with life-threatening cancer. J Psychopharmacol. 2020; 34(2):155-166

2 Goodwin et al. Single-Dose Psilocybin for a Treatment-Resistant Episode of Major Depression. N Engl J Med. 2022 Nov
3:387(18):1637-1648. https://pubmed.nchi.nlm.nih.gov/36322843/
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https://doi.org/10.1080/02791072.2019.1587556
https://doi.org/10.1038/s41591-021-01336-3

CesKA Ceska psychedelicka spolecnost, ., IC 0440148
(Eg) Eﬁgfggﬁgéicm info@czeps.org | www.czeps.org

vyskumnym, védeckym a velmi omezenym terapeutickym uceltm vymezenym v povoleni
k zachdzeni” (§ 1 pism. d) narizeni vlady ¢. 463/2013 Sh.). Z tohoto legislativniho
uchopeni psychedelik pak vyplyva, zZe tyto jsou OPL, relevantni v kontextu ust. § 283
az 287 trestniho zakoniku, vymezujicich tzv. drogové trestné ciny.

|I. Harm reduction

Harm reduction (minimalizace rizik/snizovani skod) je pristup ktery se zacina
objevovat v zapadni Evropé na prelomu 8o. let. Jedna se o proaktivni, pragmaticky,
cost-efektivni a na dukazech zalozeny pristup, ktery pripousti, ze uzivani
psychoaktivnich latek je soucasti naseho svéta, a ze je vyhodné ptisobit preventivneé i
na lidi, kteri se je rozhodli uzivat a nemaji motivaci uzivani zanechat. Snahou je
zprostredkovat informace a sluzby témto lidem, aby se mohli rozhodnout pro
bezpecnéjsi variantu chovani a snizit tak zdravotni, socialni a ekonomické skody,
vyplyvajici z uzivani jak pro jedince, tak pro celou spolecnost.

Mezi zakladni cile pristupu harm reduction patri snizeni rizika prenosu infekc¢niho
onemocneéni, zvysovani povédomi o bezpecnéjsim zpusobu uzivani, prevence
predavkovani, destigmatizace uzivani a prosazovani prav lidi uzivajicich drogy, dale
zprostredkovani informaci ohledné pomoci, 1écby a propojeni v ramci sité sluzeb.
Zaroven jsou nastrojem pro vytvareni duvery v systém sluzeb.Umoznuji tak
navaznost v dalsich stupnich pomoci a prispivaji k prevenci nebo véasnému reseni
pripadnych potizi.

Nyni je Harm reduction pristup soucasti jednoho ze zakladnich pilira drogové
politiky 20. stoleti ve vétsiné zemi. EU, vcetné Ceské republiky a je také zdkladem
pristupu ve vétsiné adiktologickych sluzeb v CR.

Na zakladeé specifickych potreb dotcené cilové skupiny vznikl vySe zminény koncept
psychedelické harm reduction integrace (PHRI)., Byl navrzen jako sluzba lidem,
kteri zvazuji nebo se rozhodli uzit psychedelika a maji zajem o bezpecnou integraci
jejich zkuSenosti. Poskytovanim takové podpory se ucinné predchazi rozvoji
psychickych poruch a umoznuje tézit z takovych zazitki pro osobnostni rust.

|II. Doprovazeni pfi uzitf psilocybinu (sitterovani)

Pro ucely tohoto podnétu lze sitterovani definovat jako pritomnost dalsi osoby
(sittera) pri uziti psychedelické latky. Podle kontextu je druha osoba pritomna pouze
v urcité fazi psychedelické zkuSenosti nebo od jejiho zacatku az po doznivani
ucinka. Sitterovani muze predchazet priprava pred samotnym uzitim latky
a nasledovat podpora pri integraci prozitki ze zmeénéného stavu védomi. Sitter
neposkytuje latku ani neposkytuje rady, kde si ji muze uzivatel poridit ani jinak
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sjejim porizenim nepomaha. Smyslem a ucelem sitterovani je tedy uziti
psychedelické latky pod dohledem jiné osoby, sittera, ktery vytvari bezpecny
prostor, ma situaci pod kontrolou a stara se o potreby a bezpecnost clovéka tak, aby
jeho psychedelicka zkusSenost méla co nejhladsi prubéh; to mimo jiné prispiva i
k dobrému zvladnuti narocné psychedelické zkuSenosti, jiz nelze nikdy pri uziti
psychedelické latky predem vyloucit. Z hlediska proziti psychedelické zkusenosti
hraje vyznamnou roli (dokonce mozna dulezitéjsi nez latka samotna) spravny set, tj.
nastaveni mysli clovéka, od jeho osobnostniho zalozeni po aktualni naladu ¢i zamer,
s nimz latku uziva, fyzicky stav nevyjimaje, a setting, tj. prostredi, v némz je latka
uzita.”*,”* K optimalnimu settingu prispiva do velké miry prave i acast sittera, a proto
ma sitterovani velmi zasadni dopad na celou psychedelickou zkusenost.*

Kontexty sitterovani

1) Pritomnost osoby, ktera zajisti alespon zakladni miru bezpeci
(prevence padu nebo turazu, privolani odborné pomoci v pripadé
potreby).

2) Pritomnost sittera, ktery je obeznamen se zasadami psychedelické
harm reduction s cilem zvladnuti narocné psychedelické zkuSenosti.
Jde o krizovou intervenci poskytovanou napriklad na hudebnich
festivalech (ceska sluzba Psycare, americka Zendo project, Dance Safe
a dalsi).

3) Pritomnost sittera jako forma peer podpory poskytované pribuznym
nebo blizkym clovékem. Zde je sitterovani predem dohodnutou
aktivitou, které predchazi vice nebo méné formalizovana dohoda.
Cilem je prevence negativnich somatickych a psychologickych efekti
a maximalizace potencialnich benefitu.

4) Pritomnost sittera v ramci sluzby Psychedelic Harm Reduction and
Integration (PHRI). Sluzba je poskytovana organizaci nebo
jednotlivcem podle stanovenych pravidel. Sitterovani je zde predem
dohodnutou aktivitou, které predchazi vyjadreni zajmu klienta uzit
psychedelickou latku a dukladna priprava vcetné poskytnuti informaci
o rizicich a Kkontraindikacich. Cilem je prevence negativnich
somatickych a psychologickych efektti a maximalizace potencialnich
benefiti.

5) Pritomnost sittera v Kklinickém Kkontextu psychedeliky-asistované
psychoterapie.

30 Carhart-Harris RL, Roseman L, Haijen E, Erritzoe D, Watts R, Branchi |, Kaelen M. Psychedelics and the essential importance of
context. J Psychopharmacol. 2018 Jul;32(7):725-731. https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/29446697/

31 Hartogsohn I. Constructing drug effects: A history of set and setting. Drug Science, Policy and Law. January 2017.
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/2050324516683325

32 Murphy R, Kettner H, Zeifman R, Giribaldi B, Kartner L, Martell ), Read T, Murphy-Beiner A, Baker-Jones M, Nutt D, Erritzoe D, Watts
R, Carhart-Harris R. Therapeutic Alliance and Rapport Modulate Responses to Psilocybin Assisted Therapy for Depression. Front
Pharmacol. 2022 Mar 31;12:788155. https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/35431912/
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Vv /v

V. Trestny Cin Sifeni toxikomanie

Skutkova podstata trestniho ¢inu Sireni toxikomanie je vymezena nasledovné:

LKdo svdadi jiného ke zneuzivani jiné navvkové latky nez alkoholu nebo ho v tom
podporuje anebo kdo zneuzivani takové latky jinak podnécuje nebo siri, bude potrestan
odnétim svobody az na tri leta nebo zdkazem cinnosti*

Dle komentarové literatury ,svadéni“ znamena vzbuzeni rozhodnuti ke zneuziti
takové latky vjiné konkrétni osobé. ,Podporovani® muze byt provadéno i formou
rady, utvrzovani v predsevzeti zneuzivat navykové latky jiné nez alkohol, nebo
ivopatreni zazemi, kde lze tuto zneuzivat. ,Podnécovanim® se pak rozumi projev,
kterym pachatel zamysli vzbudit u jinych osob rozhodnuti nebo naladu vedouci
ke zneuzivani navykovych latek. ,Sifenim“ je jakékoli dalsi jednani smérujici
k rozsireni zneuzivani navykovych latek jinych nez alkohol, mize byt provedeno jak
ustnim projevem, tak i prostrednictvim tisku nebo jiného sdélovaciho prostredku®.

Komentar k trestnimu zakoniku dale vyslovné uvadi, Zze smyslem tohoto ustanoveni
Lnent postihnout jednani, které je vykondvdno se zamerem zmirnit negationi psychicke,
zdravotni a socidlni dopady zneuzivdani ndvykovych ldtek na jejich uzivatele.”*
Podporou se nerozumi preventivni akce organizaci, jako je napr. rozdavani
zdravotnického materialu, vysvétlovani zasad prevence, poskytovani rad a poucenti z
hlediska hygieny a zdravotnich zasad apod. Tyto sluzby lze podradit pod souhrnny
pojem harm-reduction, tedy postupy, pomoci kterych by melo dochazet ke snizovani
rizik spojenych s uzivanim psychoaktivnich latek. Standardné se jedna o socialni
asistenci, podporu, osvétu, vzdélavani i poradenstvi. Vyklad ustanoveni citovaného
trestného cinu tedy pripousti existenci aktivit, které svou podstatou a ucelem
neohrozuji ani neporusuji zajem chranény danou skutkovou podstatou (objekt
trestného ¢inu) a u nichz absentuje spolecenska skodlivost.

Spolecenska skodlivost ¢inu sice neni, vzhledem k formalnimu pojeti trestného cinu,
znakem jeho skutkové podstaty, nicméné je jeho materialnim korektivem, ktery
v hmotnépravni roviné souvisi s naplnénim zasady subsidiarity trestni represe
avroviné procesnépravni s postupem dle zasady oportunity. Spolecenskou
Skodlivost je tedy nutno vnimat jako soucast pojeti trestného cinu v Sirsim
vyznamu, jak je konstatovano i ve vykladovém stanovisku Nejvyssiho statniho
zastupitelstvi k uplatnovani zasady subsidiarity trestni represe a Skodlivosti ¢inu (§
12 odst. 2 trestniho zakoniku) publikovaného ve Shirce vykladovych stanovisek pod
pOT. €. 5/2011.

Proto by toto hledisko nemélo byt pri pravni kvalifikaci skutku opomijeno, nebot je
vyznamnym interpretacnim pravidlem, za pomoci kterého ma byt skutkova podstata

& SAMAL Pavel. Trestni zakonik: komentr. 2. vyd. V Praze: C.H. Beck, 2012. Velké komentdfe, str. 2903
3¢ SAMALOVA, Milada. § 287 [Siteni toxikomanie]. In: SAMAL, Pavel a kol. Trestni zakonik. 2. vyddni. Praha: C. H. Beck, 2012, marg. €.
3)
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trestného ¢inu vykladana v souladu se svym smyslem a ucelem. Pokud byl tedy
formalné spachan trestny cin, tedy byly naplnény vSechny znaky uvedené v trestnim
zakoneé, ale nejde o pripad spolecensky skodlivy, protoze neodpovida ani nejméné
zavaznym, bézné se vyskytujicim pripadum takového trestného c¢inu, nelze dle
zasady subsidiarity trestni represe ani uplatnit trestni odpovédnost.” To v procesni
roviné odpovida nestihani daného jednani, i kdyby v ném byl formalné spatrovan
trestny cin. V procesni roviné je tedy pravidlo o subsidiarité trestni represe
a Skodlivosti c¢inu voditkem pro organy cinné v trestnim rizeni pri rozhodovani
v netypickych, ojedinélych a mimorddnych pripadech vymykajici se obvyklému bézné se
vyskyvtujicimu trestnému jedndni, které hranici s jinou delikini odpovednosti, i je
pochybnost, zda je viibec jakkoli sankcionovatelné, zda lze, z hlediska skodlivosti
takového c¢inu pro spolecnost, toto jednani vubec trestnépravné postihnout jako
soudné trestny delikt.”® Princip subsidiarity trestni represe se tedy promita do
procesni roviny, kdy organy ¢inné v trestnim rizeni musi zohlednit, ze se v daném
pripadeé vyskytuji skutkové okolnosti, které zpusobuji, Ze stupen skodlivosti je velmi
nizky, kdyz postih prostredky trestniho prava se jevi jako zjevné neprimeéreny ci
dokonce absurdni’” V Sirsim kontextu pak nutnost zabyvat se spolecenskou
Skodlivosti ¢inu vede k tivaham stran legitimity v trestnim pravu - trestni pravo
musi chranit zasadni - legitimni zajmy a hodnoty tam, kde neni jiné pomoci.
Trestnépravni postih proto muze prijit jen v situacich, ve kterych je to nezbytné pro
dosazeni ucelu aplikované normy.*

35 \lykladové stanovisko trestniho kolegia NejvyS$Siho soudu publikované pod €. 26/2013 Sh. rozh. tr. Srov. Vykladové stanovisko
Nejvy3Siho statniho zastupitelstvi k uplatiiovani zdsady subsidiarity trestni represe a Skodlivosti Ginu (8 12 odst. 2 trestniho zakoniku)
publikované ve Shirce vykladovych stanovisek pod por. €. 5/2011 - Spolecenska Skodlivost neni znakem skutkové podstaty trestného
¢inu, je pouze jednim z kritérii posuzovanych pfi uplatiiovani zasady subsidiarity trestni represe (8 12 odst. 2 trestniho zakoniku), kdyz
tivaha o tom, Ze pro nedostatek Skodlivosti cinu pro spolecnost neni takové jednani trestnym cinem, se uplatni jen u pripadii zcela
vyjimecnych, hranicnich, ...u nich? Ize odiivodnéne konstatovat, Ze posuzované jednani nedosahlo ani dolni hranice Spolecenské
Skodlivosti Sinu, . tam, kde evidentné neodpovidd ani nejlehcim beZné se vyskytujicim pripadim trestneho cinu dané skutkové
poastaty (ti. vymyka-li se béZné se vyskytujicim jednanim u dané skutkové podstaty).

% \lykladové stanovisko Nejvyssiho statniho zastupitelstvi k uplatiiovani zasady subsidiarity trestni represe a Skodlivosti ¢inu (§ 12
odst. 2 trestniho zakoniku) publikované ve Shirce vykladovych stanovisek pod por. &. 5/2011.

¥ srov. Usneseni Nejvy$Siho soudu ze dne 17. 8. 2011 sp. zn. 5 Tdo 751/2011. . )

38 SAMAL, Pavel. K diskuzi o subsidiarité trestni represe. IN: KALVODOVA, Véra, Marek FRYSTAK a Jan PROVAZNIK, ed. Trestni pravo
(stale) v pohybu: pocta Vadimiru Kratochvilovi. Brno: Masarykova univerzita, 2018. ISBN 9788021089211.
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6) Nas vyklad

Na zakladé vySe uvedeného se domnivame, Ze skutkova podstata trestného cinu
Sireni toxikomanie je konstruovana dosti Siroce a lze pod ni podradit Sirokou skalu
jednani. Z tohoto divodu ma v tomto pripadé velky vyznam jeji teleologicky vyklad,
jakoz i uvahy o spolecenské skodlivosti ¢inu.

VysSe popsany postup sittera (viz bod 3 tohoto podnétu), jehoz cilem je vytvoreni
bezpecného prostredi pro osobu prozivajici psychedelickou zkusenost, napr. ¢lovéka
trpictho zavaznym onemocnénim, dle naseho presvédceni neni jednanim
spolecensky sSkodlivym ani jednanim subsumovatelnym pod skutkovou podstatu
trestného c¢inu Sireni toxikomanie, pokud jej vykladame teleologicky; v neposledni
rade i z hlediska cisté formalniho nelze zhodnotit trestnost jednani spocivajiciho
v sitterovani, nebot toto nenaplnuje vsechny typové znaky skutkové podstaty
trestného ¢inu Sireni toxikomanie, kdyz jednanim sittera neni ohrozen objekt tohoto
trestného c¢inu, kterym je zajem na ochrané spolecnosti pred riziky spojenymi se
zneuzivanim navykovych latek jinych nez alkoholu. Pravé naopak, pritomnost
sittera prispiva k bezpecnému Kkontextu proziti psychedelické zkusSenosti,
tj. k minimalizaci rizik spojenych s uzitim psychedelické latky. Pro uplnost je treba
znovu pripomenout, zZe jednani sittera spociva nejen v primém doprovazeni osoby,
ktera uzila psychedelickou latku, ale i v objektivnim informovani o vlastnostech
a ucincich dané latky, jakoz i v pouceni o moznych rizicich spojenych s takovym
uzitim.

Sitterovanti je tak de facto aktivitou preventivni povahy ve smyslu harm reduction,
a proto by stejné jako harm reduction programy, neméla byt trestné postizitelna
jako trestny ¢in Sireni toxikomanie.

Dle naseho vykladu sitterovani neohrozuje ani neporusuje objekt trestného ¢inu
sireni toxikomanie, kterym je zajem na ochrané lidi a spole¢nosti pred riziky
spojenymi se zneuzivanim jinych navykovych latek nez alkoholu, a tedy nenaplnuje
skutkovou podstatu trestného ¢inu Sireni toxikomanie.

Dle naseho vykladu sitterovani neni jednanim spole¢ensky skodlivym.

39 SCERBA, Filip. Trestni zdkonik: komentéf. [Praha]: C.H. Beck, [2020]. Beckova edice komentované zkony, str. 2274
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1) Podnét k vydani stanoviska

Jak jiz bylo receno vysSe, absence spolecenské Skodlivosti implikuje v praktické,
procesni roviné netucelnost trestniho stihani daného jednani, byt by toto po formalni
strance naplnilo znaky skutkové podstaty trestného cinu. Takové rozhodnuti v
trestnim rizeni, tj. rozhodnuti o zastaveni trestniho stihani, je vsak dle ust. § 172
odst. 2 pism. c¢) trestniho radu diskre¢ni pravomoci statniho zastupce.

Pravé z tohoto duvodu se domnivame, Ze by predmétna pravni analyza mohla
predstavovat zaklad podnétu pro nejvyssiho statniho zastupce k vydani vykladového
stanoviska dle § 12 odst. 2 zakona ¢. 283/1993 Sbh., o statnim zastupitelstvi, ve znéni
pozdé¢jsich predpisu, za ucelem sjednoceni vykladu ust. § 287 trestniho zakoniku v
ramci pusobnosti statniho zastupitelstvi, a to v tom smyslu, Ze jednani spocivajici v
sitterovani nema byt stihano jako trestny cin Sireni toxikomanie. K tomuto lze
dospét interpretaci skutkové podstaty trestného ¢inu Sireni toxikomanie v souladu s
jejim smyslem a ucelem. V zajmu pravni jistoty se vSak jako vhodné reseni jevi
vykladové stanovisko ohledné jednani spocivajictho v psychedelickém sitterovani
v nasledujicich dvou kontextech:

1) Pritomnost sittera jako forma peer podpory poskytované pribuznym
nebo blizkym clovekem. Zde je sitterovani predem dohodnutou
aktivitou, které predchazi vice nebo méné formalizovana dohoda.
Cilem je prevence negativnich somatickych a psychologickych efekti
a maximalizace potencialnich benefitu.

2) Pritomnost sittera v ramci sluzby Psychedelic Harm Reduction and
Integration (PHRI). Sluzba je poskytovana organizaci nebo
jednotliveem podle stanovenych pravidel. Sitterovani je zde predem
dohodnutou aktivitou, které predchazi vyjadreni zajmu klienta uzit
psychedelickou latku a dikladna priprava vcetné poskytnuti informaci
o rizicich a Kkontraindikacich. Cilem je prevence negativnich
somatickych a psychologickych efektti a maximalizace potencialnich
benefiti.

Jinymi slovy se domnivame, ze je na misté vyklad toho, jaké formy jednani sittera
mohou naplnit skutkovou podstatu trestného cinu Sireni toxikomanie a jaké by
naopak mély byt hodnoceny jako zminovana harm reduction, resp. jako jednani které
neni zpusobilé skutkovou podstatu trestného c¢inu Sireni toxikomanie naplnit a na
neéz tato skutkova podstata principialné necili.
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8) Shrnuti

Po provedeni vySe uvedenych tvah stran spolecenské skodlivosti ¢inu, jakoz i smyslu a acelu
skutkové podstaty trestného cinu Sireni toxikomanie se domnivame, Ze se v pripadé jednani
spocivajiciho v sitterovani (tj. doprovazeni pri uziti psychedelické latky), jakoz i v dalSich
aktivitach tykajicich se provadéni osvety ¢i poskytovani informaci o psychedelickych
latkach, nejedna o trestny ¢in Sireni toxikomanie, nebot tento na takova jednani principialné
necili. Mame za to, ze z povahy véci je zajem zakonodarce na ochrané spolecnosti pred
Skodlivymi nasledky vyplyvajicimi ze zneuzivani navykovych latek jinych nez alkohol cilen
na zcela jiné pripady, nezli jsou pripady podpory uzivatelu psychedelik zahrnujici Sirokou
skalu jednani od informovani o prinosech a rizicich danych latek az po psychedelické
sitterovani jako takové.

7 naseho pohledu pritomnost sittera vytvari bezpecné prostredi, a pusobi tak jako prevence
negativnich nasledku uziti psychedelické latky, pricemz prispiva i ke zmirnéni rizik
spojenych s takovym pocinanim. Predmétné jednani nelze z povahy véci oznacit jako
jednani naplnujici skutkovou podstatu trestného ¢inu Sireni toxikomanie.

Trestni postih sittera pro trestny ¢in Sireni toxikomanie tak vnimame prinejmensim jako
nelegitimni. S ohledem na objekt trestného ¢inu pak v takovém trestnim postihu spatrujeme
vyraz prepjatého formalismu hranicici s dezinterpretaci a ucelovym vykladem skutkové
podstaty znamenajici nezakonnost takového postupu. Presto v ceském prostredi pretrvava
nejistota a obava z takového trestniho postihu, jez je patrna také mezi organizacemi, které
se problematikou vyuziti psychedelik v 1éché zabyvaji na obecnéjsi urovni.
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