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(Salvia divinorum)
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Struéné shrnuti:

- salvinorin A je hlavni psychoaktivni latkou v 3alvéji véstecké (téZ ozna-
¢ované jako Salvéj divotvorna, Salvia divinorum/divinatorum)

- salvinorin A neplsobi na serotoninovy receptor 5-HT 2, ale je selektivnim
K-opioidnim agonistou

- nastup Gcinku je rychly, vrcholu je dosazeno po 2 minutach, a doba trvani
je kratkd (zejm. pfi koufeni a vaporizaci), podobné jako u N,N-DMT.
Utinna davka jev Fadu stovek pgjako u LSD,a depersonalizaéni/disoci-
ativni charakter G¢inkd byva prirovnavan ke ketaminu

- tradicné se 3alvéj vésteckd uzivd u mazatéckych indiand, od 90. let se
masivngji uZiva rekreatné jako psychedelikuma Fada statd vé. CR je zara-
dila na seznam kontrolovanycha zakazanych latek

- presnéjsi mechanismus Gcinku salvinorinu A se podafilo zjistit az v po-
sledni dekadé, presnéjsi vztah mezi hladinou latky v krevni plazmé
a Ucinkem je zcela novym zjiSténim

- spekuluje se o moznych budoucich terapeutickych Gcincich pro lécbu né-
kterych typli zavislosti (zejm. na kokainu), chronické bolesti, a jednotlivé
pipadové studie pak popisujii UspéSnost samolécby depresi

- rizika jsou prevazné psychologickd, jsou zdokumentovany pfipady, kdy re-
kreacni konzumace vysokych davek salvinorinu A spustila latentni psy-
chotické poruchy, které pretrvavaly

Slangové nazvy
$alvéj divotvornd, ska maria pastora

Zpusob uziti
*  zvykani Cerstvych listi / piti $tavy z listd (tradi¢ni
uziti Mazatéky - vyssi davky nez pfi koufeni, delsi
nastup a delsi doba trvani)
*  koufeni a vaporizace susenych list ¢i suSiny poten-
cované extrakei

U¢inna davka (pFi kouFeni/vaporizaci)
*  prahova hodnota: 50-150 pg (50-150 mg suseného lis-

tu nebo srovnatelné niz§i mnozstvi potencovanych
sextraktr®)

*  psychedelickd davka: 200-1000 pg (150-750 mg su-
Seného listu)

Priibéh (pFi kouFeni/vaporizaci)
*  nastup uéinku: prakticky okamzité (do 10 s)
*  celkova doba trvani u¢inku: 8-15 minut
*  vrcholn4 faze: 40-120 s
*  sestupna faze: 5-10 minut
*  postupné doznivani u¢inki (afterglow) 1 h - nékolik
dni
Uéinky na psychiku
*  intenzivni prozivani emoci - vzruseni, strach
*  vyrazna deformace vnimani ¢asu a prostoru
*  vize lidi, neobvyklych mist
* identifikace se s Zivymi i nezivymi objekty
* zména vnimani télesného schématu
(niz8i davky) / odpojeni, vystoupeni
z téla (vyssi davky)
* pocitovana
néjaké
sily/entity/du-
cha rostli-
ny

pritomnost

* neovladatelny smich
Télesné ucinky
*  pocit tepla aZ horka, poceni
*  potteba se protahovat (nizké davky)
* nekoordinované pohyby ¢ neschopnost pohybu
(vyssi davky)
*  mirné anesteticky a bolest tlumici G¢inek

Nebezpecné kombinace

Interakce salvinorinu A s jinymi latkami neni dostate¢né pro-
zkouméana a znama. Obecné:

Marihuana: Marihuana u¢inek psychedelik nepfedvidatelné
zesiluje a vysledna intenzita mtiZe byt pfekvapiva a nepfijem-
na.

Stimulanty: Stimulanty zesiluji Gzkost a zvysuji riziko
vzniku myslenkovych kruh, kte-
ré mohou byt pro uZivatele velice
nepfijemné.

Tramadol: Léky na bolest ob-
sahujici tramadol zvysuji pravdé-
podobnost vzniku epileptického
zachvatu a v kombinaci s psyche-
deliky mutzZe toto riziko byt jesté
VySsi.

Stavv CR

Péstovani, prechovavani nebo
predavani jiné osobé je od r. 2011
trestné (od 22.4.2011 je salvinorin
A zatazen Pfedpisem ¢. 106/2011
Sb. do Prilohy 4 Zakona o navy-
kovych latkach).

Kvet salvéje
2005, Wikipedia. (CC BY 2.5)

Autor: Martin Malec <martin.malec@czeps.org>

Co jesalvinorinA

Salvinorin A (dale SA) je ne-nitrogenni diterpenoid [1], vyskytujici se v 3alvéji véstecké (téz
oznacované jako $alvéj divotvorna — Salvia divinorum) ve velmi riznych koncentracich (pra-
mérné 0,245 % susiny [2]). Salvéj véstecka je tradiéné vyuzivana mazatéckymi indidny v ram-
ci jejich tradiéniho 1é¢itelstvi a k vésténi [3]. SA ma psychedelické a psychotomimetické
ucinky ¢astecné podobné klasickym psychedelikiim jako je LSD ¢i psilocybin, ale s unikatnim
fenomenologickym profilem [4], s u¢inkem v mikrogramovych koncentracich podobné jako
u LSD [5]. Ve vétsich davkach — 1 mg a vice pfi koufeni [6] ma i disociaéni a depersona-
liza¢ni G¢inky, pfirovnavané nékterymi konzumenty k G¢inkiim ketaminu [7], a pocitovany
mentélni reset” popisovany fadou uZivatelti [8]-[11] pfipomina vypovédi uZivateli ibogainu.
Na rozdil od klasickych psychedelik, kterd aktivuji zejména serotoninovy receptor 24, je
SA neaktivni na 5-HTs receptory [6], [12], ale selektivné aktivuje zejména k-opioidni recep-
tory [1], [12], [13], nepiimo puisobi i na p-opioidni receptory [14] a mozna i na dopaminovy
[15], [16] a endokanabinoidni [17] systém. Vyzkum pfesného mechanismu G¢inku je relativné
novy a poznatky piibyvaji az v poslednich nékolika letech. Malo se vi o zptisobech metabo-
lizace a odbouravani SA, nebo mechanismu rychlého vzniku tolerance [1]. Uzivatelé, kteti
uzivaji $alvéj vésteckou denné [10], [18], ale nepopisuji, Ze by kazdodenni uzivéni vedlo k po-
zorovatelnému snizeni G¢inku; spiSe popisuji postupné se rozvijejici schopnost zkusenost mo-
dulovat a ziskavat nad ni volni kontrolu.

Davkaa ucinek

Cerstvych listll a nebo piti $tavy z téchto listd [6], ke vstfebavani dochazi predevsim v Gstni
dutiné a k vésteckym uceltim se uzivaji desitky listi [3]. V travicim traktu se SA rozklada na
ned¢inné latky [6]. Nastup G¢inku je pomalejsi (5-10 min) a doba ucinku delsi (platé cca 1 h,
postupné zeslabovani dalsi hodinu [6]) oproti koufeni.

(B) Pii pyrolyze (vaporizaci ¢i koufeni) susenych listd, pfipadné potencovaného extraktu, je
ucéinna davka 200-1000 pg SA [6], [19], coz odpovida 150-400 mg suseného listu. Nastup
ucinku se popisuje jako ,vyrazné zménéné vnimani vnéjsiho svéta“ [20] a je extrémné rychly,
podobny koufenému DMT [6], [21], [22]. Starsi studie uvadi max. koncentraci SA v mozku po



40 s, coz odpovida trvani psychedelické zkusenosti na cca 10-15 minut [20]. Nova studie zjisti-
la maximalni hladinu v krevni plazmé po 2 minutéch, z hlediska hormonalni reakce u prolak-
tinu pak byl vrchol po 15 minutach a kortisolu po 20 minutach [23]. Videa uzivatela doku-
mentujicich své intoxikace [24] maji trvani mezi 2-10 minutami. Davky okolo 100 pg se v né-
kterych studiich pouzivaly jako aktivni placebo [19], nicméné podle vypovédi nékterych
uzivatelt [25] jsou jiz tyto davky vnimatelné.

Lidé ¢asto popisuji vize osob, neobvyklych mist [3], [6], neobvyklé struktury ¢asoprostoru,
jako by skutecnost méla jen dvé prostorové dimenze [11] & se vrstvila [18], identifikuji se
s zivymi i nezivymi objekty [22] podobné tomu, jak popisoval Grof své ketaminové zku-
Senosti [26]. Vize jsou ¢asto vnimany absolutné jako skute¢nost, jedna se tedy ¢astéji o pravé
halucinace znamé spiSe u deliriogent, tj. tropanovych alkaloidd (atropin, hyoscyamin,
skopolamin), oproti vizim na klasickych psychedelikach (tryptaminového a fenetylaminového
typu), kde vétsina lidi dokéaZze vize rozpoznavat ,jen" jako vize (jde tedy o pseudohalucinace
v psychiatrickém slova smyslu) [6], [22].

Vyssi davky vedou ¢asto k zazitklim vystoupeni z téla, pobytu na vice mistech soucasné, poci-
tu sily, ktera by télo ¢i védomi nékam posouvala ¢i stahovala a pocitu vnimané pfitomnosti
néjaké sily, entity ¢i ducha rostliny [6], [9], [21], [22], [27], [28]. Nékteii jedinci vydavaji v pra-
béhu intoxikace nesrozumitelné zvuky, nékdy vede situace k nekontrolovatelnému smichu
[6], [28], ktery nékteti uzivatelé popisuji, Ze se dokazali naucit ovladat [18]. U vyssich davek se
objevuje bud neschopnost ¢i nechut se pohnout ,pocit anestezie, [22], ¢ naopak nekoordi-
novany pohyb, stejné jako neschopnost smysluplné interpersonalni interakce, coz néktefi je-
dinci vefejné dokumentuji na internetu [24]. Viditelné projevy emoci, at' uz vzruseni ¢i stra-
chu, se vyskytuji u vétsiny uzivateli, stejné jako pocity horka & poceni [24]. Valdés popsal své
vize po ceremonialni konzumaci $alvéje u Mazaték jako ,létani, vznaseni se, rychlé cestovani
v prostoru, torzi a otaceni se, téZkost ¢i lehkost téla®, s tim, Ze rlizné barevné vize se mu pak
objevovaly i pozdéji, dlouho po skonceni akutnich Géinka [3]. Jesté bohatéjsi rejstitk zku-
Senosti pak popisuji uzivatelé na Erowid.org [25].

K-opioidni agonisté zpravidla maji dysforické t¢inky (tj. zhor3ujici naladu); nicméné studie se
SA naznacuji, Ze G¢inky se lisi podle davky: zatimco malé davky zpusobuji spise euforické, vy -
soké davky uz dysforické u¢inky vedouci u pokusnych zvifat k negativnim reakcim v testu
conditioned place preference [29].

Fyziologické reakce organismu: vaporizovany SA [30] nevede k pozorovatelné zméné krevni-
ho tlaku a srde¢niho pulsu ani kfe¢im, jina studie [31] ale zaznamenala mirnou tachykardii.
Magqueda et al. [12] zjistili vzestup hladiny kortizolu, riistového hormonu i prolaktinu po uziti
SA s vrcholem mezi 30. a 60. minutou, tedy az po odeznéni nejsilnéjsich psychedelickych u¢in-
ko

Terapeutické vyuziti

Kk-opioidni agonisté, resp. konkr. SA by mohl slouzit k 1é¢bé zavislosti na kokainu [32] ¢i amfe-
taminech [33], [34]. Antidepresivni G¢inky SA popisuje Taylor & Manzella [35], piipadova
studie Hanese [36] - dlouhodoby uzivatel bupropionu, ktery jej vysadil po dennim uzivani
salvéje po dobu jednoho tydne [18. Nejvice fascinujici svédectvi je pak piipad muze, ktery se
s jeji pomoci zbavil 20 let trvajici farmakorezistentni deprese [8] a rozvinul po mnoha desit-
kach let schopnost citit emoce a uzivat si pfitomnost druhych lidi; s tim, Ze ¢as od ¢asu po-
tiebuje zkusenost s $alvéji opakovat, aby se mu depresivni symptomatologie nevracela. Vyuzi-
telnost k-opioidnich agonistd i antagonisti pro 1écbu poruch nalady (depresivnich
a manickych stavii nebo jako tymoprofylaktikum) naznacil i vyzkum Carlezona [37]. Hun-
tard [10] popisuje u¢innost pravidelného uzivani pro 1é¢bu chronické bolesti, coz jako piipa-
dova studie potvrzuje hypotézu z diivéjsiho vyzkumu [38].

Online prizkum Baggota et al. [39] uvadi nejcastéjsi popisované ucinky po skonceni akutni
intoxikace: jasnéjsi vhledy (47 %), zlepSeni nalady (45 %), pocit klidu (42 %) a zesileného pocitu
propojeni s vesmirem ¢&i piirodou (40 %).

Rizika

Pro posouzeni (ne)bezpecnosti latek a kompetentni rozhodnuti, kdy latku pouzit a kdy ne, je
nutné znat pomeér mezi riziky a uzitkem (risk-benefit ratio [40]). Pro fadu latek provedli v po-
slednich letech takové hodnoceni Nutt et al. [41], [42], kdy posouzeni probihalo v dimenzich
rizika pro jednotlivce a pro spole¢nost. Vysledky jednak potvrdily jiz predtim predpokladanou
skutecnost, ze alkohol pfedstavuje mnohem vétsi riziko pro jednotlivce i spolecnost nez
viechny ilegalni drogy, ale navic se ukazalo, Ze klasicka psychedelika jako LSD a psilocybin
patii mezi nejbezpecnéjsi tridu (ilegalnich) drog. Obvykle uvadéna rizika psychedelik jako
spoustéct dlouhodobych psychickych poruch pak nedokéazala potvrdit ani popula¢ni studie
na vice nez 130 tis. respondentech [43]. Zafazeni SA do podobné srovnavaci studie nim zatim
neni znamo.

Jedna z prvnich toxikologickych studii na potkanech a mysich [44] nezjistila Zadné akutni ani
pretrvavajici negativni fyziologické dopady velmi vysokych davek SA. Studie na animalnich
modelech naznacuje spojitost salvinorinu A s problémy s dlouhodobou paméti [45]. Prvni in
vitro studie naznacuje moznou cytotoxicitu SA [46].

Podle online dotazniku 500 uzivateld [39] asi ¢tvrtina popisovala pietrvavajici pozitivni
ucinky SA, zatimco kolem 5 % pretrvavajici negativni uc¢inky (zejm. tizkost). Pres Ctyfi pétiny
z nich uvedlo, Ze by salvéj byli ochotni zkusit znovu. Nam nejbohatsi znamé databaze svédec-
tvi o Wincich Salvéje véstecké poskytnutych dobrovolné pfimo samotnymi uzivateli a jejich
pravodci existuje na serveru Erowid [25], kde je v dobé psani tohoto textu 1675 zdznamu,
roziazenych do skupin, véetné samostatné sekce s ,bad tripy” a jinymi negativnimi zku-
Senostmi. Neni nam znama studie, ktera by takovouto databazi prosla a zmapovala strukturu
téchto zkuSenosti; problémem by nicméné zlstavalo, Ze Cetnost uvadénych Géinku a zku-
Senosti pravdépodobné neodpovida skutecné prevalenci téchto zazitkli mezi vSemi uZivateli.
Mezi zkuSenostmi jsou desitky, popisujici extrémné nepiijemné prozitky i nebezpecné situace
[47].

Méame k dispozici primou vypovéd dokumentujici indukovanou pietrvavajici psychotickou
poruchu pravdépodobné spusténou osobnostnimi predispozicemi a konzumaci SA [48].

Tato zdokumentovana rizika se tykaji rekrea¢ni konzumace bez adekvatni piipravy a psycho-
logického screeningu, Casto extrémné vysokych davek, v nestrukturovaném settingu, Casto
v kombinaci s jinymi latkami jako alkoholem a konopim, a bez zkuseného privodce.

Ztrata schopnosti reflexe prozivanych vizi, ¢imz vznikaji pravé halucinace, a velmi ztizena az
nemozna schopnost koordinace pohybu ve fazi akutni intoxikace miizou v ptipadé nehlidani
pravodcem, ktery mize zasdhnout a odvratit piipadné ohrozeni zdravi a Zivota, vést k nebez-
pecnym situacim.

Doporuceni

Na zakladé téchto informaci nelze rekreacni konzumaci SA. doporucit. Pokud se k tomu ptesto
chystate, urcité nekombinujte SA s jinymi latkami. Zajistéte si neintoxikovaného pravodce
(sittera), kterému muzZete divérovat a ktery vi, jaky je pribéh intoxikace se SA, a ktery vam
poskytne psychologickou i fyzickou podporu. P¥ipravte si pfedem bezpe¢ny neruseny prostor,
piipravte se vhodnou relaxaci ¢i meditaci a zimérem [10], [18]. Pocitejte s tim, Ze si budete
potiebovat lehnout nebo se opfit. UZivatelé ¢asto preferuji tmu nebo Sero [10]; pokud je den, je
vhodné mit moznost zatdhnout Zaluzie a zavésy. Méjte pfipravenou moznost pustit hudbu,

a toi nahlas [10].

Nejnoveéjsi verzi factsheetu naleznete vzdy na
https://czeps.org/factsheety pripadné pomoci QR kédu.
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